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Loi noi dau 



hiing toi toi tham Sayadaw U Jotika nhan dip Ngai nghe tham Kuala Lumpur 
thang 4 nam 2004 va xin phep Ngai lan cuoi cho xuat ban cuon sach nay. Sau khi dugc Ngai 
dong y, chiing toi xin Ngai cho mot goi y ve dau de cuon sach va neu co the, xin Ngai viet cho 
loi gioi thieu. Ngai da goi y mot dau de that tuyet: "Ban do hanh trinh tarn link". Ngai cung noi 
them rang co rat nhieu nguoi mong muon duoc ghi lai nhung bai noi chuyen ciia Ngai; the nen 
co le hay hon ca la chiing toi nen tu viet loi gioi thieu va ke so qua ve qua trinh thanh hinh nen 
cuon sach tu nhung bai noi chuyen do. 

Khi quay lai Penang vao cuoi nam 2003, chiing toi da gap Sunanda Lim Hock Eng 6 nha 
xuat ban Inward Path. Ong noi voi chiing toi la ong moi tro ve tu Singapo, 6 day ong da gap 
Sayadaw U Jotika va xin phep Ngai cho xuat ban mot so cuon bang ghi am cac bai phap ciia 
Ngai. Day la nhung cuon bang ghi am mot so bai phap Ngai giang cho cac thien sinh tham du 
khoa thien tai Melbourn, Australia vao nam 1997. Sunanda dang tim nguoi de ghi lai cac bai 
phap do tu bang ghi am. Tuyet qua! chiing toi thot len: chiing toi da chep lai hau het cac cuon 
bang do roi. 

Vao cuoi nam 2002 dau nam 2003, khi dang hanh thien tai thien vien Shwe Oo Min o 
Mien Dien, chiing toi da duoc nghe cac bang ghi am do va rat an tuong ve cac bai phap ciia 
Sayadaw U Jotika, ve su chan thanh, coi mo cung nhu phong each noi chuyen ciia Ngai. Do do, 
chiing toi da quyet dinh den mot ngoi chua 6 Kalaw, mot vung mien niii bang Shan, de nhap 
that va chep lai toan bo cac bai giang ciia Ngai tu bang ghi am va coi no nhu mot nguoi ban 
dong hanh tren con duong tarn phap ciia minh. Chiing toi tu nhan thay, mac du gio day da co 
the tu thuc hanh ma khong can phai co mot nguoi thay ben canh de thuong xuyen tham van 
nua, song nhung bai phap ciia Ngai da cung cap cho chiing toi rat nhieu phuong tien huu ich de 
phat trien tue giac ngay mot sau sac hon. Truoc day, chiing toi da tung duoc gap Sayadaw trong 
mot lan ngan ngiii 6 Mien Dien, nhung Ngai khong phai la thay huong dan ciia chiing toi. Tuy 
vay, dieu lam chiing toi thuc su ngac nhien la su tuong dong giua kinh nghiem Ngai mo ta 
trong tien trinh cac tang tue giac voi kinh nghiem thuc te ciia chiing toi. Nhung bai phap ciia 
Ngai da ciing co niem tin trong chiing toi rang Phap Bao qua thuc hien huu 6 khap moi noi tren 
the gian. Chiing toi cam thay Ngai thuc su la mot thien tri thiic (kalayana-mitta) ciia minh. 

Co mot van de la ca Sunanda va chiing toi deu khong co duoc mot bo bang hoan chinh, 
tham chi la mot bo bang con nghe tot cung khong co. Tuy nhien, khi quay lai Australia, chiing 
toi da nhan duoc mot bo bang day dii tu ong Mendes 6 hoi Phat giao Victorian. Vua hay, con 
gai ong cung moi hoan thanh xong viec ghi chep lai mot so bai phap. The la chiing toi da hai lan 
gap may va thuc long cam on ho rat nhieu. 

Chiing toi ra soat va bien tap lai cac ban thao (rat cam on Dai Diic Katapunna 6 Trung 
tarn thien Vivekavana Solitude Grove, 6 Bukit Berapit, Penang da cho phep chiing toi danh thoi 
gian bien tap ban thao trong thoi gian hanh thien tai trung tarn). Dai Diic Jotinanda da thuc hien 
phan hieu dinh va bo sung vao ban thao nhung doan kinh Pali ma Sayadaw da trich dan. Ngoai 
ra, Dai Diic con dien them phan tham chieu kem theo nhung trich doan Pali do; chiing toi thuc 
su cam on Dai Diic da giiip cho nhung phan viec nay. Chiing toi co bo sung mot so thay doi ve 
ngu phap, song van co gang giu nguyen each noi chuyen doc dao ciia Sayadaw. Ban co the 
nghe lai toan bo cac bai phap nay trong dia MP3 kem theo. 
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Chung toi xin bay to long biet on chan thanh den Sunanda, da cho phep su dung may tinh 
cung nhu ve sir kien nhan, hao phong va tot bung cua ong. Xin cam on tat ca nhung nguoi da 
dong gop cong sue vao viec xuat ban cuon sach nay, nhat la nhung nguoi lam cong viec chuan 
bi dia. 

Mong rang viec doc va nghe nhung bai phap nay se sach tan ban tiep tuc tien buoc de 
thanh dat duoc nhung muc tieu tarn linh cua minh. 

Anna Muresu va Leslie Shaw 
Penang, thdng 10 nam 2004. 
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CHUaNG I 

CHUAN Bl TAM 

■ 



hir toi thay o day, hau het cac ban deu o do tuoi ba mirai, bon muoi hoac nam 
muoi. Cac ban da tung lam nhieu viec, da tung trai nghiem kha nhieu trong cuoc doi, da tung 
nem trai thanh cong va ca that bai. Gio day, toi nghi cac ban da san sang de huong toi nhung 
dieu tot dep hon. Thuc ra liic nay hay liic khac, cac ban da tung lam dieu nay, da tung ren luyen 
nhung pham chat tinh than va tarn linh ciia minh. Boi vi hom nay la ngay dau tien ciia chiing ta, 
nen se duoc danh rieng cho phan gioi thieu. 

Truoc khi thuc su bat tay vao hanh thien, chiing ta can phai chuan bi cho chinh minh. 
Moi khi muon lam bat cii dieu gi, chiing ta deu phai chuan bi truoc; dieu nay rat quan trong. Do 
chinh la dieu toi da hoc duoc tu lau truoc day, va toi cung day dieu do cho cac ban be va hoc tro 
ciia toi: hay chuan bi cho chinh minh. Neu ban thuc su chuan bi cho nhung dieu minh sap lam, 
thi moi viec se tro nen tu nhien va de dang mot each dang ngac nhien. Cung nhu mot nguoi 
nong dan hay nguoi lam vuon muon trong hoa hay gieo cay, dau tien nguoi ay phai chuan bi, 
phai lam dat. Neu khong lam dat ma da gieo hat thi se chi co mot so hat nay mam, nhung cung 
khong the ra trai va roi cung som heo hon va chet dan. Chiing khong an sau ben re boi vi khong 
co dii phan bon, khong dii nuoc va dinh duong nuoi cay. 

Cung vay, mot nguoi muon tu tap, ren luyen nhung pham chat tarn linh ciia minh cung 
phai lam nhu the. Ca hai viec do deu co nhieu net tuong dong. Chac cac ban biet nghia ciia tu 
bhavana chii. Mot trong nhung nghia ciia no la su tu tap, trau doi. Nghia den ciia Bhavana la 
lam cho cai gi do phat trien, Ion manh. Goc ciia bhavana la bhu, nghia la nuoi duong, tang 
truong. Khi trong mot loai cay nao do, ban phai co hat giong hay mot nhanh ciia cay de uom 
trong. Nhu vay la ban da co san mot cai gi do de trong. Neu khong co giong thi chang the trong 
nen cay. Chi co giong thoi thi cung chua dii, ban phai lam dat, nho sach co va phat quang manh 
dat da. Do cung la dieu chiing ta can phai lam trong cuoc song. Co thuong moc lan tran rat tu 
nhien. Hay nhin sau vao cuoc song ciia chiing ta, nhin sau vao each song ciia minh va tim xem 
co nhung loai co nao dang moc trong do. Mot so loai co da co tu rat lau, da an sau ben re vung 
chac, can phai mot thoi gian dai moi co the nho bat goc chiing len duoc. Cac thoi hu tat xau 
cung vay, uong ruou, dung chat say. . .Nho co lam don sach soi da la viec rat quan trong. 

Neu ban thuc su thich lam dieu gi thi dung mac ca. Rat nhieu nguoi hoi toi: phai mat bao 
nhieu thoi gian ngoi thien thi moi co dinh (samddhi), phai hanh thien bao lau moi dat toi Niet 
ban. Lam sao co the noi bao lau duoc? Neu ban thuc su thich lam mot viec gi do, ban se thay 
hanh phiic vi minh dang lam dieu do; niem vui va hanh phiic nay se dem lai cho ban rat nhieu 
nghi luc. Xin dung mac ca! Con nguoi ta hay thich bo ra that it va thu vao cang nhieu cang tot. 
Toi nghi day khong phai la mot thai do chan chanh, dac biet la trong thien tap. Trong cac linh 
vuc khac ciia doi song cung vay. Trong cac moi quan he chang han, neu ban chi muon cho that 
it va nhan that nhieu thi rot cuoc ban se chang nhan duoc ty gi ca. 




Ban se nhan lai nhieu nhu da cho ra, 
do la mot chan ly. 
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Cho it, se nhan duoc it; neu cho tat ca, ban se nhan duoc rat nhieu. Khi hanh thien, ban 
hay nhin sau vao trong tarn minh, tai sao minh lam viec do? Minh co thuc su thick lam dieu do 
khong? Khi lam bat cii mot viec gi, ban cung can phai co mot sir hy sinh nao day. Ban can phai 
tu bo mot thii gi do trong cuoc doi. Cung nhir khi ban toi tham du khoa thien nay, ban da phai 
tu bo mot cai gi do. 

Ban chat con nguoi chiing ta, ve co ban la huong ve tarn linh; 6 ben trong moi nguoi deu 
co nhung diic tinh tot dep nhu tam tu ai, long bi man, chanh niem va su binh an ciia tarn hon. 
Chung ta da san co nhung hat giong do va mong muon chiing nay mam, Ion manh. Con nguoi 
that la phiic tap, mot mat van muon thu huong due lac, nhung mat khac lai cung chang muon gi 
ca. Chiing ta muon tu bo! 

Khi hoc tro da san sang thi vi thdy se xudt Men, 

r r r 

Toi da dwac nghe cdu nay a dau do va rat thick no. Toi thdy no rat dung. 

Hay nhin nhan that sau sac, nhieu nguoi trong so chiing ta o day da khong con tre trung 
gi nua. Chiing ta da lam rat nhieu viec trong doi va deu thay rang chang co gi la man nguyen ca. 
Chiing ta chua bao gio tim thay bat cii thii gi, du la tai san hay vui thu, co the dem lai su thoa 
man lau dai cho minh ca. Thuc su, chiing ta van dang tim kiem mot dieu gi do khac hon nua. 
Khi da thuc su san sang de don nhan, cai chiing ta can se den. Hay tu hoi minh rang: "Minh da 
thuc su san sang de don nhan no hay chua?" . 

Truoc khi hanh thien, co mot so viec chiing ta can phai xem xet de chuan bi tam ly. 
Trong cuoc song hang ngay, chiing ta bi xao dong boi bao nhieu thii viec tren doi. Be chuan bi 
tam thich hop voi thien tap, mot trong nhung viec can lam la suy xet ve cai chet. Cuoc doi ngan 
lam, rat nhanh roi chiing ta se di qua cuoc doi, hay nghi den tuoi tac ciia chiing ta o day, chi con 
lai doi chut thoi gian nua la da xong mot doi nguoi. Neu co chanh niem, tinh giac truoc gio lam 
chung, chiing ta co the nghi lai xem minh da lam duoc nhung gi trong cuoc doi nay. Co cai gi 
trong doi chiing ta thay thuc su man nguyen khong? Toi da rung may lan 6 ben canh cai chet. 
Co lan, toi bi sot ret rat nang trong nhieu thang troi, hoi do toi con song trong rung va thuoc 
men thi rat thieu thon. Toi khong the an uong gi, nguoi yeu la va chuan bi chet. Ban be toi diing 
day xung quanh va noi voi nhau: "Anh ay da bat tinh nhan su, hon me roi". Toi van co the nghe 
nhung khong the nhiic nhich gi duoc. Luc do, toi nghi lai nhung viec minh da lam trong doi va 
cam thay chua lam duoc mot dieu gi thuc su man nguyen ca. Toi da co mot bang cap, da co mot 
cong viec, da lap gia dinh va da tung lam nhieu viec khac. Xet ve nhieu mat, toi da thanh dat, 
nhung tat ca nhung dieu do gio day chang co y nghia gi nua. Chi co mot y nghi duy nhat thoang 
hien trong tam ma toi thay that y nghia, do la viec toi da hoc thien. Luc do, toi huong tam den 

\ r r r 

viec hanh thien va cam thay du minh co chet bay gio thi cung OK, nhung toi muon minh phai 
chet trong chanh niem, chet trong khi dang hanh thien. Do la dieu duy nhat mang lai cho toi 
chut binh an trong tam, la cai toi co the nuong tua. Tat ca moi thii khac khong co mat 6 ben toi 
trong gio phut do. 

Be chuan bi tam cho viec hanh thien, chiing ta can suy nghi den su ngan ngiii ciia kiep 
song con nguoi. Du ta co song duoc bao lau, tham chi den 1 00 nam di nua thi cung chua phai la 
dai. Neu chiing ta nghi ve cuoc doi ciia minh va so sanh voi thoi gian sinh ton ciia trai dat nay, 
thi no cung chi nhu phan niia giay dong ho ma thoi. Hay suy nghi ve su ngan ngiii ciia cuoc doi 
va tu nhac nho rang: minh khong co thoi gian de ma phung phi dau, thoi gian that quy bau va 
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thai gian chinh la cuoc song. Neu ta hoi mot ngudi nao do: "Nay ban, ban co muon song lau 
khong?". Cau tra loi se la: "Tat nhien la muon song lau chii!". Neu duoc song lau, ban se lam 
gi? Hau het chiing ta deu khong co mot cau tra loi ro rang, chiing ta thuc su cung khong biet 

? r r \ r 

minh muon gi trong cuoc doi nay nua; chiing ta chi muon duoc song lau. Dieu nay cho thay su 
bam viu ciia ta vao cuoc song, nhung ta lai khong biet each tan dung toi da cuoc song. Neu song 
thuc su chanh niem va biet sii dung mot each hieu qua nhat thai gian ciia minh, thi chiing ta da 
co the thanh tuu duoc mot dieu gi do. Chang han, co viec ngudi khac phai lam 5 nam mdi xong, 
chiing ta chi can 1 nam. Chiing ta co the bien 1 nam ciia minh bang 5 nam ciia ho. Neu chiing ta 
song duoc 60 hoac 70 nam va tan dung duoc toi da thoi gian ciia minh thi cung tuong duong 
nhu duoc song toi hai-ba tram nam vay. Khong biet bao nhieu thoi gian trong cuoc doi da troi 
qua vo ich, vi chiing ta song qua that niem, quen minh. 

Neu chung ta hieu dwac rang cuoc doi 
that ngan ngui, thoi gian that dang quy; 
neu chung ta co hieu biet ve Phdp, 
thoi gian se con trd nen dang quy han nhieu. 

Bitng do dw niea, hay lam ngay nhwnggi 
can lam horn nay, chung ta khong the biet minh 

r r 

co con song den ngay mai nwa hay khong. 
Ngay horn nay, ngay bay gift, lam ngay nhwng viec can lam, va co gang hoan thanh no. 

Ajj'eva kiccam dtappam. ~MNiii.i87 

Mot hanh gid nhiet tarn se khong hoang phi thai gian. 
Du dang a ddu, dang lam gi, do ciing deu Id luc 
vd Id nai de ban hanh thien. 

a 

\ 9 \ \ 9 

Chiing ta can niem tuong an diic Phat. Cang tim hieu nhieu ve Diic Phat, ta lai cang hieu 
them ve nhung diic tinh ciia Ngai, ve su thanh tinh va tri tue ciia Ngai. Khi nghi ve cac an diic 
ciia Diic Phat, tarn se la phan anh ciia doi tuong ban dang suy nghi den. Chang han khi nghi 
ngoi mot chuyen khong vui, thi tu nhien ta cung trd nen buon ba. Su an lac hay buon kho trong 
tarn phu thuoc vao doi tuong tam dang huong den va each chiing ta nhin nhan doi tuong do. Khi 
nghi den nguoi minh hang thuong yeu, thi ta cung tang truong duoc tam tu ai, ta cung cam 
nhan duoc tinh thuong. Cung vay, khi niem tuong ve Diic Phat, ve su giai thoat, tri tue, su an 
binh va thanh tinh ciia Ngai thi dieu gi se xay ra trong tam ta? Mot pham chat tuong tu nhu vay 
se nay mam trong ta. Dieu rat quan trong la phai tim hieu that nhieu ve Diic Phat. Khi nghi den 
Ngai, chiing ta nguong mo cac pham chat ciia Ngai va tu ban than chiing ta cung mong muon co 
duoc nhung diic tinh cao thuong nhu vay. Dieu do lam cho tam ta huong toi cac diic tinh do, 
chiing se trd thanh muc dich ciia ta, "toi muon duoc giai thoat, an lac vd tri tue". Cho du khong 
thanh Phat, thi chiing ta cung ren luyen cho minh co duoc nhung diic tinh ay den mot miic do 
nao do. Khi da giac ngo, xet ve mot mat nao do, ta cung se trd thanh mot vi Phat. 

Khi chung ta coi Dire Phat Id thdy, 
thi su? thanh tinh, tri tue vd giai thoat cua Ngai 
se cho chiing ta mot hw&ng di, 



13 • BAN DO HANH TRJNH TAM LINH 



BAN 



"Toi dang di ve ddu? Ddu Id muc dich cua doi toi? " 

Ban cung nen suy tu ve Phat Phap, ve nhung dieu Diic Phat day. Khi da hanh thien mot 
thai gian, ban se chiing ngiem dirge Sir thirc trong loi day ciia Dire Phat, ban se biet no thirc sir 
dung. Ban biet no se dan minh den dau. Phat Phap khong phai la thii de chiing ta chi nghe va tin 
ngay lap tu, no khong phai la thir dire tin mu quang. Ban co the tu minh phat hien ra dieu do; do 
la mot giao ly thirc tien, hay suy nghi ky dieu nay. Hoc hoi, nghien cuu giao ly va tap thien, do 
la nhung viec rat dang lam. Doi hie chiing ta cung bi dao dong: "Minh co nen hanh thien khong 
nhi hay la di ra va lam mot cai gi do?". Neu ban thirc sir hieu duoc gia tri ciia thien thi ban se 
diit bo duoc moi sir loi keo, diit bo duoc nhung dam me, vui thii, huong thu va se danh nhieu 
thai gian hon nua cho thien tap. Hay thuong xuyen suy nghi den nhung loi ich ciia thien. 

Mot khi da thwc sw thdy dwac thien tap dang gia 
the ndo, ban se danh cd cudc doi cho no. 

^ ^ -\ r 

Danh cho no cdng nhieu, ban se dwac cdng nhieu. Hay nhiet tinh lam dieu do v&i tat cd tdm 

hon! 

Day la mot dieu can phai co de thanh cong trong bat ky cong viec gi ban lam. Neu toan 
tarn toan y lam mot viec gi do, thi nhat dinh ban se thanh cong. Neu ban chi lam nua voi, thi 

\ ' \ r r 

cung chi duoc mot thoi gian, roi vi khong co tien bo, ban se nghi rang, minh da mat cong mat 
sue, mat bao nhieu thoi gian ma cung chang di den dau ca. Do do, ban tro nen chan nan. Neu 
chi lam nua voi, ban se khong co dii dong lire de dat duoc tien bo, va boi vi khong co chiit tien 
bo nao ca nen ban cung khong co long tin vao no nua. 

Mot dieu khac can phai co la sir thu thiic, tu che. Toi biet co mot so nguoi khong thich 
nghe tu nay lam, boi ho nghi rang thu thiic nghia la doi lap voi tu do; dieu do khong diing. Neu 
chiing ta cho rang tu do la muon lam gi thi lam, thi do khong phai la thii tu do dich thirc. 

Tw do nghia Id biet cdi gi Id hwu ich, cdi gi Id 
dieu loi ich dang lam, biet cdi gi Id thien, 

r s 

cdi gi Id bat thien; chon nhwng dieu thien, 
nhung dieu dung dan, tot dep vd 1dm het minh. 

Thu thiic co nhieu nghia, mot trong cac nghia do la giu gioi. Tai sao ta phai giu gioi? Doi 
voi nguoi tai gia, gioi co 5 gioi hoac 8 gioi; doi voi chu Tang thi co hon 200 gioi. Thoi gian 

\ r r r r 

dau, khi co gang giu gioi, chiing ta thuong cam thay rat tu tiing, bo buoc, hinh nhu khong con 
cho cho minh xoay xo nua. Chiing ta khong the lam bat cii dieu gi! Neu tiep tuc ren luyen tarn 
minh nhu the, sau mot thoi gian, chiing ta se song quen voi no. Khi do, ta se khong phai co giu 
gioi nua, boi that ra, gioi hanh da tro thanh ban chat ciia ta va ta se cam thay rat tu do. 

Neu chiing ta khong giu gioi, thi dieu gi se xay ra? Neu chiing ta cii sat sanh, trom cap, 
ta dam, noi doi va uong ruon, sii dung chat gay nghien thi sao? Dieu gi se xay ra voi nguoi do? 

Khi mot ngw&i khong giir gioi, 
ngw&i do khong co long tu trong. 

Mot each tu nhien, tir sau tham trong tam, chiing ta luon biet cai gi la diing dan, dang 
lam, va cai gi la khong diing dan, khong chan chanh. Chiing ta dau hang truoc sir cam do, chiing 
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ta dau hang truoc long tham, san han va cac thii vui due lac khac. Khi ta khong tu che ngu, thu 
thuc ban than, chiing ta thuong xuyen lam nhung viec khong chan chanh. Chung ta tu hai minh 
va hai nguoi. Khi lam hai nguoi la chiing ta da tu lam hai minh, boi vi khong co each nao hai 
nguoi ma lai khong lam hai chinh ban than minh ca. Dieu do la khong the. Toi nhan ra duoc 
dieu nay, tham chi o ngay trong nhung viec lam rat nho nhat. Mot lan, trong chua, troi mua rat 
to va ngoai ciia coc toi 6 co mot tam tham chui chan va mot chii cho nho thuong nam o do (toi 
goi la chii ciin (he), boi vi, doi voi toi, cho cung giong nhu con nguoi, chiing co tam thiic va 
cung rat nhay cam). Boi vi troi mua nen no cung muon kiem mot cho kho rao nhu toi. Khi troi 
mua, toi muon o mot cho kho rao boi vi toi khong muon bi uot. Con ciin nay thuong tim den 
coc ciia toi va nam tren tam tham do, moi khi muon ra ngoai, toi khong tai nao mo duoc ciia boi 
vi no cii nam i ngay 6 do, doi khi no lam toi phat buc. Toi nghi: minh phai day cho con cho nay 
mot bai hoc de lan sau no khong den nam 6 day nua. Ban biet toi lam gi khong? Toi miic mot 
xo nuoc, mo ciia ra va se doi ao vao no, dinh bung se day cho no mot bai hoc rang: neu lan sau 
con tiep tuc mo den nam 6 day nua thi may se bi uot nhu the nay day. Khi dang lam dieu do, 
chot chanh niem quay tro ve va toi da bat qua tang duoc cai tam ciia minh "Minh dang lam gi 
the nay nhi?". Toi thay minh dang cam nhan mot noi dau don trong tam. Toi co cam giac rang 
minh khong phai la mot con nguoi tot dep, tu bi gi ca, toi that qua la tan nhan. Cam giac do da 
lam toi bi ton thuong sau sac, that la dau long khi ban than minh lai la mot con nguoi nhan tam, 
khong phai la mot con nguoi day long tu ai va bi man nua. Khi bat gap duoc chinh minh, toi 
moi nhan ra rang minh dang tim each lam hai chii ciin nho be ay, song du co bi uot, no cung 
khong thuc su bi ton thuong, cai lam ton thuong toi nhieu nhat la viec toi da danh mat su binh 
an, tinh lang va long tu trong ciia chinh minh. 

Dieu nay con te hai hon. Trong nhung dip khac, toi lai nhan dien duoc ro hon nhung 
dieu nay. Co liic, toi cung chang co y hai ai bat cii mot ai ca, chang han khi mot so nguoi lai 
choi, toi cam thay khong thich lam va khong muon mat thi gio voi ho. Nguoi nay cii den lai lan 
nay, lan nua, con toi thi lai chang co chut thi gio roi rai nao danh rieng de tiep ong ta ca, vi vay 
toi cung chang ra tiep nua. Khi nhin lai vao tam minh, toi moi thay rang, thuc ra neu muon, 
minh van co the danh cho ong ta duoc mot chut thoi gian nao do, nhung toi cam thay trong long 
that lanh nhat, khong co su thuong yeu, khong tot bung va cung chang nong nhiet gi. Khi quan 
sat duoc dieu do, toi cam thay that dau long. Quay mat lam ngo doi voi mot con nguoi that la 
mot viec lam dau don. Khong chao don tiep nhan, khong cam thay co long nhan hau va yeu 
thuong duoc nguoi ta, dieu do sao ma dau long den the. Khi lam mot dieu nhu vay la chiing ta 
da danh mat di long tu trong ciia chinh minh, dieu do that la dau don va te bac biet bao. Diing la 
trong mot so truong hop, chiing ta cung phai dat ra mot gioi han nao do. Nhung khi lam dieu 
do, chiing ta can phai lam voi su hieu biet, voi long nhan hau va dung nen lanh nhat voi nguoi. 

Khong tuan giir ngu gi&i la chiing ta da 
lam hai ngw&i khac va hai ca chinh minh. 
Nhitng Meu gi&i nay khong phai 

s r 

do ai dp dat. No la dieu het site tw nhien. 

Tu sau tham trong tam, chiing ta deu biet rang khong tuan giu ngu gioi la co hai va 
khong thich dang. Ngay ca doi voi nhung nguoi khong co gioi hanh, song tu sau tham trong 
long, ho van tham kinh trong nhung nguoi gioi diic. Ho kinh phuc, nguong mo va danh gia cao 
nhung con nguoi tu bi, nhan hau va rong rai. Mot khi da danh mat di long tu trong, chiing ta se 
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cam thay minh khong co gia tri gi nua. Khi chiing ta cam thay minh khong co gia tri, thi dieu gi 
se den? Khi cam thay minh khong xiing dang, chiing ta se khong the nao toan tarn toan y, se chi 
lam moi viec mot each nua voi, buong tha. Nguoi nao cam thay minh khong xiing dang, se 
khong the co gang het kha nang, ho cam thay minh co to ra la dang lam mot cong viec gi do, 
nhung thuc ra ho chang lam duoc cai gi ca. Be thay minh xiing dang voi dieu gi, dieu rat quan 
trong la ban phai cam thay minh xiing dang duoc nhan tinh thuong, tu do, su binh an, su hieu 
biet va tri tue sau sac. 

Ban chi co the tien len duac 

■ ■ 

ngang v&i mire do tu trong cua minh ma thoi. 

Dieu nay rat quan trong. 

Vay lam the nao de tang truong duoc long tu trong? Hay lam nhung dieu chan chanh. 
Tranh lam moi dieu sai trai. Khi co tu trong, ban se co duoc su tu tin va tu tran trong ban than 
minh. Voi nhung due tinh nay, ban co the tin rang minh la mot nguoi tot. Lam moi viec tot va 
tranh lam dieu sai trai, khi do ban se cam thay minh thuc su la mot nguoi tot. Chiing ta phai tu 
ren luyen ban than de khong lam nhung viec bat thien, co gang lam moi viec thien voi mot thai 
do chan chanh, lam voi tat ca tarn long. Nuoi duong tam long tu ai voi tat ca moi nguoi, voi ca 
cac sinh vat, dieu do se nuoi duong lai tam hon ban va mang lai cho ban rat nhieu nghi luc. Ban 
se cam thay minh la mot con nguoi tu bi, xiing dang duoc nhan su yeu thuong. Tu cam thay 
minh xiing dang voi tinh thuong (metta), xiing dang voi nhung dieu tot dep tren doi, dieu do rat 
quan trong; khong co dieu do, ban se khong the hanh thien duoc. Hay lam mot dieu gi do de 
tang truong hon nua nhung pham chat do trong minh. 

Hay bo qua qua khu va san sang 
song tron ven v&i Men tai. 
San sang de thay doi va trw&ng thanh. 
Chung ta thw&ng scr sir thay doi, va boi vi thieu tu tin, chiing ta khong dam co gang hit 

minh. 

Chung ta phai co track nhiem v&i chinh ban than minh va v&i cuoc d&i cua minh. Du bat he 

r 

nhwng gi da tirng xdy den v&i minh trong qua khu, 
cung dung trdch cu va do loi cho ai ca. 

Toi da tung gap nhieu nguoi, ho luon do loi cho nguoi khac ve nhung dieu bat hanh ciia 
ho, nhung lai khong chiu co ma hoc hieu ra mot dieu gi do de giiip minh song hanh phiic hon. 
Hay luon co gang nghi dieu thien, mac du dieu do rat kho lam. Hau het nhung suy nghi ciia 
chiing ta thuong la bat thien: tham lam, san han, nga man, ghen tiic, ty hiem. Moi ngay, ban hay 
co gang chanh niem, biet minh suy nghi nhung gi, nhung cung dung co kiem soat chiing. Moi 
khi bat tning qua tang minh dang suy nghi bat thien ve ai hay viec gi, hay co gang quan sat no 
tu nhieu goc do khac nhau de xem co the hoc duoc gi tu viec do khong va hay co cai nhin tich 
cue ve no. Ban hay quyet tam suy nghi tich cue cang nhieu cang tot. Tat ca nhung viec do moi 
chi la buoc chuan bi cho thien tap. Neu suot ngay ban nghi dieu bat thien roi lai ngoi thien de 
hy vong se duoc hanh phiic va binh an, thi dieu do se khong bao gio xay ra, boi vi ban chua 
chuan bi tam minh. Suy nghi mot each tich cue va hudng thien chinh la nhung suy nghi va tu 
duy chan chanh. 
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Bat cw ai cung phai nem trdi nhwng thdng tram, 

tot xdu, nhwng thuan loi va kho khan & dan, 
do la dieu hit site tw nhien. Hay suy nghl ky ve 

dieu do, no segiup ban biet each buong xd, 

r 

vd b&t dinh mac han voi moi thu: 

a 

Mot dieu quan trong nua la phai biet thu thuc luc can (6 giac quan: mat, tai, mui, luoi, 
than, y). Chung ta nhin ngo qua nhieu, nghe qua nhieu, can tu han che minh lai. Xem TV, doc 
sach bao... nhung cong viec do chi lam neu ban thay no la can thiet, con khong hay co gang 
giam bot di. Neu khong tu han che minh trong cuoc song hang ngay, chiing ta se khong co du 

9 y t r r 

thoi gian va sue luc de ma tap hanh thien. Be tranh cho tam khoi bi trao cii, bat an, ban phai co 
gang thu thuc can mon. Cach kiem song, nuoi mang trong sach la rat quan trong, hay quan tam 
den nhung nhu cau ciia minh mot each hop ly. Mot nguoi ban, cung la thien sinh, ke voi toi 
rang truoc khi tap thien, anh ay thuong sii dung may photocopy ciia co quan vao viec rieng, 
nhung tu khi tap thien va biet each nhan biet tam minh thi anh nhan ra rang moi khi lam nhu 
vay anh deu cam thay co loi, nhu la minh dang co mot hanh dong trom cap vay. Mac du chang 
ai noi gi ca, nhung chiec may do la de dung cho cong viec chung cua cong ty, nen tu do anh 
khong su dung may do vao viec rieng nua. Neu co nguoi khac sii dung thi cung chang sao, do la 
viec cua ho, ke ho thoi; nhung voi ban thi khac, ban la nguoi dang tu duong cac pham chat tam 
linh cua minh va dang lam cho minh tro nen xung dang voi niem hanh phiic va binh an dich 
thuc, xung dang voi tri tue va su giai thoat chan chanh. 

Hay co gang lam cho cuoc song cua minh tro nen cang gian di cang tot, gian di tu trong 
cai an, cai mac, trong tat ca moi viec. Bat cii viec gi ban lam, bat cu do vat gi ban so huu, chung 
deu doi hoi thoi gian va sue luc cua ban, va co the con gay ra nhieu xao tron, bat an cho ban 
than ban nua. Su phu cua toi, trong coc cua nguoi o chua thuc su khong he co mot thu do dac gi 
ca. Thay chi co 3 tam y mac tren nguoi va thay doi luan phien de giat. Trong nha khong co 
mot thu do dac nao, san nha cung sach tron nhu lau nhu li. Khi song trong mot can phong trong 
khong, tam ban cung se rong khong nhu vay. Khi ban di mua hang o sieu thi ma xem, tam ban 
se nhu the nao? Song trong mot can phong trong, thi khong co mot cai gi gay xao tron cho ban 
duoc ca. Neu ban muon tien bo trong thien tap, hay co gang song mot cuoc song don gian nhat 
den muc co the. 

Thien tap cung giong gieo trong tren mot thiea ruong. 

Moi ngay, hay co gang nhin that sau vao trong tam minh, co gang lam sach co dai, boi vi 
co dai van thuong xuyen xam nhap tam ta hang ngay hang gio. Chung se an sau ben re neu ban 
de chiing 6 lau, re chiing ngay cang chac va se rat kho nho bo, nhung neu ban tay sach mam 
song ciia chiing truoc khi chiing kip lan rong thi dieu do se vo cung ich loi. 

H6i & dap: Trong giai doan dau, toi khong khuyen ban phai tu bo hoan toan moi 
thii ngay lap tiic. Hay bo dan dan rung chiit mot, nhung phai that thanh thuc. Thii xem xem 
minh co the diit bo duoc cai gi khong, nhat la am nhac. Toi da tung ke voi cac ban la toi rat yeu 
am nhac. Khi con tre toi la mot nhac sy, va boi vi tinh yeu voi am nhac, toi da gap go va lam 
quen voi mot nhac sy dong thoi cung la mot thien gia xuat sac. Ban van co the vua la mot nhac 
sy vua la mot thien gia. Thay day thien dau tien ciia toi la mot nghe nhan che tac dung cu am 
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nhac va cung la mot nhac sy. Ngay ca khi ong lam dan va khi chai dan, ong cung lam cung chai 
chuyen chii het minh, thuc sir can trong va voi mot tinh yeu thuc su. Loai nhac ong choi that em 
diu va binh an. Neu ban thich am nhac, hay tim loai nhac nao lam cho tarn minh tro nen binh an 
va tinh lang. Ban khong nhat thiet phai hi bo tat ca moi thii; ban chi co the tu bo nhieu den miic 
ban co the lam duoc ma thoi. 

Hay lam moi viec mot each chdm rai 

a a a ■ 

va dan dan tirng bw&c mot. 

Neu am nhac la nghe kiem song ciia ban va no anh huong khong tot den thi en tap, thi 
trong truong hop do ban phai co mot quyet dinh diit khoat. 

H6i: Nhdn tien cho toi hoi, chuyen con cho roi sau do the nao? 

r)ap: Toi tim cho no mot cho nam thich hop va cam thay rat hanh phuc ve dieu do. Moi 
khi ban the hien long tot voi bat ky chiing sanh nao, dieu do se lam cho ban rat hanh phuc, no 
rat loi ich va ho tro cho su tu tap ciia ban rat nhieu. Hay tu te va nhan hau cang nhieu cang tot. 
Doi khi, ban cung co the noi con nong gian, buon buc, nhung chiing ta co the hoc duoc tu chinh 
nhung kinh nghiem ay. 

Hay hoc each tu tha thu cho chinh minh. 
Chung ta khong bao gi& Id ho an hdo cd. 

Hay tu hoi ban than xem: "Minh da co gang het muc chua?". Cac ban 6 day cung da tu 

\ r r r 

tap duoc it lau roi, hay co gang het minh di ban. 

Moi khodnh khdc binh an deu co tdc dong 
vo cung l&n den tdm ta. Sir binh an ciia tdm hon, 
cho dii ngdn ngui den ddu, cung co gid tri vo Iw&ng. 

Moi khi tarn ban binh an, thanh than, du chi la trong mot vai giay thoi, no cung dem den 
mot su khac biet rat Ion. 

Trong cuoc song, chung ta ludn ludn phai 
Iwa chon, vdy hay Iwa chon su 3 binh an 

s r 

cho tdm hon minh, du chi Id vai gidy ngdn ngui. 

Moi ngay, moi gio toi deu chon cho minh cuoc song ciia mot nha su. Lam mot nha su 
khong phai la de. Neu de nhu vay thi da khong co nhieu nguoi hoan tuc den the. Chung nao con 
chua dac Thanh qua Anaham (bac Thanh Bat Lai), mot vi su van luon co the chon con duong 
hoan tuc, tro lai lam nguoi cu sy tai gia. Vay thi, chiing ta hay chon chanh niem. Tat ca moi van 
de tarn ly nan giai, co ban deu bat nguon tu phan tarn linh ciia con nguoi. Neu co thai do diing 
dan va su hieu biet diing dan, ban co the giai quyet duoc rat nhieu van de tam ly. Toi den va o 
lai day trong 4 thang. Viec den day cung la mot phan trong tien trinh hoc hoi ciia toi. Dieu do 
cung can thiet cho su truong thanh ciia ban than toi. 
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Trong cube song, chung ta can song can doi, 
hai hda; can danh thoi gian cho chinh minh 
vd thoi gian cho ngw&i khde. 
Neu chi song cho moi ban than minh, chung ta 

se khong bao gid cam thdy man nguyen. 
Neu ban thuc sumudn co hanh phuc, hay giup 
cho ngw&i khdc cung dwffc hanh phuc nhw ban, 
giup bang bat cw each ndo. 

Cho cang nhieu, ban se cang trirdng thanh. Thuc ra, nhung tra ngai lan nhat lai thuang 
den tu nhung tu tuang va hanh vi bat thien cua chinh ban than minh ma thoi. 
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CHU'O'NG 2 

cAc KY nAng vA hieu biet ca BAN 



6i muon nhac lai mot chut nhung dieu chiing ta thao luan tuan truoc, co the mot so 
ban co tri nho tot va con nho duoc kha nhieu. Tri nho chi ton tai trong mot thoi gian rat ngan, 
co nguoi noi rang neu ban nghe mot dieu gi do mot lan, sau mot ngay ban con nho duoc 10%, 
ngay thii hai con nho duoc 5% va sau mot tuan ban chi con nho duoc tu 1 den 2%. Vi vay, de 
tang cuong kha nang ghi nho, ban phai on di on lai nhieu lan; khi ban Ion tuoi thi thuong kho 
nho, nhat la doi voi loai tri nho ngan han. Do do, toi muon nhac lai doi chut ve nhung dieu da 
giang tuan truoc. 

Cac ban con nho vi du lan truoc ve lam ruong khong? Cac ban nen ghi nho vi du do, 
luon nho rang thien la su tap \uym...bhdvand co nghia la trau doi, nuoi duong, lam cho cai gi 
do truong thanh. Be gieo trong hoa mau ban can phai lam dat, nho co, don sach soi da, rac ruoi 
cho den khi dat mem xop, roi moi bon phan, tuoi nuoc, lam ruong cho tot de khi gieo hat, no se 
de dang nay mam, ben re. Ngay ca sau do, ban cung khong duoc bo quen, ma phai thuong 
xuyen tham nom, xem co co moc lai khong, boi vi dieu tu nhien la co rat de moc, trong hoa, rau 
qua hoac mua mang thi moi kho, chii trong co thi rat de. Co dai thuong moc tran lan tu nhien, 
rat kho diet tru va nho tan goc chiing. Vi vay nha nong thuong phai danh rat nhieu thoi gian lam 
co ruong, lam di lam lai nhieu lan. 

Hanh thien la viec chiing ta lam trong moi luc. 
Trong moi luc, chiing ta luon phai lam co 
va bon phan cho ruong tuoi tot. 

Chung ta phai lam gi de lam cho noi tarn minh tuoi tot? Chung ta hay nuoi duong tarn tu 
(metttd), tarn bi (karuna), hay tinh te hon, nhan hau hon va biet quan tarn hon den ban than 
minh va nguoi khac. Chung ta khong co quyen tan nhan, ngay ca voi chinh minh. Mot so nguoi 
thuong noi: "toi chiu kho thay cho nguoi khac", toi nghi do khong phai la mot thai do dung, 
khong ai can phai dau kho ca. Hay co tarn long tu bi, nhan hau doi voi ban than minh va voi 
nguoi, dieu do cung co nghia la ban can giu gioi. Neu that su ban nhan hau voi chinh minh va 
nguoi, thi ban phai giu ngu gioi, boi vi khi pha gioi ban khong the khong co ac y voi chinh 
minh va nguoi khac. Mot nguoi noi... "toi khong sat sanh, toi khong an cap, toi khong ta dam, 
toi khong lua dao, nhung toi co uong ruou. . .toi chang lam hai den ai ca. Toi chi thich uong mot 
chut thoi. . .". Nhung thuc ra, uong ruou la ban da tu hai minh, va mot each gian tiep, khi tu hai 
minh la ta da hai den ca nguoi khac. Tat ca chiing ta deu co moi lien quan, rang buoc lan nhau, 
ban khong the tu hai minh ma khong gay hai den nguoi, khong gay hai den cha me, den vo 
chong, den con cai va den ban be duoc. 

Tat ca chung ta deu co moi lien quan, rang buoc 
lan nhau. Chung ta khong the hai nguoi ma khong tu hai den minh hay nguoi khac. Khong 

bao gi& 
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lam hai mot ai, do la dieu rat quan trgng. 

Day la mot bai tho rat hay the hien nhung gi toi muon noi: 

"Sue manh nao, con nguai lam hoa hong 
vuan dung day?" 

Day la cau hoi: "Sue manh nao, con nguai lam hoa hong vuan dung day?" . "Hay chuan 
bi dat trong", do la dieu toi dang noi den. 

"Roi bui hong kia se tu lan len, 

Bai nhua song ben trong chinh than minh" 
Hay chuan bi dat trong cho minh di cac ban! ! 

De co duoc sir binh an trong tarn hon, ban can phai co siic manh tu tin; chiing ta phai co 
dii can dam de xac dinh cai gi la thuc sir co y nghia va quy gia doi voi minh... Vay, doi voi 
chiing ta thi cai gi la gia tri dich thuc day? La nhung nguoi hanh thien, chiing ta dat gia tri 6 
chanh niem, 6 su binh an va tinh lang ciia tarn hon; chiing ta dat gia tri d su tri tiic, biet dii; dat 
gia tri o tue giac tham sau, 6 su giai thoat, va dung mot tu Pali, chiing ta dat gia tri o Niet Ban, 
noi an lac toi thuong, tu do toi thuong. 

Vay de dat duoc hanh phiic, doi hoi chiing ta phai co su can dam ciia diic tin, thi no cung 
doi hoi mot su kien tri, nhan nai khong lay chuyen, dieu nay rat quan trong... ki en tri, nhan nai 
khong he lay chuyen. Neu thuc su quy trong chanh niem, thi chiing ta phai co gang het minh de 
luon luon chanh niem. Dieu do rat quan trong, kien tri, nhan nai khong lay chuyen... chiing ta 
khong the noi rang: duoc roi,... bay gio, tu 4 gio den 5 gio toi se giu chanh niem, con sau 5 gio 
thi thoi. Chiing ta khong the noi the duoc. 

Nguifi nao da thwc sw hieu duac thien va chanh niem co y nghia nhw the nao doi v&i minh, 

ngir&i do 

se khong con an dinh thai khod bieu cho thien nwa. 

Dieu do nghia la gi? Mot nguoi da thuc su hieu duoc y nghia ciia thien, hieu ro dieu gi 
dien ra trong tarn moi khi co chanh niem va moi khi that niem, neu da hieu duoc su khac biet 
do, nguoi do se khong bao gio noi rang: "Gio nay toi danh rieng de chanh niem con gio kia se 
thoi khong chanh niem nua". 0 day khong he co lira chon. 

That niem nghia la ban dang tu cho phep tu tuong minh tao ra dii thii tieu cue, boi vi moi 
truong xung quanh co qua nhieu thii tiep siic cho tieu cue, tiep siic cho long tham, tiep siic cho 
thoi ich ky co san trong ta. Chiing dang lam cho chiing ta tro nen ngay cang ich ky hon, ngay 
cang bat man hon, va ngay cang khong biet dii. Khi noi chuyen ve su biet dii o My, toi noi: 
"Neu tri tiic, ban co the giam duoc mot niia chi phi sinh hoat, boi vi hang ngay ban tieu pha qua 
nhieu vao nhung viec khong can thiet". Mot nguoi noi "Nhung neu giam mot nua chi tieu thi se 
lam nen kinh te xuong doc, khong nen lam nhu vay, anh phai chi tieu nhieu hon nua". Ho chi 
nghi moi den viec chi tieu cho nen kinh te, ho khong nghi den phan tinh than ciia chinh minh. O 
day ban phai co mot su lira chon Ion lao, ban dat gia tri vao dieu gi? Ren luyen cac pham chat 
noi tam, phat trien tam linh hay chi chay theo chi so Jones 1 ? 

De thuc sir trau doi cac pham chat tam linh thi 
khong he co co duang tat, khong co con duang nao 



1 Chi so Down-Jones cte the hien muc do phat trien kinh te cua nen kinh te My - ND. 
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la bang phdng, de dang cd. 

r> \ r r 

O My, ho quang cao cho mot khoa thien nhu the nay: chi voi 1 000 Bola, ban se dac dao 
trong vong 3 ngay, chi mat co 3 ngay thoi... Khong co con duong tat nao nhu the ca dau, ban 
khong the mua sir giac ngo duoc. Ban phai phat tri en cac pham chat noi tarn mot each dan dan, 
dan dan thau hieu that sau sac ve tat ca nhung pham chat tot dep va ca nhung dieu xau xa trong 
chinh minh. 

Tham chi, ngay ca khi thay nhung dieu xau xa ciia minh, ban cung phai that la coi mo va 
co long bi man. Voi su chap nhan, ban se nhin no nhu mot cai gi do khong thuoc ca nhan mot 
nguoi nao. Hay nhin tat ca tham lam, san han, cau gian, nga man, ghen ty nhu la nhung dieu rat 
tu nhien. Neu cam thay co loi voi minh va hoi han vi da co nhung tu tuong do, thi ban chi cang 
cung co them cai nga cua minh ma thoi. Neu co the nhin tarn tham lam, san han, ghen tuc, ty 
hiem va nga man nhu la nhung dieu het sue tu nhien, khi do la ban da biet nhin voi tam xa. 
Khong viec gi phai buon buc, chang viec gi phai hanh phiic hay dau kho ve nhung dieu do ca. 

Bang chdnh niem va v&i tam xd, neu ban thay dwac moi sw deu co den va di, cai sau thay cai 

trw&c, 

khi do ban nga se hit dw&ng dw&ng nuoiphien nao. 
Phien nao khong so? bi an don, du ban co vui dap 
no den dau, no cung khong bao giif chiu thua, 
ma tham chi se con tr& nen manh han. 

■ ■ 

Phien nao, do la nhung tham lam, san han, ty hiem, ganh ghet, nga man trong tam ta, 
chung rat so bi nhin "chieu tuong" true dien, nhin voi mot tam xa binh than, voi tri tue, va nhin 
nhu mot cai gi do rat tu nhien, khong phai la ai, khong phai toi, khong phai cua toi, khong phai 
tu nga cua toi. Chung ta phai luon luon co chanh niem trong moi liic, va phai luon luon hanh 
dong chan chanh, thich hop. 

La mot thien sinh, ngay ca khi khong thuc su chu tam vao mot doi tuong nao, thi it nhat 
chung ta cung phai thuong xuyen duy tri chanh niem 6 mot muc do nhat dinh nao do. Moi khi 
co suy nghi sanh khoi, chung ta phai biet ro chiing la loai nao va chi can quan sat, sau mot luc 
chung se di khoi; neu chiing van khong chiu di, thi ta co the chuyen huong tam vao mot viec 
thien nao do. 

Trong kinh dien noi rang chiing ta nen hoc hieu, nghi en ciiu sach vo Phat Phap. Co 
nhung liic, cac cam xiic va phien nao trong ta noi len qua manh ma ta khong biet phai lam gi. 
Trong nhung liic kho khan nhu vay thi viec tim doc, nghien ciiu kinh dien, Phat Phap se giiip 
chuyen huong tam ban den nhung tu tuong thien. Neu khong the lam duoc dieu do hoac ban 
khong muon lam, thi co the trao doi, chuyen tro voi mot nguoi nao do that chanh niem va binh 
an. 

Gan gui v&i ngwdi chdnh niem va binh an 
se giup ban chdnh niem va binh an han. 
Dieu nay rat quan trong. 

Due Phat da giang day rat nhieu ve thien tri thuc (nguoi ban tinh than), ve loi ich gan gui 
voi nguoi chanh niem va binh an. 
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Day cung la kinh nghiem cua ban than toi; an tuong dau tien cua toi vai thay toi la thay 
thay rat chanh niem va binh an trong moi luc, ngay ca khi thay lam viec. Toi thuong ke vai cac 
ban ve nguoi thay dau tien cua toi la mot nhac sy, mot nghe nhan che tac dung cu am nhac. Toi 
van thuong nghi nhieu ve thay, that la mot con nguoi chanh niem. Toi chua bao gio thay thay 
buon buc chuyen gi ca. Chua bao gio thay thay voi vang, luon luon khoan thai, ung dung, tu tai, 
lam moi viec mot each rat chanh niem, hoan hao va va thong tha. Trong bat cu viec gi thay lam, 
thay luon luon lam that hoan hao. Toi chua bao gio nghe thay thay ba hoa ve bat cu cai gi, ve 
bat cu thanh cong hay nhung pham chat, tai nang nao cua minh. Thay cung la mot nguoi rat co 
tai, nhung khong bao gio thay noi ve ban than minh hay ve tai nang cua minh. Thay chang bao 
gio noi chuyen tien bac. 

Moi ngay, hay chon va lam mot viec nho nho nao do trong kha nang cua minh, de lam 
tang truong them long tu tin. Su tu tin, tu trong va cam giac xiing dang la rat quan trong. Neu 
khong cam thay xung dang, thi lam bat cu viec gi, ban cung khong the dat ket qua tot dep, nhat 
la trong thien, va ca trong cac linh vuc khac cung vay. 

r r r 

Neu ban khong tw tin, khong ton trong chinh minh, neu ban khong cam thay minh xwng 

dang v&i mot 
cai gi do, ban se khong bao gift co dwac no. 

Dung quen dieu do, khi da bat dau khdi su la ban da lam duoc mot niia cong viec va da 
chien thang duoc mot niia roi; hay bat dau ngay tu ngay hom nay. 

Ban chat cua tri tue, cua tue giac la: 

r r 

thay viec tot ma khong chiu lam la da tw 
da ddnh mat di tri tue cua chinh minh. 

a 

Dieu nay rat sau sac; ban phai hieu that ro, neu biet viec nao la viec tot, chang han: tap 
hanh thien, bo thi, gioi hanh, tam tu hay: 

r r r 

Bat cw viec gi ban biet la tot, hay lam ngay lap twcl 

Khi biet la viec tot ma khong lam, tam ban se bo qua ngay. Co the mot luc nao do co 
hung lam, ban nghi: "Duoc roi, nhat dinh mot ngay nao do toi se lam viec do", nhung roi ban se 
khong lam gi het ca. Ban chat cua tri tue la nhu the, tat ca chiing ta, theo mot each nao do, deu 
rat thong minh va khon ngoan. Nhieu luc, ta biet ro minh can phai lam gi, nhung roi lai bi xao 
lang vao viec khac va cuoi cung cung chang lam duoc cai viec tot can lam ngay do. Vi vay, hay 
lam ngay nhung dieu ban thay la tot dep, du chi la mot viec rat nho nao do, roi ban se dao luyen 
duoc mot tri tue tham sau, uyen ao. 

Dac biet la nhung dieu chot 16e len trong tam khi ban hanh thien. Ban dang ngoi thien, 
tam rat an binh, tinh lang. Bat chot mot tia sang tri tue 16e len trong tam, ban thay minh da 
pham mot sai lam, hay thay mot viec can lam ngay nhung da quen khong lam. Hay lay mot mau 
giay va ghi lai ngay lap tuc, dung de no lai roi vao quen lang; dieu nay rat quan trong. 

Ve mat tam linh, ban chat tie nhien cua chung ta 
von rat thong minh, nhung chinh sir xao lang, 

r 

that niem va da su da lam chung ta tree nen tham lam. 
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Chiing thuong xuyen choan het tam tri chiing ta. Vi vay, chiing ta thuong hay quen lam 
viec tot. Moi khi co nhung tia sang tri tue loe len trong tam, hay nam bat no, lay ngay mot mau 
giay va ghi lai. Roi sau do, hay co gang thirc hien cang som cang tot. Trong qua trinh hanh 
thien, khi nhan ra minh da lam hay noi dieu gi sai, khong hoan toan diing sir that; ban phai sua 
chua ngay sai lam ay, cang som cang tot. 

Muon ddo luyen mot tri tue uyen tham, 
hay thwc hanh ngay nhung gi ban thdy Id dung dan. 
Chi mot viec nay, neu lam dwac, chdc chdn ban se trau doi dwac nhung phdm chat tam linh 

that sdu sac. 

a 

\ \ ' ' 

Day la dieu Su phu da day toi tu nhieu nam truoc va toi thay no rat diing trong qua trinh 
tu tap ciia ban than. 

Co rat nhieu nguoi den gap Su phu toi, hoi thay vo so thii, moi ngay nguoi phai tra loi ca 
tram cau hoi. Tham chi, mot so nguoi con hoi nhung cau rat vun vat nhu: "Toi dau dau goi, 
khong biet co nen di kham khong?". Dai loai nhu vay; ho den hoi boi vi ho khong the tu quyet 
dinh duoc. Nhung Su phu van luon luon rat tu bi, luon cho ho nhung cau tra loi ho can. Nhieu 
lan Su phu toi noi: 

"Hay chdnh niem nhieu han nwa, 
tam se noi cho ban biet cdi gi dung dan nen lam " 

Nghe co ve rat don gian, don gian den miic khong the tin duoc, nhung neu ban lam 
nhung viec dung dan ma tam mach bao, no se noi cho ban nhieu hon nua. Toi goi tam la "no", 
nhu mot cai khong thuoc ve mot nguoi nao; tam ban khong phai la ca nhan mot con nguoi nao 
ca. No se noi cho ban biet dieu nao dung dan, nen lam, boi vi, tu trong ban chat moi nguoi, 
chiing ta deu biet cai gi la dung, cai gi sai; hau het trong moi truong hop, chiing ta biet duoc 
dieu do. 

Khong chi con nguoi moi the. Toi co doc mot cuon sach ten la Day hoc cho Coco, ke 
chuyen huan luyen mot con tinh tinh. Ho con lam mot bo phim ve no nua. Toi biet nguoi huan 
luyen con tinh tinh do. Ho co rat nhieu nguoi day thii, nhung chi co mot nguoi huan luyen vien 
chinh, mot nha nhan chiing hoc, toi nghi vay. Mot nguoi day thii het ca lam viec, da ban giao 
cho nguoi toi thay minh rang con tinh tinh bua nay do chiing, quay pha lung tung, no rat buong 
binh va kho day, dai loai nhu vay. Con tinh tinh nay rat thong minh, no co the hieu duoc tieng 
nguoi. No gian lam, no nhay tung len boi vi co ke dang noi xau no. Roi no gao len: "khong 
phai... noi doi... noi doi", nghia la nguoi day thii do noi doi day. Sau khi nguoi day thii ay di 
khoi (no khong thich nguoi nay), nguoi thay ca sau hieu tinh tinh con vat hon, co ay gan gui va 
hieu no hon nguoi kia. Vi vay, co vo ve cho no binh tinh lai va hoi no dieu gi da xay ra, Coco 
tra loi "Toi xau", no thii nhan nhu vay. Ngay ca con tinh tinh cung biet la no xau va biet la no tu 
gay rac roi cho minh. The thi mot con nguoi con hieu biet nhieu hon den chung nao! Mac du 
biet ro tot xau, nhung chiing ta co luon lam dieu tot, tranh dieu xau bao gio dau. Neu biet ma 
khong chiu lam, vay thi co biet nhieu hon nua phong co ich gi! 



Du co biet that nhieu md khong chiu 1dm, 

r 

thi cdi biet do cung vo ich md thoi! 
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Mot hom khac, khi nguoi day thu den, con tinh tinh lai to ra rat buc boi. Nguoi day thu 
hoi co dieu gi vay, no noi "Con meo xau" (no co the noi bang each ra hieu, dung ngon ngu cii 
chi), nguoi day thu hoi tai sao? No noi: "Con meo can chet con chim". No co the noi bang each 
ra hieu, tham chi ca voi mot cau dai nhu vay. Ban thay khong, mot con tinh tinh con biet rang 
lam hai chiing sanh khac la dieu khong tot, no rat buc ve chuyen do, boi vi no thuong xot con 
chim nho kia. Ngay no, co nhieu khach toi tham Coco, boi vi gio day Coco da tro nen noi tieng 
nen co rat nhieu nguoi toi xem. Mot vi khach ngo Coco va khen no: "dep lam!" (bang ngon ngu 
cii chi) va khi duoc khen dep, ban biet no noi gi khong? co doan duoc khong? No dung he ngon 
ngu cii chi My de noi rang: "Do noi doi". No gai gai vao mui, the la ho hieu no muon noi "noi 
doi"; va no khong thich dieu do, boi vi ngay ca mot con tinh tinh, la mot giong vat rat gan voi 
nguoi, cung co the hieu duoc rang noi doi la dieu khong tot, giet hai la dieu khong tot. 

Chung ta hieu biet, nhung neu khong chiu lam theo thi co de tim kiem them hieu biet 
cung nao co ich loi gi. Neu thuc hanh ngay nhung dieu ban biet la dung dan, thi tam se cho ban 
biet nhieu hon nua; dieu nay se khich le ta that nhieu. Lan dau phat hien ra su that nay, toi da 
cam thay rat vui. Toi co day du pham chat va kha nang de hieu biet. Moi khi co nguoi toi hoi 
Su phu toi rat nhieu cau hoi, Ngai thuong noi: "Hay co gang chdnh niem nhieu hem nua, roi 
chdnh niem se cho ban biet dieu nao la dung dan, nen lam". 

Neu moi ngay ban khong lam duoc dieu gi de thay minh dang tro thanh mot con nguoi 
tot dep hon, tu bi hon, chia xe va quan tam toi nguoi khac hon, chanh niem hon, hieu biet hon, 
thi chac chan mot cam giac that bai se den voi ban. Tru phi ban lam duoc dieu do, bang khong 
ban se cam thay cuoc doi minh da that bai. "Toi dang lam gi day... khong le chi suot doi quanh 
quan the nay thoi sao?". Khi cang Ion tuoi, ban se cam thay su that bai nay ngay cang ro hon. 
Con neu moi ngay chung ta deu vun dap due tinh tot dep trong minh, chung ta se cam thay ban 
than minh ngay mot tot hon. "O! Mot ngay nua da troi qua va toi da ren luyen them duoc vai 
due tinh tot dep nua. Toi dang tro nen hieu biet hon, tu ai hon, quan tam hon, chia xe hon, co 
tinh thuong va tam long bi man hon", va dieu do se lam cho ban that hanh phuc. 

Bw&c tirng bw&c nho moi ngay de tu hoan thien minh. 
Phdi that Men nhan va quyet tam. 

r r 

Khi ban tiep tuc tien ten, thi moi viec se tree nen 
de dang han. Chi can di dung hw&ng va khong bao gi& dirng lai, chac chan ban se t&i dich. 

Thuc ra, cai chiing ta biet cung kha nhieu chii khong it, nhung nhieu nguoi lai cii thich 
tri hoan: "Viec do de sau nay minh se lam". Nhieu nguoi thuong hay tri hoan nhu vay, hy vong 
rang de sau nay moi lam thi se chuan bi duoc tot hon. Chung ta cii nghi rang phai hoc them 
nua, them nua thi moi lam duoc... chiing ta cii cho rang co hieu biet them nua thi se de dang 
hon, nhung do khong phai la su thuc. Neu thuc hien ngay dieu ban biet, no se giiip ban hoc hoi 
nhanh hon. Vi vay, biet va lam can phai di doi voi nhau. Cii lam viec nao ma ban biet each lam 
di da, chi can tien mot buoc ve phia trudc thi se co mot viec khac xay den tro giiip cho budc thii 
hai thuan tien, de dang hon. 

An chwa ben trong ban la mot ngudn nang lire 
con to l&n hffn cai ban thay dirffc. 
No dang ch& doi ban khaiphd. 
NGAY BAY GI&! 
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Hay lam ngay nhung gi ban Met, roi no se giup 
ban lam viec tiep theo mot each de dang han. 

Neu chiing ta sii dung ngay nhung gi dang co trong tay, thi nhung co hoi Ion hon se tiep 
tuc den. Hay sii dung nhung hieu biet ciia minh ngay tu bay gio; ban se co them nhieu hieu biet 
moi, tu chinh ban than minh va tu nhung ngudi thay ciia minh. Thay se den voi ban, hoac ban 
se dugc den nai co nguoi thay cua minh. Vay hay tan dung ngay nhung gi danh de su dung cho 
ngay horn nay: dong co, hieu biet, kha nang... Nhung nguon luc cua ngay horn nay la dii dung 
cho nhiem vu cua ngay horn nay, cai ban can cho ngay mai roi tu no se den. Dieu do nghia la: 

Bung dai den ngay mai, da biet horn nay 
can phdi lam nhung gi, hay lam ngay lap tire! 

Day la dieu quan trong nhat. 

T6i chi co duoc nhung huong dan rat don gian tu thay, chi ngoi that thoa mai, hit vao tho 
ra that sau... cam thay thu gian thoai mai hon, giu tarn tren hoi tho, rat don gian nhu vay thoi. 
Sau do thay day each ra quet (scan) khap toan bo than the tu dau den cac ngon chan, ghi nhan 
tat ca cac cam giac dang co trong than. Voi nhung chi dan don gian do, toi da thuc hanh trong 6 
nam, khong co them mot huong dan nao khac; the da la qua dii. Chi ngoi hit vao, tho ra, cam 
giac thu gian hon nua, sau do ra quet khap toan than, nhan biet bat cii cam giac nao dang co 
mat. Co the do la cam giac nong hay lanh, dau, cang, nhiic moi hay cam giac de chiu. Doi khi 
co cam giac rat de chiu, va toi chanh niem hay biet no, that thu gian thoa mai. . .rat binh an. . .doi 
khi cac y nghi xuat hien...chi can quan sat chiing... nhan chan ban chat cua chiing roi chiing se 
di mat. 

Moi thu deu co den va di, chung ta khong can 
phdi xua duoi, roi no se tu Men mat. 

Toi cii thuc hanh nhu vay trong 6 nam troi, khong voi vang, roi ve sau mot nguoi thay 
khac noi voi toi ban co the hanh thien ca trong liic di nua! Toi chua bao gio biet dieu do. Liic 
dau toi cii nghi hanh thien la phai ngoi bat cheo hai chan, vi vay toi co tap ngoi nhu vay, thuc ra 
dieu do cung khong kho doi voi toi. Dieu dau tien toi duoc nghe day ve thien la . . .ban ngoi nhu 
the nay. . .de hai tay nhu the nay. . .va thien, toi cii tuong do la tu the duy nhat de hanh thien. Roi 
sau do, co nguoi noi voi toi la: ban co the hanh thien trong khi di, dieu do qua that la mot su 
ngac nhien doi voi toi... Toi hoi "That sao? Lam nhu the nao?". Nguoi do thuc ra la mot nguoi 
ban ciia toi, chiing toi cung song trong khu ky tuc xa ciia truong dai hoc. Anh o ke ben canh toi, 
doi khi chiing toi cung noi chuyen ve Phat Phap voi nhau va anh ay noi "Ban co the hanh thien 
trong liic di bo"... "Anh lam the nao?". Anh noi: "Ban co the chanh niem theo doi hoi tho trong 
khi di...rat don gian... khong can phai doi de muc thien, co gang chanh niem theo doi hoi tho 
trong khi di", hoac: "Ban co the chanh niem theo doi rung budc chan di cung duoc...". Khi moi 
nguoi da len giuong di ngii, toi di bo quanh khu ky tuc xa de thu nghiem each hanh thien kieu 
moi nay va cam thay rat thich thii. Toi rat thich thii voi kieu hanh thien nhu the. That tuyet voi, 
tinh lang va that mat me. Toi nghi liic do la vao thang 12 va o Bac Ban cau dang la mua lanh. 
Di kinh hanh xung quanh khu ky tuc xa that la thich..."0, minh lam duoc, diing la lam duoc 
nhu the that!". 

Sau do khi chiing toi trao doi voi nhau ve thien, anh ay noi: ban co the hanh thien 6 bat 
cii noi dau. 
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Khdng can phai co mot nai rieng biet de hanh thien, 
neu co dwac mot cho nhu vay thi cung tot, 
nhirng neu khdng co thi cung chang sao, 
ban co the hanh thien & bat cu cho nao. 

■ 

O phia (long ciia trirdng dai hoc, co mot nghia trang Ion ciia nguoi Hoa, mot nghia trang 
rat Ion, chiing toi leo qua doi toi do. Cho ay that la thich, cii nhu la mot cong vien, tham chi rat 
sach se. Chiing toi ngoi hanh thien 6 do mot hie roi tro ve. Doi khi, vao dem khuya khong the ra 
nghia trang duoc nua thi toi toi san tenis, o do co may hang ghe ngoi va ban dem chang co ai 
den do ca. Toi ngoi hanh thien 6 day, rat yen tinh. 

Hay hoc hoi them mot so dieu m&i me 
cho nay cho no, va dp dung ngay lap tire. 
Do la dieu quan trong nhdt phai lam, 
dung doi phai co them hieu biet niea. 
Hay lam nhirng gi ban thay la dung ngay bay gi&. 
No se giup ban hieu them nhieu han nwa. 

Khi ban da thirc sir bat tay vao lam, neu co ai cho mot loi khuyen, ban se hieu duoc gia 
tri cua loi khuyen do, boi vi ban da rung trai nghiem qua dieu do roi. Neu ban dang lam viec gi 
do va bi vuong mac, co nguoi den bao ban... "neu anh lam the nay thi se giai quyet duoc van 
de", ngay lap tuc ban ling dung loi mach nuoc do va vuot qua kho khan. Ban hieu duoc gia tri 
cua loi khuyen. Tuy nhien, neu ban khong lam gi, nguoi khac cii phai chi bao each lam cho ban 
nhieu lan, ban se chang hoc duoc cai gi ca. Ban khong hieu duoc gia tri cua loi khuyen. 

Dieu nay cue ky quan trong, ban phai chuan bi. Co rat nhieu viec chiing ta can phai nghi 
den. Loai thuc pham ban dung cung co anh huong den than va tam ban. Mot thien sinh can phai 
y thiic duoc va nhay cam voi dieu do. Moi day, co mot nguoi noi voi toi la anh ta hanh thien rat 
tot. Anh cam thay rat tinh lang va binh an va anh ta hoi toi tai sao nhu the? Thuc ra, anh ta phai 
tu hoi chinh minh "Toi da lam diing cho nao?", va neu thien khong tot ban can phai tu hoi minh 
"Toi da lam sai cho nao?". Ban can phai nghi den luong thiic an ban an. Neu an mot bua qua no 
truoc khi ngoi thien thi toi dam bao voi ban rang thoi thien do khong the tot duoc. Ngay ca loai 
thiic an ban dung cung vay, chang han neu ban an qua nhieu dau mo, do chien ran, no se anh 
huong den tam ban, lam ban do dan, met moi. Neu uong qua nhieu ca phe, no se lam tam ban 
but nit, khong yen. Dieu do con phu thuoc vao miic can bang thich hop. Neu ban thich uong ca 
phe, chi nen uong mot luong vua dii de giu tinh tao, nhung dung uong qua nhieu, no se lam ban 
trao cii. 

Nhung chuyen ban hay noi cung rat quan trong. Neu ban hay noi nhung chuyen khien 
tam trao cii, khong yen thi ngoi thien cung khong the tot dep. Cau chuyen ban noi co anh huong 
rat nhieu den tam ban, do la dieu het siic tu nhien. Do la ly do tai sao o cac thien vien o Mien 
Dien, va 6 day cung vay, thien su thuong nhac nho thien sinh khong nen noi chuyen. Trong 
cuoc song hang ngay, chiing ta khong the khong noi chuyen, nhung ban nen can trong ve nhung 
dieu minh noi va miic do noi nhieu hay it. Neu co chanh niem trong hie noi chuyen, thi doi voi 

\ 9 9 ' 

nhung cau chuyen tam phao vo bo, chiing ta co the cat bot di. 



Toi khong yeu cau cac ban phai song 
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mot cube song ly twdng, dieu do Id khdng the. 
Toi hieu nhwng kho khan thw&ng nhat cua 
mot ngwdi cw sy taigia. Tuy nhien, neu co chdnh niem ban se hieu dwac each noi chuyen vd 

cdu chuyen minh noi co dnh hwdng den tarn 
vd sw hdnh thien cua minh nhw the ndo. 

■ 

Neu noi nhung chuyen bat thien, nhung cau chuyen kich dong long tham lam, san han, 
buon phien hoac that vong, no se anh huong xau den thien tap cua ban. Neu co the, hay noi 
nhung chuyen tich cue, nhung dieu khich le, sach tan minh va ngay ca khi chuyen do khong co 
gi la vui, thi ban van co the nhin nhan no tu mot goc do tich cue va hoc hoi duoc dieu gi tu 
no... "Day Id mot bdi hoc toi can phdi hoc. ..no dang day toi phdi nhan nqi han, phdi biet song 
tri tuc, biet du han niea". Ngay ca khi co nguoi noi xau ban nua..."0 phai, nguoi nay dang thu 
thach tarn long vi tha dai luong cua minh day. Minh co the tha thu cho nguoi ta duoc den dau, 
co the giu tam xa duoc khong". Nhin su viec voi each nhin nhu vay se giup ich cho thien tap 
cua ban rat nhieu. 

Sir binh an trong tam ban cung phu thuoc 
vdo loai ngw&i ban thw&ng quan he. Gdn gui 
v&i nhwng ngw&i tie bi, nhan hdu, hdo phong, 
chdnh niem vd binh an se rat ich lai cho thien tap. 

Nhung neu tiep xiic voi nhung nguoi that niem, thao dong, mom mieng lien thoang hoac 
nhung ke xau tinh xau net, hay cau kinh, san han, nhung ke tham lam, nga man, bon ho se anh 

r r r \ r 

huong xau den ban. Moi viec xay ra trong cuoc song hang ngay deu co tac dong den tam chiing 
ta va anh huong den thien tap cua ta. 

Trong thien, dieu quan trong Id phdi hieu 
dwac thwc an co tac dong den tam nhw the ndo. 

Hay luon de y quan sat dieu do. Toi thuong de y xem minh an cai gi va an bao nhieu la 
vua; doi khi toi phai an qua nhieu boi vi khong muon do bo thiic an thua. Khi moi nguoi do 
thuc an di, toi cam thay do la dieu khong tot. Nhung toi co gang that can than, chi lay vua du va 
lay loai thuc an hop voi bung da minh. Khi an phai loai do an khong hop, da day toi khong tieu 
hoa duoc. Thuc an ton luu trong da day rat lau, khien toi khong co du nang luong, tam do dan, 
met moi. Neu ban an phai loai thuc an khong hop, no se tro thanh thuoc doc doi voi co the. 
Chang han, toi khong an duoc bat cii loai che pham sua nao boi vi bung toi khong tieu hoa 
duoc chat lactose co trong sua. Khi uong sua hoac dung cac san pham lam tu sua, da day toi 
nhu bi dau doc vay. 

Khong chi thuc an, ma ca nhung thu ta thay doc hai cho tam minh cung the. Chung ta chi 
chu trong cai than cua minh. Chung ta lo lang qua nhieu cho cai than, nhung lai nghi qua it den 
cai tam. Chung ta than trong khong de co the bi dau doc, the nhung rat nhieu nguoi van tu dau 
doc minh, an uong nhung thu khong thich hop, du thu tap nham. Cung vay, nhung gi chiing ta 
xem, nhung dieu chiing ta nghe co the dau doc tam tri, boi vi dii loai y tuong se tham nhap tam; 
y tuang la thuoc doc cua tam hon. Chiing ta phai that than trong doi voi tac dong ciia cac loai y 
tuong len tam minh, nhat la doi voi tre em. Hay can than ve nhung gi chiing xem tren TV, 
nhung dieu chiing nghe tu ban be, nhung loai y tuong chiing dang tiep thu. Can than trong ve 
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each nhung dieu thay, nghe anh huong den len tam ban nhir the nao. Mot hanh gia tot can phai 
can than ve nhung dieu do. 

An mac cung quan trong; 
Khi hanh thien, tot nhdt Id mac loai quan do 
rong vd gidn di, dung an mac qua sang. 

Thuc an co anh huong den ban, chuyen ban noi, dieu ban nghe, cai ban nhin, quan ao 
ban mac, moi truong xung quanh deu co anh huong den ban. Tot nhat la nen hanh thien o mot 
noi that thanh binh va sach se. Noi hanh thien phai that sach se, giong nhu o day, rat sach, voi 
mot khong khi yen tinh va thanh binh vi noi day co nhieu nguoi dang tinh tan phat trien tam 
linh, dieu nay se co anh huong tot den moi truong xung quanh. 

Nhung co liic chiing ta cung khong co dieu kien lira chon, cho co duoc thi lai khong 

9 \ 9 

thich hop de hanh thien. Trong truong hop do thi phai lam gi? Toi se ke cho cac ban nghe toi da 
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lam the nao. Dieu nay rat co ich; toi thuc hanh no trong moi liic, moi ngay. Toi se ke cho ban 
mot cau chuyen, qua do ban se hieu duoc y nghia ciia no. Mot lan khi toi dang 6 My, song trong 
mot ngoi chua voi khoang 7 hay 8 vi su cung khoang hon 20 nguoi khac. Cho do trudc kia la 
mot truong hoc, roi nhom thien sinh nay mua lai va cai tao thanh mot ngoi chua, thuc ra la 
thanh mot trung tam thien. O do, toi la vi su duy nhat noi duoc tieng Anh va vi vay phai noi 
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chuyen rat nhieu, noi suot ngay, tu 5 gio sang den tan 11,12 gio dem. Nhieu liic toi rat met moi 
va kho so, doi khi co rat dong nguoi lai gay on ao kinh khiing, dieu do gay khuay dong tam tri 
toi. Toi noi voi mot nguoi ban rang that la kho hanh thien va nghi ngoi duoc o day, co liic toi 
cung muon nghi ngoi doi chut, nhung cung khong the bit tai lai truoc tieng on. Vi vay, moi khi 
muon nghi ngoi, toi viet mot manh giay "Xin dung quay ray" va dan truoc ciia phong. Nhung 
co rat nhieu nguoi can noi chuyen voi toi, ho cu den va go ciia phong. Ho con lay manh giay 
xuong, dua cho toi va noi: "Co le ong quen khong go no xuong". 

Toi khong co thoi gian de nghi ngoi nua...suot ca ngay... noi... noi suot... toi chi muon 
chay tron, di khoi cho do, khong the chiu dung them duoc nua. Toi noi voi ong ban: "Lam the 
nao bay gio? Toi khong the chiu dung nhu the nay mai duoc". Ban toi noi: "Toi rat thong cam! 
Hay la ta di vao rung rung di". Ngoi chua o trong mot rung tung, chiing toi leo len doi, do la 
mot noi that tuyet, chi can ra khoi chua la den rung ngay, khong co ngoi nha nao xung quanh 
ca. Trong khu vuc do ho khong cho phep xay dung nhieu nha ciia. Tu cho nay phai di tiep mot 
dam moi gap duoc mot ngoi nha nua. Chiing toi ra khoi chua, con duong rat don gian, chi co da 
va soi doc len dinh doi. Chiing toi di xuong roi leo qua mot qua doi nua va tim thay mot cho rat 
dep. Nguoi ta da don het cay, sau do cac nhanh cay con moc len tu cac re cay, trong nhu nhung 
chiec vong, va trong cai vong do cac mam non dang nhii len phii day cac khoang trong, giong 
nhu mot chiec giuong mem mai. Chiing toi trai toa cu tren do va ngoi thien. Ngoi thien trong 

r \ r r 

rung tung that la thii vi, rat an binh va tinh lang. Co khi chiing toi nam xuong do, danh mot giac 
ngon lanh roi quay ve chua. 

Cach do giiip toi rat nhieu, nhung doi liic khong ra khoi chua duoc, thi viec toi lam la 
ngoi trong phong va tuong tuong dang tro ve voi mai chua than yeu ciia minh o Mien Dien. Toi 
khong nghi rang su tuong tuong nhu vay la vo ich... no co tac dong den tam toi rat nhieu. Toi 
ngoi do... hit vao, tho ra...thu gian, thu gian them nua... tam dan dan tro nen yen tinh... Con 
duong dan den ngoi chua ciia toi di qua mot canh dong liia, 6 hai ben la nhung thiia ruong xanh 
muot, rat thoang dang voi tieng gio thoi ri rao mat me, toi co the nghe thay ca tieng chim gu xa 
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xa. Toi di cham cham, tuong tuong rang minh dang thuc sir tha buoc di tren con duong do, cam 
nhan dirge khi troi cung voi gio mat, voi am thanh va mui hirong tren dong liia, roi sau do di 
qua mot cay cau go nho. Co mot thac niroc nho 6 gan cay cau, trong tuong tuong cua toi, toi se 
ngoi o do mot luc, nghe tieng thac reo va cam nhan ngon gio thoi mon man, mat diu. Tu do toi 
se di qua cay cau va di nguoc len ngoi chua ciia minh. Toi leo qua mot suon doi thoai thoai, 6 
mot ben doi co mot vach da, khoang giua co mot con duong dat nho rong khoang 7-8 buoc 
chan an minh duoi tan tre va nhung lum cay moi moc. Toi se di qua noi do, cham cham leo len 
dinh doi, tren do co mot khoang trong bang phang. O do khong co nhieu cay Ion nen co the nhin 
ngam ra quang canh xung quanh. Toi nhin ra that xa va thay nhung ngon niii d phia dong, 
nhung ngon doi vung Shan, roi cham rai tha bo di xuong, cam nhan tat ca moi thu dang hien 
huu quanh minh, roi xuoi doc di xuong ngoi chua cua minh. Suon doi thoai thoai do xuong, 
cang toi gan chua cac lum cay ngay cang cao Ion vi nguoi ta khong chat cay trong khuon vien 
chua. O ben ngoai thi ho chat. Cang vao trong khuon vien chua cay cang cao, cang nhieu bong 
mat va cang yen tinh hon, boi vi tan cay hap thu tieng on nen 6 cho co nhieu cay coi se thay yen 
tinh va mat me hon. Toi di sau vao trong chua. O khoang giua san, co mot khoang trong khong 
co cay. Gan do la chanh dien va thien duong, khong Ion nhu 6 day, chi nho nho thoi. Toi di vao 
trong chanh dien va dong cua lai. Khi ve den chua, ngay ca khi toi thuc sir ve noi do, toi cam 
thay nhu minh da trut bo moi on ao, xao xac cua cuoc doi o lai sau lung. . .cai the gioi nao nhiet, 
ban ron do. . . noi day, noi chon yen binh cua toi chang co lien quan gi voi no ca. Mai chua cua 
toi nam ben ngoai the gioi. Khong han la co lap ... no van co lien he voi the gioi ben ngoai, 
nhung cung nam ngoai the gioi do; do la dieu toi cam nhan. Toi buoc chan vao chua va cam 
thay minh da de lai ben ngoai cai the gioi xo bo, ban ron. Toi ve lai cho cua minh, danh le Due 
Phat, ngoi xuong va hanh thien. Chi mat khoang 5 phut de tuong tuong nhung sir tuong tuong 
do da tac dong den tam toi rat nhieu. Neu ban khong the kiem duoc mot cho nao thich hop thi 
hay thu lam theo each do xem sao. Tuong tuong minh dang 6 mot noi that ly tuong de hanh 
thien. Hay ung dung, thong tha, cham cham, cham cham. Khi tam ban tin vao dieu tuong tuong 
do va chap nhan no, no se co tac dong den tam ban. 

Ban biet minh dang tw&ng twang, Met dieu do khong co that. Mac du no khong that nhwng 
tac dong cua no len tam ban la co that va do la dieu quan trong nhat. 

Khi ngoi thien, tam ban tro nen that tinh lang va an binh. Neu ban tuong tuong dieu xau, 
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no se co tac dong xau den tam ban, neu tuong den dieu tot, no se tac dong tot den tam ban, dieu 
do rat tu nhien, ban hay thu lam theo each do xem. 

Tuan truoc toi da noi ve cac tu tuong thien: hay nghi den bat cii viec thien nao. Chung ta 
khong the tu ep buoc minh khong duoc nghi ngoi, boi vi cac y nghi den va di suot ngay trong 
tam, nhung doi liic ta cung co quyen lira chon huong tam minh den nhung y nghi thien. Hay co 
gang lam dieu do trong moi luc. Khi da lam quen roi, tam se ngay cang nhieu suy nghi thien, va 
moi khi co suy nghi bat thien, ban se thay minh kho chiu, trao cii, bat an va met moi. . .ban cam 
thay khac biet ngay. 

Mot so nguoi co thoi quen suy nghi qua nhieu den viec bat thien, den noi ho tro nen 
thich nghi viec bat thien. Ho thich luc nao cung phai tuc gian hoac buon buc mot cai gi do moi 
duoc. Toi biet mot so nguoi nhu the. Toi hoi mot nguoi rang: "Tai sao ong cii thich phai gian 
du moi duoc, chinh ong dang tu lam cho minh gian day chii, ong co biet dieu do khong?". Ong 
ta noi: "Bung the, toi biet toi dang tu lam cho minh gian du". Toi hoi ong ta: "Tai sao ong lai 
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phai lam vay?". Nguoi nay biet rang ong ta dang tu lam cho minh tiic gian, ong ta co tinh nghi 
den nhung viec xau, va ong ta noi: "Khi tiic gian, toi cam thay minh co siic song hon". Co 
nhung nguoi co tinh tu gay gian cho minh, de cam thay co nhieu siic song hon nhir vay day. 
Nguoi nay co nghi den tat ca moi dieu te hai ve chinh phii, ve thoi tiet, ve do an thiic uong, ve 
moi chuyen tren dai bao, TV, doi voi ong ta thi luon luon liic nao cung co mot dieu gi do rat la 
sai trai. Toi hoi: "Tai sao ong lai cii muon nhin thay nhung dieu sai trai nhu vay?". Chung toi la 
nhung nguoi ban than va co the noi chuyen voi nhau rat coi mo. Ong ta noi "Neu khong biet 
cai sai, ban se la ke ngu ngoc!". Ong ta dang muon co chung minh dieu gi o day? Ong muon 
chung minh rang minh khong phai la ke ngu, bang each boi long tim vet, co vach ra moi dieu 
sai trai. 

Khi budn bye, hay co gang nhin sdu vao tarn minh. Tai sao chung ta phai lam nhw the? 

Lam vay de co chung to dieu gi? 
Minh dwac gi tit viec do? Moi khi lam viec gi, 
chung ta deu hy vong se dat dwac mot cai gi do. 
Vay thi. . .chung ta dwerc gi tit nhung su gian dir 
va budn buc nay? 

Ong ta dang co chung to rang ong ta khong phai loai ngu; ong cung muon minh nang dong va 
nhieu sue song hon. Toi nhan thay mot dieu khac nua la: nguoi nay khong bao gio lam viec 
thien. Khi ban thuc su thich lam viec thien, viec loi ich, du do la cong viec the gian hay viec 
hanh thien, ban se khong co thoi gian cho nhung tu tuong bat thien chen vao, khong co thoi 
gian de tim loi ke khac. 

Ngw&i nao khong lam thien, mot each tu nhien, 
ho se lam dc, ban khong the chon dung giita. 

Hau het tat ca moi nguoi chi co 2 con duong de lira chon: thien hay ac. 

r 

Khi da quen giit tdm an binh, tinh lang va thu gian, thi chi mot chut suy nghi bat thien sanh 

khoi 

ciing khien ban cam nhan khac han. 
Ban se tr& nen bat an, buc xuc va met moi. 

Khi toi noi ve ngu gioi, co nguoi hoi rang: "Toi phai giu 5 gioi bao lau moi la du de bat dau tap 
thien?". Day qua thuc la mot cau hoi rat hop ly, mot cau hoi rat hay. Mot so nguoi noi: truoc 
het phai hanh gioi (sila), giu 5 gioi trong sach truoc khi tap hanh thien, nhung phai giu gioi 
trong bao lau? That la kho de tra loi bao lau. Vi vay, toi mang cau hoi nay den hoi nhung nguoi 
thay ciia minh, va cung co gang tra cuu xem kinh dien noi ra sao, va toi da tim duoc mot cau tra 
loi hop ly: 

Van de khong phai d cho can bao nhieu thoi gian; 
ma la & (hanh tdm cua minh. Neu ban quyet dinh ngay luc nay: "Toi se khong hai chinh 
minh, toi se khong hai mot ai nua ", thi ke tit luc do ban da 
co the bat ddu hanh thien duac voi. 

■ 
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Neu trong tarn van con y muon nao hai nguoi khac, thi du co hanh thien ban cung khong 
the dat dirge dinh tarn, khong the co an lac va tue giac thirc sir, boi vi ban can phai co tac y 
khong lam hai minh, hai nguoi. Ban phai quyet dinh trong tarn nhir vay, do la mot dieu can 
phai lam. Quyet dinh mot each chan thanh: "Toi se khong tir hai minh va cung khong hai mot ai 
ca", hoan toan thanh tarn, thanh y. 

Khi da quyet dinh nhw vay, thi ke twgi& phut do 
ban da sdn sang de hanh thien. Tat ca deu phai di cung v&i nhau: gi&i hanh, tit bi va tue 

qudn, 

chung phai di cung nhau, khong the tdch r&i twng 

thw mot. Chung ta thw&ng co xu hw&ng thich 
moi thu phai rach roi, tdch bach. Khong, moiphdn 
trong cuoc song cua chung ta deu dwac noi ket 
v&i nhung phdn khdc, day la dieu rat quan trong, 
nhdt la doi v&i ede thien sinh. Moiphdn trong cuoc song deu co lien quan v&i tat cd nhwng 

phdn con lai. 

Bat cu viec gi ban 1dm cung se dnh hw&ng den 

s r 

sw hanh thien cua ban, hodc dnh hw&ng xdu, 
hodc dnh hw&ng tot. Sw that nay chinh Id ca s& 
cho cuoc song gidc ngo cua chung ta. 

Co mot nguoi la thanh vien Ban Ho Tang cua mot trung tarn thien o Mien Dien, anh ta la 
mot nha kinh doanh va cong viec kinh doanh cua anh ta khong duoc chan that cho lam. Do vay, 
mot nguoi ban cua anh da chi ra dieu do: "Nhin lai xem, anh dang hanh thien nham phat trien 
cac pham chat tarn linh vi muc dich giai thoat, mot viec lam cao quy va thanh thien nhu vay, the 
ma khi lam an, tai sao anh khong trung thuc?". Anh ta cung chi doi tra mot chut chut thoi va tat 
ca moi nguoi deu lam nhu the ca; anh ta khong phai la hang nguoi that xau ma chi la mot nguoi 
xau binh thuong nhu tat ca nhung nguoi khac. Anh ta noi: "Hai viec do hoan toan khac nhau, 
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khi den thien vien, toi hanh thien va tinh tan phat trien cac pham chat tarn linh huong toi giac 
ngo giai thoat, nhung trong cong viec kinh doanh, thi kinh doanh la kinh doanh chii, do la mot 
van de khac!". Ban khong the lam nhu the duoc! ! Hay nho lay dieu nay va hay xem ban dang 
lam gi, viec lam cua ban co phu hop voi ly tuong tinh than cua minh hay khong. Ly tuong cua 
ban la gi, hay luon giu ly tuong ay o trong tam va doi chieu voi nhung viec ban lam, xem viec 
lam do lam ton hai hay ho tro cho sir tu tap tam linh cua ban. 

Chinh each song hang ngdy cua chung ta 
nhw the ndo m&i Id dieu thwc sw quan trong. 

Chung ta su dung cac nguon lire cua minh mot each ich loi ra sao, doi xu voi nhung 
nguoi xung quanh voi tinh thuong the nao. 

Hai chia khod cho mot cuoc d&i thanh cong Id sw 
hod hop ve tinh than vd sw phuc vu doi v&i dong loai. 
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Hai viec do luon di cung voi nhau. Neu chiing ta lam hai den nguoi khac, du bang bat cii 
each nao, thi cung se tu gay hai lai cho sir tu tap tarn linh ciia minh. Giai hanh co rat nhieu y 
nghia. Giu gin ngu giai, moi khi dung cai gi chiing ta phai suy xet xem tai sao minh dung no. 
Khi an cai gi, chiing ta phai suy nghi xem "Tai sao minh an?". Khi mac quan ao cung vay "Tai 
sao minh mac nhung quan ao nay?". Neu khong suy xet nhu vay thi tarn tham se lam chii chiing 
ta, va roi chiing ta se an uong tham lam vo do, mac do voi tarn tham dam, mac chi de khoe me, 
chung dien. Moi khi nghe hoac nhin mot cai gi, hay co gang chanh niem, nhu vay chiing ta se 
khong bi phan ling mot each tu dong nua. Khi ban ra pho, di qua nhung trung tarn mua sam, 
hay co gang chanh niem. Nhin xem cai gi dang dien ra trong minh. Con mat chiing ta suot ngay 
ngo cho nay, liec cho kia, con 16 tai thi cii dong len co nghe cho that nhieu. Luc ay thi chiing ta 
chang co giu chanh niem ty nao ca va khi khong co chanh niem thi chiing ta cang bi trao cii, bat 
an nhieu hon. 

Con co nhieu su viec can tro su thanh dat tarn linh. Mot trong nhung viec do la giet cha, 
giet me. Mot nguoi da pham toi giet me, giet cha se khong the dac dao qua (magga-phala), 
nguoi do co the hanh thien nhung se chang bao gio chiing duoc cac tam sieu the, boi vi cue 
trong nghiep giet cha, giet me, giet vi Thanh Alahan, gay thuong tich cho Diic Phat se anh 
huong rat xau den tam. Ta kien cung rat quan trong! Neu nguoi nao do nghi rang khong co viec 
thien, cung chang co viec ac, moi thii deu nhu nhau ca, hoac lam thien khong mang lai qua tot, 
lam ac cung chang chiu qua xau, nguoi nao con tin vao nhung loai ta kien do thi se khong bao 
gio thanh dat duoc bat cii muc tieu tam linh nao. Toi biet cac ban khong co nhung loai ta kien 
do. 

Neu ban da tham buoc toi, trach cii mot nguoi nao do, du do la bat cii mot thien sinh nao 
o day, neu da trot nghi xau ve nguoi do, hay nho va den xin loi. Tu noi voi chinh minh rang: 
"Toi da lam mot viec sai trai". Co nhung suy nghi tich cue ve nhau la dieu rat quan trong. Neu 
ban co suy nghi tieu cue nao ve nguoi khac hay ve mot thien sinh nao 6 day, thi nhung suy nghi 
xau do co the can tro su tien bo ciia ban. The nen tai sao khi vao ngoi thien, truoc het chiing ta 
can phai tang cuong tinh cam dong dao, su gan bo, ho tro lan nhau va nhung tu tuong tu bi, bac 
ai. Moi khi ngoi hanh thien cung ca nhom hoac ngoi mot minh, truoc het ban hay nghi den moi 
nguoi va rai tam tu cho ho: "Toi se ho tro ho cung tu tap". Neu ban khong giiip nguoi khac tu 
tap, ban se cam thay minh tro nen co doc va ich ky. Khi cac thien sinh buoc toi, trach cii lan 
nhau, toi nhan thay rang chinh dieu do lam cho ho cam thay co loi, bat an va trao cii. No se pha 
hoai dinh tam ciia ho. 

Day cung la mot diem quan trong; may ngay truoc co nguoi hoi toi mot cau hoi tuong tu 
nhu vay. Mot so nguoi da hanh thien tu rat lau roi, nhung hau het ho chi lam moi mot viec, 
chang han nhu ngoi va lien tuc giu chanh niem tren hoi tho ra, vao, chi moi viec do. 

Due Phat day: "Cattaro satipatthana" (mni.56), 
Tir Niem Xu. 

■ 

Chiing ta phai thuc hanh toan bo ca bon niem xii chii khong phai chi co mot. Be phat 
trien duoc tue giac tham sau uyen ao, chiing ta can phai tu tap toan dien ca 4 niem xii. Niem xii 
dau tien la kdydnupassand, niem than - toi se di sau vao chi tiet sau, ngay trong niem than cung 
co rat nhieu chi tiet, niem xii thii hai la vedandnupassand, niem tho. Niem xii tiep theo la 
cittdnupassand, niem tam va dhammdnupassand, niem phap hay noi chung la niem noi dung 
ciia bat cii loai tam nao. Co gang tu tap cang nhieu cang tot ca 4 niem xii nay. 
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Thien Tie Niem Xw (Satipatthana) bao ham 
tat cd chw khdng loai trie, thien chi (Samatha) 
mang tinh loai frit: ban chon mot de muc 
vd loai bo tat cd moi de muc khdc. 

a ■ ■ 

Nhung doi voi thien Vipassana, ban dau ban bat dau voi mot de muc roi dan dan ban tiep 
nhan them ngay cang nhieu de muc nua, hay biet tat ca moi thii dang dien ra trong than va tarn 
minh, trong nhan can, nhi can, ty can, thiet can, than can va moi cho. 

Moi khi muon hoc each lam mot viec gi, chiing ta phai hoc phuong phap lam tu mot 
nguoi nao do. Chiing ta co du cac phap mon trong kinh dien Pali va quanh ta cung co rat nhieu 
vi thay. De hoc mot phuong phap thi cung khong den noi kho khan lam. 

Tuy nhien mot dieu quan trong Id phdi xdc dinh 
xem ban da that su 3 hieu ro phwang phap do 
hay chwa. Ban can phdi dat nhieu cdu hoi. 

Dung chi nghe va ghi chep xong roi bo di; hay dat cau hoi. Do each hoc tot nhat. Du 
trong thien hay trong bat cu mon hoc nao, nguoi hoi nhieu, y toi muon noi la thuc su tu duy va 
dat cau hoi va thuc su lang nghe, la nguoi hieu ro hon ca. Dat nhieu cau hoi hon nua, nhieu 
nua, cho den khi ban that su hieu ro - do la each hoc hay nhat. Thao luan cung rat quan trong. 
Hoc phuong phap; hoi cac cau hoi de lam ro phuong phap va thuc hanh; khi thuc hanh ban se 
thay co nhieu kho khan nay sinh. Bat cii liic nao co kho khan, hay den hoi thay, noi chuyen voi 
thay va nhan lay nhung loi khuyen. 

Trong hau het moi truong hop, neu cii tiep tuc thuc hanh ban se tu co cau tra loi, dieu 
nay rat dung. Hau het thoi gian chiing ta song o trong rung va o rat xa thay. Chung ta chi co the 
gap thay moi thang mot lan. Vi the khi hanh thien, moi khi gap kho khan thi lai noi: "Khi nao 
gap thay, toi se hoi dieu nay", roi sau do tiep tuc hanh thien va mot ngay no cau tra loi hi en len 
trong tarn, chiing ta khong can phai den hoi thay nua. Nhieu hoc tro cua toi cung vay, thinh 
thoang toi moi co dip den thanh pho ho 6, va khi toi di khoi do thi ho gap kho khan. Ho ben ghi 
lai nhung van de kho khan dang gap phai, nghi rang: "Toi se hoi thay khi nao thay toi day", 
nhung ho van tiep tuc nhiet tarn hanh thien, chan thanh va toan tarn toan y, r6i sau do tu tim ra 
duoc cau tra loi cho chinh minh. Khi toi den va gap lai ho, nhieu nguoi thua: "Bach thay, con 
da ghi lai rat nhieu cau hoi de hoi thay khi thay den, nhung khi tiep tuc hanh thien thi con lai tu 
tim duoc cau tra loi, nen bay gio con lai chang co nhieu de hoi nua, chi co mot hai cau thoi". 

r r s 

Neu cw tiep tuc hanh thien, 
ban se tu tim dwffc cdu tra loi cho chinh minh. 

mm m 

r \ r 

Mot nguoi ban tot; mot nguoi thay gioi chinh la mot nguoi ban tot cua minh, mot nguoi 
thay va mot nguoi ban cung giong nhau, khong he khac biet. Due Phat noi Ngai cung chi la mot 
nguoi ban tot. Co mot nguoi thay gioi, mot nguoi ban tot, giu lien lac voi thay va hoi thay 
nhung van de ciia minh, roi nhan lay nhung loi khuyen, tat ca nhung viec do rat quan trong. 
Neu khong co mot nguoi thay, mot nguoi ban, khong co su huong dan thi se rat kho de chiing ta 
buoc di tren con duong nay. Chiing ta se pham phai rat nhieu sai lam, se nhieu lan lam duong, 
lac loi. 
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Trong giai doan dau hanh thien, chiing ta phai giu tam dinh tren mot de muc. Chang han 
nhu hoi tho ra, vao, co gang giu tam tren de muc do cang lau cang tot. Khi an tru tam tai do, 
dan dan chiing ta se phat trien duoc dinh tam, tam se an tru tren de muc lau hon. Khi tam da 
tuong doi tinh lang, chiing ta co the thay duoc ban chat ciia cam tho, ban chat ciia de muc. Ngay 
ca niem hoi tho cung co nhieu buoc. Neu thuc hi en rung buoc mot, mot each he thong se de 
phat trien chanh niem va dinh tam hon nhieu. 

Chang han, viec dau tien ban can phai y thiic duoc la minh dang tho. Khi biet minh dang 
hit tho, tiic la ban da thuc hien duoc buoc thii nhat, boi vi hau nhu trong moi liic, mac du van 
tho nhung chiing ta chang he biet dieu do. Vi sao? Boi vi chiing ta mai nghi ngoi chuyen nay 
chuyen kia suot, nghi. . .roi lai nghi. . .Chiing ta nghi ngoi dieu gi? Doi khi cung chang biet minh 
dang nghi gi nua. Hau nhu moi hie, chiing ta khong biet minh dang nghi chuyen gi, dieu do dien 
ra rat vo thiic. Moi khi biet minh dang tho, no se giiip keo tam ve voi thuc tai... "Toi dang 
tho"... do la mot buoc. Buoc tiep theo la tho vao biet la minh dang tho vao, tho ra biet minh 
dang tho ra, do la buoc tiep theo. . . tho vao, tho ra. 

Buoc tiep theo nua la, boi vi hit vao phai mat chung 3 hoac 4 giay neu tho cham, tho ra 
mat 2-3 giay nua; trong khoang thoi gian do tam ban da co the phong ra ngoai rat nhieu lan roi. 
Be giiip cho tam khong phong ra ngoai nua, ta se thuc hien mot bien phap khac. Ban co the chia 
hoi tho ra lam 5 doan, nho vay se chanh niem duoc 5 lan. Ban co the keo tam tro lai 5 lan khi 
hit vao va cung chung ay lan khi tho ra. Ban dem toi 5; no se giiip ban giu chanh niem tot hon 
tren hoi tho. Song cung co nguoi hieu sai phuong phap nay. Co nguoi noi: mot lan hit vao tho 
ra dem 1 , hit vao tho ra lan nua dem 2, nghia la tho bao nhieu hoi thi dem bay nhieu lan. No 
cung co tac dung giu tam ban tren hoi tho, nhung muc dich that su la de ban co gang chanh 
niem nhieu hon tren hoi tho vao, nho vay tam ban se khong phong ra ngoai trong khoang thoi 
gian giua hai hoi tho. Neu ban 5 lan chanh niem tren hoi tho vao thi tam se kho phong di hon. 
Co khi ban hit vao, chanh niem o doan dau hoi tho nhung lai khong chanh niem duoc 6 doan 
giua va doan cuoi, dieu do co the xay ra. Vi vay, de tranh truong hop do, ban hay dem nhieu 
lan, it nhat la 5 lan, tren moi hoi tho vao, ra. Ban co the dem nhieu hon 5, nhung chi toi da la 
10, boi vi neu dem nhieu hon 10 thi phai dem nhanh, viec do lam tam ban trao cii. Tuy theo 
miic do dai ngan ciia hoi tho ma ban dem, toi thieu la 5 lan, va khoang giua tu 5 den 10. Con so 
khong quan trong. Ban can phai hieu muc dich ciia viec dem hoi tho la de giu tam lien tuc tren 
hoi tho. Dung co phai dat den con so do, dieu nay rat quan trong. Dung co dem nhanh hon de 

r r \ r \ 

ket thiic vao diing liic hoi tho can het; chi can dem that tu nhien va deu dan. 

Hay giu tam minh 6 do, nhung khi tam da an tru duoc roi, thi dat vao dau nua? 

Giw tam tren ede cam gidc, chw dung dat tam 
tren khdi niem. Hoi th& thuc ra la mot khdi niem, moty niem; tieng Pali gpi la pannatti. 

Toi se giai thich tu nay lai nhieu lan. Pannatti va paramattha (khai niem tuc de va thuc 
tai chan de), hai tu nay can phai giai thich nhieu, boi vi trong nhieu truong hop, thay vi phai dat 
tam tren paramattha thi thien sinh lai dat tam tren pannatti, boi vi do la viec anh ta thuong lam 
nhat tu trudc den nay- luon luon dat tam tren pannatti. Nhieu lan, toi da thu dich tu nay ra tieng 
Anh va da thao luan voi Dai Diic Nanavisuddhi. Trong cac ban dich thi ho goi pannatti la khai 
niem. Khai niem la gi? Khi nghe tu khai niem, ban hieu the nao? Mot tu, mot ten goi, chiing toi 
co tim nghia ciia no nhung khong the tim ra mot each dich thuc su chuan xac, do do Dai Diic 
Nanavisuddhi da de nghi dich la "designation". 
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Ten goi la pannatti, bat cii ten goi nao cung la pannatti (khai niem tuc de); huong trong, 
huong ngoai cung la pannatti; khi ban goi mot thu gi do la khong khi thi cai ten goi do cung la 
pannatti, boi vi, thuc ra cai ban goi la khong khi do chi la mot tap hop nhieu nguyen to khac 
nhau. 

Nhu vay, khi tap hap nhieu thu lai v&i nhau, 
dat cho no mot cai ten hoac hieu no 

• ■ * v > 

nhw la mot su vat, la ban dang hieu ve pannatti, 
chu khong phai hieu ve paramattha thuc su. 

Khi tho vao, huong di cua hoi tho vao hay ra khong quan trong, viec dat ten khong quan 
trong vi ca hai deu la pannatti. Paramattha (thuc tai chan de) la cai ban dang true tiep cam 
nhan. Ban co cam giac the nao khi hit vao? Cam giac do, cam nhan do xay ra 6 dau; cam giac la 
cai co that! Khi hit vao, tho ra, ban cam giac duoc nhung gi? Mot cai gi do xiic cham nhe 
nhang, co xat, day qua dua lai, nhung cam giac nay la nhung cai thuc de neo tarn ban tai do. 
Nhiet do cung the, nong, lanh. . .6 mot cho nao do xung quanh mui, ban cam nhan co cai gi dang 
dien ra khi hit vao, tho ra. An tru tarn minh tai do, co gang neo tarn 6 day, nhieu lan keo tarn ve 
cho do moi khi hit vao, tho ra. Lam nhu vay mot thoi gian ngan thoi, boi vi dem hoi tho cung la 
mot dang pannatti. Cac con so deu la pannatti, khong phai paramattha. Chung ta sii dung so 
dem chi de phan chia hoi tho thanh cac doan nho de theo doi hoi tho lien tuc ma thoi. Giu 
chanh niem khong gian doan tren hoi tho, do la dieu quan trong nhat. Neu da hieu muc dich cua 
phuong phap, ban co the buong bo tat ca nhung thu con lai, chi thuc hanh nhu vay thoi. 

Giw tarn a cho luong khong khi ra vao, 
neo tarn lien tuc tai cho tiep xuc, 
khong gian doan . . .hay co gang hit minh! 

Chi trong giai doan dau, ban co gang dem hay niem "vao" "ra" theo moi hoi tho, nhung 
sau do phai buong bo "vao, ra", buong bo viec dem hoi tho va chi chanh niem true tiep tren hoi 
tho, khong xen mot y niem nao. 

Khi da phat trien duoc mot muc dinh tam nhat dinh nao do, ban se nam bat duoc ban 
chat vo thuong cua hoi tho. . .toi muon noi la cam giac. . .boi ngay cai chiing ta goi la hoi tho thi 
cung la pannatti. Cai chiing ta cam nhan true tiep la cac cam giac. Hay kiem tra lai xem ban co 
dang thuc hanh nhu vay khong. Tam ban dang 6 dau? Dang suy nghi dieu gi? Neu con dieu gi 
thac mac ve van de nay, xin cac ban hoi ngay va lam cho ro, boi vi neu khong tru tam tren 
paramattha, thi du co tinh lang, an binh va tap trung, ban cung khong the thay duoc thuc tai 
chan de. 

Trong thien tue co hai giai doan: 
Giai doan dau la lam tam tra nen tinh lang, 
phdt trien dinh de tam khong tan loan, 
binh on cac suy nghlva giw tam tren mot de muc... do la muc dich dau tien cua thien. 

Giai doan thu hai quan trong han Id tue tri 
moi su nhu chiing dang hien hieu, du goi no Id 
thuc tai chan de hay bat cu cdi gi khac, 
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hay tue tri moi sit viec dung theo thwc tw&ng cua chung... cdc cam gidc, suy nghi, cam xuc... 

thau hieu chung nhu thwc sw chiing dang la. 

Neu giu tarn minh tren khai niem tuc de {pannatti), chiing ta co the dat dugc tinh lang, 
binh an va sir tap trung, nhung se khong thay dugc danh (ndma) nhu la thuc danh, sac (rupa) 
nhu la thuc sac. Chung ta khong tiep can dugc voi danh sac, ma chi giu dugc tarn minh tren cac 
khai niem tuc de ma thoi. Hinh dang, kich co, to nho deu la cac khai niem tuc de; dong, tay, 
nam, bac cung la khai niem tuc de; toi se dua them mot so vi du ve pannatti. . .Thii Hai, Thii Ba, 
Thii Tu. . . cung deu la cac ten goi. 

Khi hdnh thien, an tru tarn tren 
nhung dieu ban thuc sw true tiep kinh nghiem, 

r r r 

tat cd moi khai niem se Men mat. 

■ ■ 

Doi khi, tham chi ban khong biet minh dang ngoi 6 dau nua, khong biet ngoi quay mat 
huong dong hay huong tay nua; khong biet dugc ca nhung dieu ay. Co liic, mot cam giac rat la 
xay den; ban khong biet ngay ca ban than minh nua, boi vi con nguoi cung la mot y niem tu tao 
trong tarn ban. Tuy nhien, de dat den miic ay, chiing ta can phai co tue giac sau sac ve anatta 
(vo nga). Khi da phat tri en dugc tue giac ve vo nga nay, co hie tham chi ban con khong biet ten 
minh la gi nua. Phai nghi mot hie moi ra. Mat mot hie moi nho ra dugc minh ten la gi... nhung 
nhung dieu do sau nay moi xay den. 

Neu co cau hoi nao ve pannatti va paramattha, xin cac ban cii hoi, van de nay rat quan 
trong. Chiing toi da thao luan van de nay, doi khi vao buoi toi, phai mat nhieu ngay doi voi de 
tai nay, rat thii vi...Dai Diic Nanavisuddhi va toi ...chiing toi thuong ngoi noi chuyen ve 
pannatti va paramattha, ve doi tugng ciia thien Vipassana. Doi khi noi chuyen rat lau, quen mat 
ca thoi gian... chiing toi ngoi noi chuyen tu 9 gio toi, nghi rang chi noi khoang 1 tieng, nhung 
sau do thi quen mat thoi gian boi vi thoi gian cung la pannatti. Khi nhin dong ho thi da 1 1 gio 
rudi. Neu ban co cau hoi nao them thi cii hoi. Bay gio la liic danh cho cac cau hoi. Co cau hoi 
nao khong? Xin cii tu nhien. . . 

H6i & dap : Dai hay ngan (ciia hoi tho) deu la pannatti. Day la mot cau hoi rat hay, 

\ r r \ 

cam on ban da hoi dieu do. Khi nghi dai, chiing ta muon noi den dieu gi? 

Dieu quan trong Id dung de bi ket trong ngon tit. 
Khi hai tha ddi thi hay biet todn bo qua trinh hoi th&, tit khi bat dau cho den luc ket thuc. 

Giu tarn tren cam giac xiic cham ciia hoi gio, noi luong khong khi ra vao xiic cham voi 
mui va an tru tam tai do, du hoi tho dai hay ngan cung vay. Chi trong giai doan moi tap thien 
thi moi tap nhan biet hoi tho dai, hoi tho ngan... chi trong giai doan dau thoi. Biet minh dang 
tho, do la buoc dau tien; Biet dang tho ra, dang tho vao la buoc thii hai; Biet dang tho vao dai, 
dang tho ra dai, biet tho vao ngan, tho ra ngan la buoc thii ba; nhung sau do thi ban buong bo ca 
ngan lan dai, ma chi chanh niem tren hoi tho tu dau den cuoi mot each lien tuc. 

Dem hoi tho khong dugc qua 10... cung khong nen ep minh phai dem den mot so chinh 

r r r r r ^ 

xac nhat dinh nao do. Dem den so may khong quan trong. Dieu quan trong la tam ban an tru o 
do. . .day chi la giai doan moi bat dau. 
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Khi da phat trien dugc mot miic do dinh tarn nhat dinh nao do, hay buong bo viec dem 
hoi tho va chi canh chung xem tarn minh co an tru tai do hay khong. Boi vi, chiing ta co thoi 
quen suy nghi qua nhieu va suy nghi thuong xay den qua nhanh va de dang den miic khi hit vao 

r \ r \ 

dai, chiing ta chi biet minh dang hit vao ma thoi. Luc dau thi dem 1,2,3,4, 5,6,7,8... roi chung ta 
quen mat va nghi lan man den mot chuyen gi do. De tarn khong tuot di, chiing ta phai co gang 
bat no lai nhieu lan va buoc no vao hoi tho; do la muc dich ciia phuong phap dem hoi tho. . .sau 
do thi buong bo ca dem va chi an tru tren hoi tho. . . 

Neu co the tru tarn tren hai thd ma khong can dem, thi dirng dem nwa, boi vi sau do viec dem 

hai thd 

se la mot can trd; do chi la cdc con so... 
chung ta khong can hieu cdc con so ... 
chung ta chi can thdu hieu cdc cam gidc tren than. 

H6i & dap: Diing vay, biet dang tho la pannatti; tho vao, tho ra la pannatti, dem hoi 
tho cung la pannatti; ngan, dai cung la pannatti. Dieu nay chi co ich trong giai doan dau thoi. 
Khi co the an trii tam tren hoi tho ma khong can phai nghi den mot tu nao ca la tot nhat. . .khong 
can nghi den ngon tu, boi vi ngan hay dai cung la nhung khai niem...no la su so sanh... cai 
chinh can phai lam la tru tam tren hoi tho mot each lien tuc; neu ban lam duoc dieu do roi thi 
hay buong bo tat ca moi thii con lai! Ngan dai, vao ra khong thanh van de. 

H6i & dap: Chi la de giiip tam ban khong bi tan loan, giiip binh on tam ma thoi. Chi 
trong giai doan dau, khi ban ngoi xuong mot liic, chi vai phiit thoi, thii lam theo each do roi 
buong bo no. Boi vi chiing ta da bi xao dong khi lam bao nhieu cong viec, nen mot each tu 
nhien, tam ban cung bi tang toe theo...va suy nghi qua nhieu... Khi ban ngoi thien...chi hit 
vao. . .tho ra. . .va co gang dem hoi tho mot chut thoi. . . 

Thuxem ban co the tru tam tren hoi thd 
dwac khong, neu 1dm dwac dieu do roi thi hay 
buong bo moi so dem, buong bo moiy niem. 
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CHUCNG 3 

CON Ol/QNG BUOC VAO 
THIEN VIPASSANA 



in chao mung cac ban da den voi lap hoc. Toi rat vui khi gap cac ban. Nhu toi da 
rung noi, hinh anh dep nhat la hinh anh mot thien sinh dang ngoi thien, that la dep. Tu khi con 
la mot cau be, moi lan nhin thay mot nguoi dang ngoi thien la the nao toi cung dung nan lai mot 
chut de xem; dang ngoi that tinh lang, than hinh tinh lang va cung that hai hoa va cao quy. Noui 
voui toai, dang ngoi nhu vay trong nhu mot kim tu thap, rat vung chai, on dinh, khong the lay 
dong; no cung the hien ca mot chieu sau noi tam ben trong nua: vung vang va tinh lang. Tu the 
ngoi ciia than cung ho tro cho tam, no lam cho ban huong ve su on dinh, tinh lang va an binh. 

Khi nhin buc tuong Due Phat dang ngoi thien, hinh anh do lam toi cam thay rat binh an. 
Toi da suu tap duoc mot so buc tranh, va mot so hinh anh ve Due Phat, trong voa cuong an lac, 
thanh binh. 

Truoc khi noi ve cac de muc hanh thien va cac loai dinh khac nhau (samddhi), toi muon 
tra loi mot so cau hoi tuan truoc, do la nhung dieu rat quan trong can phai ghi nho. No co y 
nghia rat sau sac... no de cap den ban chat ciia tam ...Toi da thu tim trong mot so sach thien, 
mot so hanh gia co kinh nghiem da ghi chep lai. Ho da kham pha ra su tinh lang trong thien, noi 
tam tro nen yen tinh, cac tu tuong ha bot dan, ban khong con nhan biet duoc moi thu xung 
quanh nua - tiic la tam da ngay cang tro nen tap trung hon...Sau do, ban dat toi mot trang thai 
dinh tam (samddhi) - nhung cung chi co the. Ban co biet dieu gi xay ra tiep theo doi voi mot so 
nguoi khong? Chi la mot trang thai tam tinh lang ma thoi, ho chi la nhung nguoi moi chap 
chung buoc chan vao thien... (Mot nguoi moi buoc chan vao thien khong co nghia la mot 
nguoi moi tap hanh thien, mot nguoi con chap chung trong thien la nguoi chua vuot qua duoc 
nguong do. Nhu vay, du ban da tap thien mot thoi gian rat lau roi, nhung neu chua vuot qua 
duoc mot trinh do nhat dinh thi ban van chi 6 giai doan moi bat dau. Qua la xau ho khi ta hieu 
duoc dieu nay, boi vi chung ta da hanh thien rat lau roi va thich nghi la minh da biet het moi 
thu, rang minh da tien duoc rat xa. Neu van chua vuot qua duoc mot trinh do nhat dinh nao do, 
thi ban van con dang chap chung 6 giai doan moi bat dau ma thoi). 

Nhu vay, vua khi su tinh lang trong thien moi kip den voi hanh gia, bong nhien nguoi 
linh moi nay dot ngot bi loi tuot tro lai voi thuc te. Thuc te 6 day la thuc tai thong thuong 
...nhu vay. ..anh ta bi loi tuot tro lai voi thuc te phu phang boi mot cii soc dot ngot toan than. 
Tai sao co hien tuong nay? Dieu nay xay ra voi mot so nguoi; truoc day no cung thuong xay ra 
voi toi. Doi khi no dien ra nhu the nay. . .tam toi dang rat tinh lang. . .thi dot nhien toi nghe thay 
mot tieng dong nao do va bi soc. . .roi giat minh tinh day. 

Khi hanh thien, ban di vao mot the gioi khac, di vao mot thuc tai khac va day la dieu ban 
can phai hieu. No tuong tu nhu trang thai "xuat than", mot trang thai thoi mien nhung khong 
phai la bi thoi mien thuc su. No rat giong nhu vay. Mot so bac sy hieu ro trang thai nay. Khi 
ngung lai moi suy nghi va tap trung chii y vao mot doi tuong, dan dan tam ban tro nen tap trung 
va ban the nhap vao mot thuc tai khac. Nhung 6 nguong ciia thuc tai do, ban se thay rat nhieu 
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kho khan. Tarn ban cii tro lui, tro toi hoai, boi vi chiing ta da qua quen voi thuc tai thong 
thuong mat roi. Chung ta cam thay an toan trong cai thuc tai do va muon bam viu vao no, 
khong muon buong bo . . .Day chinh la mot loai phan ling tu ve. Chung ta muon bao ve ban than 
minh. 

Mot trong nhirng each tw ve cua chiing ta 
la luon duy triy thirc ve ban than minh. Muon biet hoan cdnh xung quanh, biet nhirng gi 
dang dien ra quanh minh, biet tinh trang than minh ra sao. 

"Nguoi toi hien gio dang nhu the nao nhi?". Khi ban hanh thien va tarn tro nen rat tap 
trung, dan dan ban se quen mat moi thii xung quanh minh. Khi dinh luc da manh, co hie ban 
con mat y thiic ve chinh than the minh nua. Toi muon noi la... ban van y thuc duoc cac cam 
giac, nhung khong y thuc duoc ve hinh dang nua. Co liic hinh dang co the bien mat vi hinh 

\ *■ ' 

dang va kich co cung deu la khai niem tuc de (pannatti). Tam ta chi lap ghep lai va gan cho no 
mot y niem; thuc tai chan de (paramattha) thi khong co hinh dang, khong co kich co. 

Neu ban thay kho hieu toi se cho ban mot vi du, 6 trong vat ly hoc Newton. Khi doc vat 
ly hoc Newton, ban se thay trong do co hinh dang, kich thudc va su chuyen dong, co tat ca moi 
thu trong do. Dua theo vat ly hoc Newton, ban co the du doan duoc moi thu: du doan duoc su 
chuyen dong cua cac hanh tinh, co the du doan duoc thoi gian, chang han la 10 nam sau, mot 
hanh tinh nao do se o mot vi tri xac dinh nao do. Chiing ta co the du bao truoc duoc dieu do. No 
co hinh dang, kich thuoc va chuyen dong theo quy uoc thong thuong. Nhung khi nghien cuu 
xuong cac hat ha nguyen tii thi tat ca nhung quy uoc do khong con nua. O do khong co hinh 
dang nao ca, ban khong the doan chac ve mot dieu gi ma chi co the noi co mot phan tram xac 
xuat nao do de cho mot su kien nao do co the xay ra. Chi la xac xuat co the xay ra, khong co gi 
la chac chan ca. 

Trong thien, moi viec cung xay ra y nhu vay. Trong trang thai y thuc thong thuong, 
chiing ta y thiic duoc ve moi thii xung quanh: hinh dang, kich co, chiing sanh, con nguoi, dong, 
tay, nam, bac, thoi gian, ngay thang nam. 

s r 

Khi hanh thien, chiing ta quen het: bay gi& 
la may gi&, ngay nao, thang nao, nam nao va doi khi quen ca minh dang & dau nita. Chung 

ta khong con 

y thuc dwerc ve nhirng dieu do nua, boi vi tat ca chiing chi la nhirng khdi niem. 

Ban khong biet minh dang ngoi 6 dau; dang quay mat huong nao. Doi khi rat la, ban 
khong biet minh dang o dau nua, dieu do that la dang so, no giong nhu mot loai benh tam than. 
Co nguoi khong the nho ra minh la ai boi vi ho bi benh tam than, nhung doi khi 6 trong trang 
thai nay cung vay, khi da vuot ra ngoai thuc tai thong thuong, thi viec ban la ai cung khong 
thanh van de nua. 

"Toi" chi Id moty niem, 

r r r 

ban ciing mat het tat cd nhirng y niem do. 

Khi the nhap vao trang thai do, ban phai doi lai nhieu lan vi so . . .Toi phai biet minh la ai 
chii. . .Toi phai biet nhung gi dang dien ra o xung quanh toi chii, boi neu khong biet toi so rang 
minh se khong duoc an toan. Chiing ta co gang cam thay an toan bang each hay biet tat ca 
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nhung gi dang xay ra quanh minh, co biet tat ca nhung gi xay ra doi vai than minh, y thuc ve 
than hay cai nga ciia minh, do thuc ra chi la khai niem tuc de pannatti ma thoi. Day la dieu rat 
quan trong can phai biet, neu khong ban se cang cam thay so hai... "Toi so hanh thien"... Dieu 
nay da tung xay ra vai toi, dot nhien giat nay minh, toi bung tinh va vo cung so hai! Chiing ta 
so phai vuot qua thuc tai thong thuong nay, mac du van muon chiing nghiem duoc mot dieu gi 
sau sac hon, vuot ra ngoai khuon kho thong thuong. Mac du chiing ta hanh thien de dat toi cho 
do, nhung thoi diem vuot qua nguong ciia ciia no, chiing ta lai so va cam thay rat khong an 
toan. 

r s •> 

Chung ta cam thay an toan bang each kiem sodt 

eff the minh va moi thu dien ra xung quanh. 
Mot each de kiem sodt la phai hay biet nhung gi 
dang dien ra, dxung quanh va trong ca the minh. Day chinh la mot loaiphdn ting tu ve. 

Khi bi cang thang mot thoi gian dai, chiing ta tro nen quen voi dieu do va bam viu vao 

\ ' r \ r r 

no. Dieu nay thuong xay ra hon doi voi nhung nguoi hay lo lang, hoi hop va luon cam thay bat 
an. 

Hay tudng tuong ban dang o trong rung sau, co rat nhhieu ho bao, ran ret va cac loai thii 
hoang. Toi da tung song 6 trong rung, cho do cung co ho. (Bay gio thi nhung tho san noi la ho 
lai so nguoi va thay bong nguoi la chiing chay tron). Khi den nhung noi chiing ta chua bao gio 
dat chan toi, chiing ta cam thay rat khong an toan, vi o do co nhieu hiem nguy thuc su: ho, 
ran. . .Doi voi ho thi chiing ta con co the tu bao ve bang each o trong mot cho duoc che kin xung 
quanh. Nhung con ran thi rat kho boi vi chiing qua nho, co the luon vao trong coc, vi coc lam 
bang tre va co nhieu khe ho. Khi dang ngoi, chot nghe thay tieng shi...shis..., ban bong nhien 
giat minh tinh day, vo cung so hai, co the ban phan ling ngay lap tuc: "Cai gi the nhi?". Ban 
cam thay rat khong an toan. Khi phat hien ra do chi la mot con than lan thi OK, ban quay tro lai 
hanh thien nhung tarn van khong hoan toan tap trung vao thien duoc, ban van phai canh giac. 
Neu cii phai giu canh giac va co gang phat hien nhung gi dang dien ra xung quanh thi rat kho 
de phat trien duoc mot tam dinh tham sau (samddhi). Ban van phai tinh thuc va chi co the 
chanh niem den mot miic do nhat dinh nao do ma thoi. Ban khong the vuot qua duoc nguong 
do. 

De vwot qua dwffc ngw&ng cua do, ban can co 
su tin cay va an toan; dieu nay rat quan trong. 

Neu duoc hanh thien cung voi mot nguoi ma ban tin tuong thi rat tot: voi thay, mot 
nguoi trong gia dinh hay mot nguoi ban tot chang han. . .Ban cam thay an tam "lo chang may co 
dieu gi xay den voi minh thi con co nguoi o xung quanh de giiip", doi voi nhung nguoi moi 
hanh thien, dieu nay rat quan trong. O Mien Dien, khi chiing toi hanh thien, cac thien su hay 
noi: hay giao pho sinh mang ciia minh cho Due Phat. Ban ciing duong sinh mang ciia minh den 
Diic Phat mot each tuong trung; sinh mang nay khong con la ciia toi nua, khi da khong con la 
ciia toi thi chang can phai lo lang cho no nua. Day la mot each ciing duong tuong trung. Co 
gang tim mot each nao do lam cho minh cam thay an tam va tin tuong vao moi truong xung 
quanh. O noi day, ban khong phai so hai dieu gi ca. Tat ca moi nguoi 6 day deu la thien sinh, 
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cho nay rat an toan va dam bao. Truoc khi ngoi thien, dieu quan trong la phai rai tam tu mot 
chut, boi vi tam tu (metta) se lam cho ban cam thay duoc an toan. 

Boi khi toi song o trong rung ma khong co mot mai nha nao de trii ngu, khong co mot 
cho nao de o. Khi thi ngoi duoi mot goc cay, khi thi o trong mot mai leu gian di duoc quay lai 
bang may tam y. Chung toi hanh thien va tu tap mot tam tu that manh; tam tu manh me do lam 
cho chiing toi cam thay rat an toan. Toi da o trong rung hon 20 nam ma chua he bi thuong ton 
boi mot cai gi, co khi 6 trong rung sau thuc su, chi co mot vai can leu o quanh quanh de toi 
khat thuc. Toi muon di that sau, that sau vao trong rung gia, each xa voi nen van minh, boi vi 
nen van minh nay qua xao dong. 

Khi tin cay chinh minh, ban se cam thay dwac 
an toan hffn...hay tu tin vao chinh minh, 
tin vao su tu tap cua minh. Boi v&i nhirng ngudi m&i, thi dieu quan trong la phai tim mot 

nai that an toan! 

a 

Chung ta da qua quen bam viu vao chinh minh, dinh mac voi chinh ban than minh, co 
gang bao ve minh trong moi luc... Chung ta khu khu giu chat lay ban than ...Thu xem ban co 
thuc su cam thay nhu the nay khong: "Toi dang co kiem soat, lam chu than tam minh". Tat ca 
chiing ta deu co de kiem soat, nhung trong thien, neu lam nhu vay ban se khong the phat trien 
duoc tue giac tham sau va tien xa hon nua. 

Ban phai hoc each buong bo... 
De bat cu viec gi den thi den, boi vi nhung dieu 
kinh nghiem duac trong thien se khdc la den muc neu co kiem soat no, ban se bi thut lui lai 

ngay. 

Ban se khong the tien len mot chut nao duac nua! 

a O a a 

"Khu khu dm chat ban than minh ", 
chung ta lam viec nay mot each vo thuc, 
do m&i chinh la kho khan va vu&ng mac cua minh. 

Boi vi, ve mat y thuc ban co gang tu bo su kiem soat, co gang buong bo, nhung trong vo 
thuc thi ban lai so va cam thay khong an toan. Vi vay, ban van co kiem soat, co lam chu vi noi 
so, noi lo lang, bat an nay da an sau trong xuong tuy chiing ta. Khong biet la da bao lau, co the 
da hang trieu nam, no an sau trong cau triic gien ADN ciia chiing ta roi, toi nghi vay; Day 
khong phai la mot viec de lam: chiing ta luon phong ve mot each vo thiic de chong lai nguy co 
tan ra ve mat tam ly. 

"Su tan ra ve mat tam ly" nghia la sao? Su tap hop cho chiing ta y niem ta la ai. Tan ra co 
nghia la anatta, vo nga, khong co ai lam chii. Ban co san long dat den cho ay khong? 

Khong co cai gi la tu nga, khong co cai gi 
kiem soat, lam chu ta ca. Do chi la tien trinh 
than tam dang dien tien! Khi ban co gang kiem soat 
la ban da ra khoi no. Ban da r&t ra khoi thien... 

a ^ a ^ 

Thien la mot hinh thuc dau hang. 
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Chiing ta luon luon muon kiem soat va lam chii minh: "Toi phai biet minh la ai, phai biet 
minh dang lam gi chii", voi thai do do thi dung hong chiing ta vuot qua ciia thien duoc! Khong 
co mot cai "Toi" nao, khong co mot cai "Toi" nao dang hanh thien ca, ban tham chi cung khong 
the lam chu duoc su hanh thien ciia minh nua. Ban chi thuan quan sat nhung gi dang dien ra, 
chi don thuan quan sat ma khong kiem soat. Cung giong nhu khi ban nhin ra duong. Ban ngoi 
ngoai hien, nhin ra con duong truoc mat, ban khong the kiem soat duoc mot chiec xe nao tren 
duong ca. Chung chi den va di, ban chi ngoi va quan sat. . .Toi biet nhung gi dang dien ra nhung 
toi cung chang co chut quyen hanh gi voi chiing ca. Ban can phai phat trien mot trang thai tarn 
nhu vay, khong kiem soat. Do la ly do tai sao toi co gang noi voi cac ban la dung khang cu, 
dung kiem soat, chi buong bo, chi la mot nguoi quan sat hoan toan khach quan. 

Vao liic chiing ta thay minh mat quyen kiem soat, vao liic khong con cam thay cai "Toi" 
dau nua, chiing ta thay mot noi so dang nhen len trong minh. Nhung day khong phai la dieu xay 
ra voi tat ca moi nguoi. No chi xay ra doi voi mot so nguoi ma thoi. Roi chiing ta buong bo de 
vao thien... Moi khi thay dieu nay, ban hay co gang tran tinh lai va tu nhii rang khong co gi 
nguy hiem ca, khong viec gi phai so. Hay tu tin vao chinh minh, tu tin vao su tu tap ciia minh 
va tiep tuc. Chiing ta khong con khu khu bam chat lay minh nua. Khi hanh thien, chiing ta 
khong chap giu, khong bam viu vao ban than minh. Hay kiem tra lai xem ban co dang lam nhu 
vay khong, co co kiem soat hay co lam gi do khong. Bong nhien, tam ta cam thay minh dang bi 
nguy hiem va mot cii soc dot ngot trong mot phan ling tu ve da buoc ta tro lai canh giu ban than 
minh. Diing thoi diem vuot sang mot thuc tai khac, chiing ta lai giat minh tinh lai, lai muon lay 
lai su kiem soat. Day la mot loai phan ling tu ve ciia than tam. Cii soc dot ngot nay khong 
thuong xay ra lam, nhung co the rat so hai. Chi can tu nhac nho va khich le minh rang: roi no se 
bien mat. Khi ban da ren luyen duoc mot su binh an va tri tue uyen tham hon, no se tu bien mat. 
Dieu nay se con xay ra, tro toi tro lui lai mot vai lan nua. 

Doi liic, nguoi moi hanh thien co the bi xen ngang boi mot noi hoang so dot ngot. Hot 
nhien ban giat minh bang hoang, giat nay minh, nhung trong mot so truong hop, than van rat 
tinh tai, khong giat len nhu vay. Than van giu nguyen tu the nhung tam co phan ling. Co liic, 
nguoi moi hanh thien giat minh hoang hot boi mot cam giac hoang so dot ngot ngay khi su tinh 
lang trong tam vua moi kip den voi minh. Thien dot ngot bi ngat quang, dung lai; ban giat minh 
tinh day. Do la mot so nhung phan ling tu ve vo thiic. Nhung nguoi thuong xuyen bi cang thang 
va hay lo lang, hoi hop thuong co cam giac rang neu buong bo nhu vay, co the mot dieu gi that 
killing khiep se xay den voi minh. Nguoi do cam thay rang: "Neu buong bo tat ca, minh se 
khong biet dieu gi se xay ra ca, co the mot su viec la lung nao do se xay den va minh se khong 
the kiem soat duoc. Co le minh nen quay lai voi each song binh thuong truoc kia thi hon"; 
trong so chiing ta co rat nhieu nguoi nhu vay day. 

Do la ly do tai sao de phat trien long tu tin va dung cam chiing ta can phai tu tap, phai 
giu ngu gioi trong sach, dieu do se lam ban can dam hon. 

Giu ngu gi&i trong sach, ban se it bi lo sa, 
Meu do la sw that. Neu ban tw tin minh la ngwdi 

mm mm < 7 

gi&i dire va nhdn hau, no se dent lai cho ban 
rat nhieu nghi lire va can dam. 

Ban cung nen tu tap tam tu (metta), khi ban la nguoi tu bi no se giiip tam ban tro nen rat 
tinh lang va an binh. Chiing ta duoc bao ve boi tam long tu bi ciia chinh minh. Doi khi, ban cam 
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thay nhir co sir gia ho nao do bao phu quanh minh, giong nhu nhung lan song radio hay mot tu 
truong vay. Ban cam thay minh duoc bao ve boi tarn tu cua chinh minh. Bat cii nguoi nao den 
voi y dinh lam hai ban, khi tiep xiic voi tu truong thien tam cua ban, ho se thay doi y dinh. . ."O, 
toi se khong noi dieu gi nua, toi se khong lam gi nua", dieu do la su that! Hay co gang tu tap 
tam tu. Cang tu tap thien tam nay, tu truong tu bi cua ban ngay cang manh va ban se duoc 
chinh tam tu cua minh bao ve. Rat nhieu nguoi hoi toi: "Lam each nao de toi co the tu bao ve 
cho minh?" 

Ban bao ve chinh minh bang each tu tap tam tu, 
trau doi chdnh niem. Cd hai deu co the bao ve 

■ ■ 

dwac ban. Hay dat long tin vao Dire Phot, 
dat long tin vao su tu tap cua minh. 

Truoc khi nhap dinh sau, hay ngoi xuong va suy tuong ve cac pham chat tot dep cua 
minh. Rai tam tu va niem an due Phat, roi tu noi voi minh: "Toi se the nhap sau vao thien, 
nhung khi co bat cu su nguy hiem nao, toi se tinh thiic lai ngay". Ban co the quyet dinh nhu 
vay, lam mot vai lan, ban se thay khi co dieu gi xay den, ban tinh thuc duoc ngay lap tuc. Dieu 
nay rat thuc, boi vi khi den song o mot so noi, chiing ta can phai lam nhu vay, khong chi de de 
phong nguy hiem ma neu muon xuat dinh vao mot gio nhat dinh nao do, ban cung co the lam 
theo each nay. Ban nhin dong ho va thay vua dung gio minh da quyet dinh truoc, chi chenh lech 
khoang 1 -2 phut. 

Ngay ca khi ngu cung vay, nhieu thien sinh co the lam duoc dieu do...Hanh thien xong, 
ban muon di ngu, mot giac ngu tu nhien nhu thuong le, ban tu nhac minh: "Bay gio toi se di 
ngu, nhung 4 hoac 5 tieng sau toi se thuc day". Sau khi quyet dinh trong tam nhu vay, ban dan 
dan roi vao giac ngu va se thuc day vao dung thoi gian da dinh. Co the ban da tung nghe hay 
doc dau do ve dieu nay. Dieu do la co thuc, ban co the lam duoc. Ban cung co the lam nhu vay 

t r \ r 

trong truong hop co nguy hiem, "Toi se tinh thuc va se biet can phai lam gi". Trong mot so 
truong hop, hanh gia nhap thien mot thoi gian dai, doi khi ho co the ngoi thien ca ngay khong 
dung day, ho phai lam nhu vay. Trong sach day thien, nguoi ta thuong hudng dan ban lam dieu 
do. Ban phai quyet dinh truoc nhu vay, boi vi rat co the nhieu nguy hiem thuc su se xay den. 
Neu bat chot co chay rung thi sao? Do la dieu thuong xay ra, vi vay ban can quyet dinh: "Neu 
co dieu gi nguy hiem, toi se tinh thuc lai ngay". Day la mot cau hoi rat hay ma co nguoi hoi tu 
tuan truoc. Hay dat nhung cau hoi nhu vay va cho toi thoi gian chuan bi de cho ban mot cau tra 
loi ro rang. 

Tuan nay toi se noi them mot chut ve pannatti va paramattha, sau do se giang tiep ve 3 
loai dinh khac nhau. 

Paramattha la cdi ban kinh nghiem true tiep ma khong suy nghive no. Paramattha Id dac 

tinh 

co huu cua tien trinh than tam. Thuc ra 
paramattha chinh la cac tinh chat, ban khong the biet bat cu dieu gi nam ngodi ede tinh 

chat. 

Hien nay, cac nha khoa hoc dang co kham pha xem cai gi la thuc tai tuyet doi. Cho den 
tan gio phut nay, ho van chua tim ra duoc no, boi vi cang di sau thi ho cang thay viec do la hao 
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huyen; vat chat khong co hinh dang, khong kich thuoc. Hat vat chat nho nhat, hat Photon chang 
han; anh sang cung la cac Photon, chi la nhung bo nang luong khong co khoi luong. Ban co the 
hinh dung ra duoc mot vat gi ma lai khong co khoi luong khong? Chi thuan tiiy la nang luong, 
do la anh sang; con cai gi o dang sau no nua thi khong mot ai co the noi duoc. Dieu duy nhat 
chung ta co the biet ve no la cac tinh chat cua no, ngoai ra khong the biet duoc gi hon. 

Trong thien cung vay, cai kinh nghiem true tiep 

r 

dwac la cac tinh chat. 

Chang han khi so mot vat gi do, ban cam giac the nao? Ban cam thay nong, do la tinh 
chat. Cam thay mem, do cung la tinh chat. Ban cam thay co su rung dong, mot chuyen dong nao 
do, do cung la tinh chat. Nhung chung ta khong the so cai chan duoc. Cai chan la mot cai gi do 
duoc ban rap noi, tap hop lai trong tarn. Ban khong the noi ve tinh chat cua cai chan duoc. 
Tham chi ban cung khong the thuc su so vao cai chan ay duoc nua. Hay co gang hieu duoc dieu 
nay. Moi dau thi rat kho hieu. "Cai gi? Toi khong the so duoc cai chan cua toi sao? Day, no day 
nay! ! ! ". Nhung lam sao ban biet duoc day la cai chan? Do la vi ban da rap noi tu nhieu y niem 
khac nhau lai ma thanh ra cai chan. Neu ban so vao mot vat gi do, nham mat lai. . . so vao cai gi 
do. . . ban co the noi no la cai gi khong? Ban co the ta hinh dang cua no khong? Khong the duoc, 
ban chi co the ta hinh dang cua no khi xiic cham vao no ma thoi...ban thay do la mot mat 
phang... nhung ban khong the ta hinh dang cua mot qua bong duoc! Lam the nao de ta hinh 
dang mot qua bong?. Boi vi ban da nhin thay no va rap noi, khau ket cac y niem lai voi nhau, 
hoac ban co the so va noi rang..."0, toi biet hinh dang... no la mot qua cau hinh tron... rong o 
ben trong... day chung 1 cm...". Lam the nao ban co the dien ta duoc dieu do? Ban phai tap 
hop rat nhieu du kien lai voi nhau, nhung neu chi lay mot du kien trong do ban se khong the ta 
duoc ve bat cii cai gi, ngoai tru cac tinh chat... No cung...no lanh... khong co gi hon ngoai dieu 
ay. 

Trong thien chung ta trd lai v&i cam giac 
thuan tuy dan gian nay, khong them b&t mot dieu gi. 

Do la dieu toi da trinh bay vao horn thu Sau vua qua, nhung toi cung khong hy vong la 
moi nguoi co the hieu duoc mot each dung dan ve no. . .Khong them bot mot dieu gi ca, chi kinh 
nghiem true tiep, do la dieu chung ta dang co gang dat den, boi vi do cung chinh la dieu dang 
thuc su dien ra trong moi luc. Thoi diem chung ta kinh nghiem mot dieu gi do, chung ta co 
gang tap hop, rap noi lai nhieu y niem va xay dung nen mot khai niem ve no tu nhung ky uc 
qua khii, tu con mat va tu cac nguon thong tin khac. Hay co gang de hieu duoc the nao la thuc 
tai chan de paramattha, boi vi do la de muc cua thien Vipassana. 

Tru phi dat tarn tren thuc tai chan de paramattha, con khong ban se khong the thuc su 
phat trien duoc mot tue giac sau sac, uyen tham. Ban co the phat trien dinh tarn tham hau bang 
each tap trung vao mot de muc nao do: am thanh hay hinh dang, mau sac, mot cau thieu nao do, 
mot y niem hoac co the tap trung vao de muc hu khong cung duoc. Co lan, toi cung thu hanh 
thien voi de muc hu khong, tap phat trien dinh tarn qua phap hanh anapana (tap trung vao hoi 
tho o mm), roi thu hanh thien dinh bang each nhin dan mat vao mot cai dia dat mau nau nhat, 
cii nhin cham cham va an tru tarn vao do, tham chi khi nham mat lai toi van thay duoc cai dia 
do trong tarn. Vi vay, toi thu nam bat hinh anh hu khong. Toi lay mot manh van va cat mot 
vong tron 6 giua va dat no len tren cua so, de khong the nhin thay cai gi ben ngoai nua, khong 
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thay cay coi, nha cua. Toi nhin vao cai 16 do va thay mot khoang trong. Khoang trong nghia la 
. . . khong co gi 6 do ca. . . , cu giu tarn 6 cai 16 hong do va nghi rang khong co gi 6 do ca. . .khong 
co gi ca; va that la la, tarn ban bi hut sau vao cai hu khong do va tro nen rat binh an, cue ky tinh 
lang. Ngay ca den bay gio toi van thich thuc hanh theo each do; tuy nhien toi cung khong muon 
tiep tuc nua, boi vi lam vay se khong the phat trien duoc tue giac tham sau; ban chi co the an tru 
tarn 6 do va dat duoc su an lac thoi. Ban co biet tai sao no lai an lac the khong? Boi vi cho do 
khong co cai gi ca, khong co cai gi lam khuay dong tarn ban ca. . .ban khong the suy nghi ve cai 
khong co gi. . .no la cho cham het cua moi thu! No rat giong Niet Ban nhung khong phai la Niet 
Ban. Ban chi nhin vao hu khong va co gang giu y niem hu khong do trong tam. D6i khi ban 
nham mat lai va van co the nhin thay mot cai 16 sang rue, ban nghi ve cai khong. . .chi la khong 
co gi ca...rat la kho noi ve no, nhung that su rat an lac. Dieu toi muon noi 6 day la ban co the 
phat trien dinh (samadhi) bang each tap trung vao bat cu mot de muc nao; co the ban chi can 
ngoi va lam nham tung: "coca cola, coca cola..."...suot ca ngay. Tam ban se duoc an tru... bat 
cu cau nao, bat cii am thanh, hinh dang, hinh anh hoac mot y niem nao; mot khi da an tru tam 
vao do, ban se phat trien duoc dinh (sdmaddhi). 

Y nghia cua dinh (sdmaddhi) la an tru tam 
vao mot khdi niem, mot cam giac khong bien doi 
nao do, hay tham chi vao moty niem. 

Khi muon phat trien tue giac sau sac ve thuc tai, 
ban phai tiep xuc v&i thuc tai do. 
Thuc ra, chung ta van luon tiep xuc v&i no, 
luon luon tiep xuc. Song chung ta lai quy doi cai 
thuc tai ay ra thanh khdi niem. 
Chung ta luon lam viec do trong moi luc. 

Chung ta thay cai gi? Thuc ra, chung ta nhin thay thuc tai, nhung ngay lap tuc lai hoan 
doi no ra thanh khai niem. Chung ta chi nhin thay moi mau sac: xanh, do, tim, vang- nhung tu 
kinh nghiem qua khu, chung ta biet day la mot con nguoi va day la mot nguoi minh quen. Neu 
quen ky uc cua minh, ban se khong biet do la ai; neu nhin mot vat ma ban chua tung thay bao 
gio, ban se xay dung nen mot khai niem nao day? Chang han, moi nguoi mang den day rat 
nhieu loai hoa qua, banh trai. Doi khi, toi khong biet nhung thu nay la gi, toi phai hoi moi 
nguoi... Cai nay la gi? Toi muon biet minh dang an thu gi. Khi khong biet dieu gi do, no lam 
chung ta cam thay khong duoc an toan lam, chung ta muon biet xem...cai nay la cai gi...cach 
lam nhu the nao. . .khong biet no co hop voi bung da toi khong, toi muon biet. . .Moi nguoi mang 
den nhieu thu dat 6 day. . .hoa qua, banh ngot. . .rat nhieu loai banh, trong rat dep. . .co loai trong 
nhu con torn hum. Toi nhin thay no. . .cai gi day ay nhi?. Co luc ho mang thit Ion lai, nhung neu 
ho khong noi thi toi cung chang biet no la cai gi. Toi co the doan duoc mui vi cua no khong? 
Khong co each nao biet duoc! ! ! Toi co the ngoi do va nghi xem mui vi cua no nhu the nao, va 
du co ngoi ca ngay cung chang the nao nghi ra duoc. Toi co the hoi nguoi khac rang "Hay noi 
cho toi biet mui vi cua no the nao?". Du nguoi do co noi ca ngay ve mui vi cua no thi toi cung 
chi ngoi do de nghe ma van chang hieu noi mui vi thuc cua no nhu the nao. Cach duy nhat la bo 
vao mieng va an, ban se biet no la cai gi. 



79 • BAN DO HANH TRlNH TAM LINH 



BAN 



Chiing ta luon luon tiep xiic voi thuc tai, nhung ngay lap tiic chiing ta lai chuyen doi no 
ra thanh khai niem. Toi nhin thay mot loai hoa qua rat la chua he thay bao gio, qua kiwi. Lan 
dau tien toi duoc an trai kiwi la o day, tai Australia. Toi khong biet no la qua gi, nhung toi co 
the thay cac loai mau sac va khi tap hop tat ca cac loai mau khac nhau do lai, toi biet duoc hinh 
dang ciia no. Trong hoi hoa co mot ky thuat ve tranh bang cac cham nho li ti gop lai goi la 
truong phai tranh cham (pointillism); ban dung mot dau but that nhon cham mot cham nho, roi 
sau do tap hop nhung cham nho do lai voi nhau va tao thanh mot buc tranh. Hay lay ngay viec 
nay lam vi du. Chung ta chi nhin thay nhung cham nho, sap xep chiing lai va tao ra mot buc 
hinh trong tarn. Chinh la tarn ta tao nen cac loai hinh dang. Mat khong the thay duoc hinh dang. 
Day cung la mot dieu rat kho hieu. Neu bo mau sac di, thi co gi de ma thay? Chang con lai gi, 
moi thii deu bien mat. Doi voi am thanh cung vay. Chiing ta nghe thay am thanh, dieu do la 
thuc, nhung chiing ta khong nghe duoc cau noi. Cau noi la cai chiing ta tao nen trong tarn; do 
chiing ta hoc. . .do la mot qua trinh hoc hoi, no phu thuoc vao tri nho ciia chiing ta. Khi ban den 
mot nuoc, noi do nguoi ta noi mot thii tieng ban khong hieu noi, ban chi nghe thay am thanh 
nhung khong hieu duoc y nghia ciia nhung am thanh do. 

Am thanh Id cai co thuc, nhung ngon tic vay nghia cua ngon tie la do ta tao ra...Bieu do rat 

lai ich, 

toi khong noi no Id vo ich. Nhung neu muon 
phdt trien duac tue gidc sau sac ve thuc tai chdn de, cai vuat ra ngodi thuc tai thong thu&ng, 
chiing ta can phdi vuat thodt ra khoi ngon tit vay nghia cua no. 

Khi mot hanh gia dang hanh thien, rat chanh niem va bat diing sat-na hien tai, neu co 
nguoi ben canh noi dieu gi do, anh ta se chi nghe thay am thanh ma khong hieu duoc y nghia 
ciia loi noi, day la mot trong nhung each kiem tra. 

Trong mot so tu vien o Mien Dien nguoi ta cung lam nhu vay. Khi thien sinh da phat 
trien duoc mot miic dinh tam nao do, thien su se bao: "Di den ngoi thien o giua dam dong dang 
noi chuyen kia". Thien su co y dat thien sinh vao mot noi that on ao, nhung cho nhu nha bep va 
nghe moi nguoi noi chuyen, neu that su chanh niem, ban co the nghe duoc am thanh nhung se 
khong hieu duoc nguoi ta dang noi gi. Dieu do khong con quay ray ban duoc nua, boi vi no 
khong tao nen duoc mot y niem nao trong tam ban; chi co su diet... diet mat... Doi voi nhung 
nguoi moi bat dau thi dieu nay rat kho. Tham chi o day, khi co nhieu xe 6 to qua lai tren duong, 
ban cung bi quay ray: "Troi a, o dau ra ma lam xe the khong biet". Khi that su chanh niem, ban 
van nghe duoc tieng dong nhung no khong the quay ray ban duoc nua. Hay co gang phat hien 
dieu do nhieu hon nua, xem cai gi la paramattha, cai gi la pannatti. 

Tham chi ban cung khong the thay duffc chuyen dong. Day cung Id mot dieu rat ky la vd kho 

hieu, 

boi vi chiing ta thuifng nghiminh thay duac 
chuyen dong. Chuyen dong thuoc pham vi 
nhan thuc cua cam gidc trong than, khong phdi 
thuoc pham vi nhan thuc cua con mat. 

Lam sao chiing ta lai nghi rang minh thay duoc su chuyen dong? Mot cai gi do hien len 

r r \ r r 

va bien mat, roi mot cai khac lai hien len va bien mat. Gia du nhu ban co mot man hinh may 



81 • BAN DO HANH TRlNH TAM LINH 



BAN 



tinh va cai dat mot chuong trinh cho may, sao cho khi mot cham rat nho chot sang len roi bien 
mat, mot cham khac lai loe len o ngay ben canh cham do, cung mot cho do nhung 6 sat ben 
canh cham cu; hien len roi bien mat; mot cham khac lai hien len roi bien mat. Neu viec nay xay 
ra rat nhanh, khi do ban thay gi? Ban thay mot cham nho dang chuyen dong, nhung thuc ra 
cham sang do khong he chuyen dong. Hay co hieu dieu nay; khong co cai gi chuyen dong ca. 

9 ' 9 \ r r \ 

Chung ta khong the thay duoc su chuyen dong; chi la mot cai gi do hien len roi bien mat, roi 
mot cai khac hien len 6 cho khac va bien mat. Bay gio hay lay mot vi du khac: thap mot ngon 
nen. Ban co the di chuyen ngon liia tu noi nay den noi khac duoc khong? Chi nghi ve ngon liia 
thoi, dung nghi ve cay nen, dat su chii y vao ngon liia. Ngon liia la mot cai gi do dang chay va 
luon diet mat, ban khong the di chuyen ngon liia ciia cay nen tu noi nay den noi khac. Khi ban 
mang no den day thi ngon liia cu da bien mat tu lau roi, nhung van co cai gi do giu duoc tinh 
lien tuc, van tiep tuc chay. . .Co gang tiep can gan hon nua voi y niem vo thuong nay. 

Do Id ly do vi sao Due Phat noi 
"niccam navava sankhara", tat ca ede phdp hwu vi deu luon luon doi m&i, khong co cai gi Id 

cu cd. 

Cu nghia la mot cai y het nhu vay, khong co gi la cai y het nhu vay ca. Co the ban da 
rung doc triet hoc, toi khong nho ro ai da noi dieu do, nhung co mot nguoi noi rang: "Ban 
khong the tarn hai lan tren cung mot dong song"; nhung toi thi toi noi rang: ban tham chi khong 
the tarn mot lan tren cung mot dong song duoc. Dau la dong song? The nao la con nguoi? Khi 
chup mot tarn hinh ve dong song, ban se co duoc y niem ve no. Khi cho con nguoi la mot cai gi 
do truong ton thi ban moi noi: nguoi nay loi xuong con song ay, anh ta len bo va khong the 
quay lai cung mot dong song do nua vi nuoc song luon troi chay. Ngay ca y niem ve dong song 
cung la mot thii duoc rap noi, tap hop lai trong tam; y niem ve con nguoi cung la thii duoc ban 
rap noi, tap hop lai va no cung luon luon bien doi. 

Lay mot vi du khac cho ban hieu ro hon. Hay lay mot cai tui vai, ben trong do day cat 
min, buoc no bang mot soi day va treo len cao; khoet mot 16 dudi day. Dieu gi se xay ra? Cat se 
roi xuong va ban nhin thay gi? Ban se thay mot dong cat thang. Cai dong cat do co thuc khong? 
Co phai thuc su co mot dong cat thang khong?. Khong, no chi trong giong mot dong thang, khi 
day tui cat lac qua lac lai thi ban se nhin thay gi? Ban se thay mot dong chay uon qua uon lai. 
Dong chay uon luon do co that khong? Khong, no khong co that. Do chi la nhung hat cat rat 
min roi xuong 6 cac diem khac nhau, chi la mot ao anh ve mot dong chay uon luon qua lai, 
nhung khong co dong chay nao ca, chi co nhung hat cat nho li ti dang roi... roi... Neu quen cai 
tui vai dung cat di va chi cham chii nhin vao dong chay thi ban se co mot y niem ro hon, thuc ra 
khong co dong chay nao ca. 

Than the chung ta cungy nhw vay, 
luon luon sanh vd diet. Hinh ddng khong thuoc 
ve pham vi nhdn thuc cua con mat; 
No Id mot thu do tdm rap noi lai md thdnh. 

Mui cung vay; ban co the ngiii mot mui va noi "day la hoa hong", nhung mui thi khong 
phai la hoa hong. Hoa hong la mot y niem chiing ta tao ra o trong tam. Mui thi co that, nhung 
ten ciia no la dieu ban hoc duoc 6 dau do. Ban gan cai mui nay voi hinh dang, mau sac ciia hoa 
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hong, mot bong hong trong thuc tai thong thuong. Neu khong tap hop cac sir kien lai, lam sao 
ban hieu duoc cac cam giac thuan tuy?. Doi khi Su phu hoi toi "Duong co ngot khong?". Khi 
hoc thien, Su phu thuong hoi di hoi lai toi nhu vay nhieu lan. Toi nghi, diing la mot cau hoi chi 
de ma hoi... "Co chii, duong thi phai ngot chii a"; Su phu hoi: "That khong?". Toi nghi bung: 
"Su phu muon am chi cai gi vay nhi? Khong hieu Su phu hoi cai gi, tai sao lai hoi minh duong 
co ngot khong"; Su phu hoi tiep: "Danh tu "dieting" la co that hay chi la mot khai niem?". Toi 
tra loi: "Ten goi chi la ten goi, la khai niem". Khi ay Su phu moi noi: "Cai ten goi thi khong 
ngot...". Toi noi "Dung vay, bach thay... ten goi thi khong the ngot duoc". Su phu hoi tiep: 
"Vay thi cai gi ngot?". Duong nhien khong phai la duong ngot roi. Ban chi co the noi la ngot la 
ngot, va tham chi ngay ca ngot cung chi la mot ten goi ma thoi. Vay no la gi: no chi la mot cam 
giac tren dau luoi ma ban goi la ngot, ban chi tap hop cac khai niem do lai voi nhau. Neu ban 
chi cho nguoi khac thay cai cam giac do, khong noi cho ho biet ten goi hay mui vi ciia no, roi 
hoi cai nay co vi gi? Anh ta se chiu chet khong tra loi duoc. 

Chung ta tu tao ra mot thuc tai cua rieng minh, 

•\ -\ r •> r 

dieu do la can thiet va quan trong de cuoc song 
cua chung ta duffc troi chay binh thu&ng, 
nhung no se trd thanh mot chu&ng ngai 
de hieu biet ve thuc tai sieu the. 

■ ■ 

Thuc tai nay cung la mot thuc tai; toi khong phu nhan thuc tai thong thuong do. Due 
Phat cung thuyet giang ve nhieu cap do thuc tai khac nhau. Trong do co su that che dinh hay la 
su that quy uoc. No la su that, khong phai dieu gia mao, nhung muon hieu duoc paramattha 
(thuc tai chan de)-la mot loai thuc tai sieu the, ban phai vuot qua duoc su that che dinh nay. 
Song chung ta lai thuong bi mac ket trong thuc tai thong thuong va khong muon buong bo no. 
Chung ta bi nhot trong cai bay cua su that che dinh. Rat nhieu lan, nhieu vi thay da noi voi toi 
la chung ta dang bi mac ket trong cac khai niem, chung ta bi cam tu boi cac khai niem. Lan dau 
tien nghe Su phu noi dieu do, toi khong hieu duoc nghia cua no la gi. Chung ta bi mac bay, 
chung ta bi cam tu trong khai niem... nhung toi cung co de hieu...Su phu muon am chi cai gi 
nhi? Lam sao chung ta lai bi cam tu trong cac khai niem? Phai den vai thang sau toi moi bat dau 
hieu ra duoc... 

Qua vay, chung ta bi cam til trong cac khai niem; chinh khai niem la thugdy hanh phuc hay 

dau kho cho ban. Neu ban thuc su tiep can 
duffc v&i paramattha, khong gi co the lam ban 
hanh phuc hay dau kho duac niea. 

Toi da phat hien ra mot dieu: tat ca cac loai ly tuong, tat ca cac loai chu nghia - chii 
nghia cong san, chu nghia dan chii va ca chii nghia Phat giao nua - tat ca thuc ra chi la mot 
nguc tu. Bat cii chii nghia nao...boi vi chiing ta bi dinh mac vao cac y tuong; chiing ta bi cam 
tu, chiing ta mat tu do. Ban tham chi con co the song tot dep hon ngay trong chinh thuc tai 
thong thuong nay, boi vi ban khong bi no cam tu nua; ban luon hay biet duoc nhung gi dang 
dien ra; ban co the song tot dep; thich nghi duoc voi moi hoan canh, moi noi chon. Moi su se de 
dang hon nhieu neu ban thau hieu duoc thuc tai kia. Chiing ta qua coi trong cai thuc tai che 
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dinh nay den noi bi no lam ton thirong; chiing ta khong the buong bo duoc no vi no lam chiing 
ta bi ton thuong. 

Hay cd gang hieu ly do tai sao chung ta phai 
hdnh thien. Chung ta hdnh thien de hw&ng 
den muc dich gi, chung ta dang co hieu 
ve loai thwc tai ndo day. 

a a a »' 

Day chi la mot buoc chuyen tu thuc tai quy uoc sang loai thuc tai khac... lam the nao de 
dien dat dieu do duoc nhi. . .thirc tai dich thirc. Toi khong muon dung tu "thuc tai tuyet doi", boi 
vi toi da thao luan voi Dai Due Nanavisuddhi ve tu "tuyet doi" nay va chiing toi cam thay rat 
roi, roi cuoi cung phai bo khong dung nua. 

Tuyet doi nghia la gi? rat kho de noi ve no. No la mot thuc tai sau xa khong do tarn tao 
tac. Ngay ca khi do, chiing ta cung phai hieu duoc thuc tai nay va tham chi con phai vuot qua 
no nua. O do con co mot loai thuc tai khac nua nam ngoai tien trinh tam-vat ly nay. Tu thuc tai 
che dinh nay, chiing ta tien toi thuc tai chan de paramattha, trong do chi co cac tien trinh, chi 
co cac hien tuong, khong co gi ton tai, khong co chiing sanh nao. Tu do, chiing ta tien vao mot 
thuc tai khac nua, noi moi hien tuong khong con ton tai. . .Do cung la mot thuc tai, rat kho hieu 
va that kho dien ta, nhung dieu do sau nay moi den. Toi se co dien ta ve no va hy vong se 
khong lam cac ban roi tri, boi vi do la nhung dieu nam ngoai gidi han ciia ngon tu. Sau nay 
chiing ta se noi ve thuc tai chan de paramattha nay them nua. 

Bay gio toi se noi ve 3 loai dinh (samadhi) khac nhau. 

Loai dinh dau tien toi muon noi den la an chi dinh (jhana). Ban da rung nghe noi den tu 
an chi dinh. An chi dinh la an tru tarn vao mot y niem nao do, nhu la tarn tu (metta) chang han. 

Ban tu tap tarn tu bang each nuoi duong nhung tu tuong tu ai. . ."Cau mong cho toi duoc 
hanh phiic. . .cau mong cho toi duoc hanh phiic. . .cau mong cho toi duoc an lac". Sau do mot hie 
ban se cam thay thuc sir nhu vay..."T6i thuc sir muon hanh phiic". Nhung cung that la la... con 
nguoi that la lung. . .Ban co thuc sir muon duoc hanh phiic khong? 

Chung ta can phai hoi lai cau hoi nay nhieu lan: 

r 

ban co thuc sw muon dwac hanh phuc khong? 

a aa m m A CSJ ^ 

Hanh phuc theo ban nghia la gi, va ban co biet 
lam each ndo de dat dwac hanh phuc do khong? 

Bat cii viec gi chiing ta lam moi ngay day, chiing ta lam boi vi nghi no se dem lai hanh 
phiic cho minh. Chiing ta da lam dieu do tu rat lau roi. Den gio ban da tim thay hanh phiic do 
chua? Chiing ta co the tu tap cho duoc hanh phiic do... "Toi muon duoc hanh phiic". Va ban 
cung co the chia xe uoc muon do voi nhung nguoi khac... "Cung giong nhu toi, anh ay cung 
muon duoc hanh phiic, chi ay cung mong co hanh phiic". Ban dat minh ngang bang voi nguoi 
khac, khong phan biet. "Cung nhu toi muon duoc hanh phiic... anh ay cung muon hanh 
phiic. . .chi ay cung muon duoc hanh phiic, khong co gi khac nhau ca! Toi co the cung cau mong 
nhu vay cho nguoi khac, khong hon khong kem duoc khong?". Ban khong the noi la: "toi mong 
cho nguoi khac duoc hanh phiic hon toi". Khong, do khong phai la tarn tu thuc sir, chiing ta 
phai di cung voi nhau. Nhu vay, sau mot thoi gian ban se thuc sir cam thay rang: "0...t6i thuc 
sir muon nguoi do cung duoc hanh phiic". Moi dau thi kho co the co loai tarn tu do doi voi 
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nhung nguoi xa la, hoan toan khong quen biet. Vi vay, truoc het hay nghi den cha me minh, 
thay to, ban be, anh em hay nguai ban doi ciia minh. 

Den day lai co mot kho khan nua. Boi vi, toi da rung day thien tarn tir cho mot so nguoi 
va co nguoi noi "Toi khong muon nghi den ban than minh nua". Toi noi: "Hay rai tarn tu den 
cho chinh minh; mong cho minh duoc hanh phiic", nguoi do noi "Toi muon quen phut ban than 
toi di, toi ghet chinh toi". Boi vi truoc kia ba ta da lam nhieu viec rat kinh killing. . .Ba ta la mot 
nguoi hung hang va xau tinh xau net; ba ay con khong the tu te voi chinh ban than minh duoc 
nua. Toi hoi ba ay: "Ban co the rai tarn tu cho bo me minh duoc khong?". Ba ta dap: "Toi thu 
ghet ong bo toi. Ong ta la ke ruou che nghien ngap. Ong ay da rai bo gia dinh roi chet, vi vay 
chiing toi phai song rat ngheo kho, khi con nho toi cue kho lam; ong ta khong he quan tarn den 
chiing toi, khong he yeu thuong chiing toi". Toi hoi: "The con me ba thi sao?". "Oi chao, ba ay 
ha, sau khi bo toi bo di thi ba ta cung cuon goi chay theo thang nhan tinh ciia minh luon 
". . ."The roi dieu gi da xay ra voi ba sau do?". "Toi va em trai toi da phai co vat Ion ma song lay 
lat qua ngay doan thang, hoa hoan me toi cung tat qua va thi cho chut tien an". Toi noi "The con 
thay giao thi sao?". Ba ta noi "Toi khong the nghi gi ve may ong thay ay ca, toi khong the nghi 
ho da lam dieu gi tot dep cho toi ca". Doi voi con nguoi nay, that la kho de co the rai tam tu cho 
chinh minh va nguoi khac duoc; toi cam thay that su nan long. Toi nghi day la mot truong hop 
rat la, boi vi thuong thi chiing ta nghi la minh yeu chinh ban than minh va it nhat cung yeu duoc 
mot nguoi nao do. It nhat cung co mot nguoi nao do tren doi de chiing ta yeu thuong, nhung 
nguoi dan ba nay noi khong co ai tren doi ma ba ta co the yeu thuong duoc, ba ta khong co tinh 
thuong voi bat cii mot nguoi nao tren doi. Cuoi cung, toi hoi ba ta: "The tren the gioi nay, co 
mot nguoi nao ba co the thuc su tu te voi ho duoc khong?". Sau mot hie ngam nghi, ba ta dap: 
"O, co... toi thuong con cho ciia toi, ma thuc ra cung khong phai con cho ciia toi, no la con cho 
ciia nguoi thue nha chung voi toi. No khong phai la con cho ciia toi that, nhung toi thuong con 
cho ay". Toi dan dan phat hi en ra rang co mot so nguoi rat kho tu tap duoc tam tu. 

Thien tam tit rat quan trgng doi v&i thien Vipassand. Do la ly do tai sao toi co gang nhan 

manh den no. 
Khong co tam tit, trai tim ban se kho can, 
hoang vang, tham chi con khong the 
thuc hanh noi Vipassand nira. 

Ban can phai co mot nen tang la tam tu va ca diic tin, su kinh nguong doi voi Due Phat, 
su tu tin va tu trong doi voi chinh minh, doi voi thay minh, tin tuong vao su tu tap ciia minh va 
phap hanh minh dang theo duoi. Khong co nhung dieu nay thi su tu tap ciia ban se rat kho mang 
lai ket qua. Co khi ban tu lua doi minh voi su tuong tuong: "Toi hanh phiic, toi an lac", nhung 
roi cung khong the di xa hon duoc nua, ban chi tuong tuong; dieu do khong co thuc. Ban co the 
tru tam vao bat cii y niem nao, ngay ca tam tir. 

Doi voi Diic Phat cung vay, doi khi suy tuong ve cac an diic ciia Ngai khien tam toi an 
dinh, no lam toi cam thay rat hanh phiic, rat an lac. Boi vi trang thai va tinh chat tam cua ban 
phu thuoc rat nhieu vao doi twang cua tam. Khi nghi ve nguoi minh ghet, ban cam thay san 
han, gian du, khong cam thay an lac chut nao; khac han khi nghi ve mot nguoi that tir bi, nhan 
hau va an binh, mot nguoi nao do nhu Diic Phat... chi can tuong tuong ve mot nguoi nhu vay. 
Toi khong duoc true tiep gap Diic Phat va cung khong co quan he ho hang gi voi Ngai ca, 
nhung toi co moi quan he rieng voi thay toi, nguoi thay day thien dau tien ciia toi. Toi khong 
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biet bay gio ong co con song nua hay khong. Thay toi la mot nguoi cu sy, mot nhac sy va nghe 
nhan che tac dung cu am nhac. Toi nghi den thay moi ngay, boi vi thay da dem den mot buoc 
ngoat Ion lao cho ca cuoc doi toi. Thay that la tinh lang va an binh trong moi luc. Mot nha su 
tinh lang va an binh khong phai la qua hiem, khong phai la mot dieu gi qua dac biet; nhung that 
hiem hoi khi thay mot nguoi cu sy that tinh lang, that an binh va nhan hau den vay. Toi khong 
bao gio thay thay buon buc hay cau gian chuyen gi ca, khong bao gio thay coi thuong, noi gian 
hay noi xau nguoi khac.Thay giu ngu gioi trong sach ma khong can co gang, va cung chang 
bao gio noi voi ai ve dieu do ca. Thay rat nhan hau, tu te voi moi nguoi nhung thay cung khong 
bao gio noi ve tam tu. Do qua that la mot dieu dac biet; thay khong noi "Toi la mot nguoi tu 
bi". Tat ca moi nguoi deu rat yeu quy thay, nhung thay chang bao gio thien vi mot ai ca. That la 
mot con nguoi rat dac biet, mot nguoi co trinh do phat trien tam linh rat cao; thay khong dinh 
mac voi bat cu mot ai, du gia hay tre, thay doi xii voi moi nguoi rat binh dang. Thay khong lap 
gia dinh, song mot minh voi ba me gia. Thay noi: "chiing nao me toi con song toi se chain soc 
ba, sau khi ba mat toi se xuat gia". Thay rat yeu thuong me, la con trai doc nhat ciia ba cu, con 
ong bo da mat lau roi. Thay cham soc me mot each rat yeu thuong, voi tam tu thuc su chii 
khong chi la mot nghia vu. Me thay cung rat yeu thuong thay. Nhin nhung con nguoi nhu the 
cung lam cho ban hieu ra duoc mot dieu gi that sau sac trong cuoc doi. Dieu do nam ngoai ngon 
tu. Ngay ca noi ve tam tu cung la mot viec kho. Quan he giua toi voi cha me toi rat xau, nhieu 
lan toi da thuc su thu ghet ho vi ho da khong lam dung muc va day du cho toi. Con nguoi nay, 
thay cua toi, yeu thuong me minh voi tat ca tam long va ba cu cung yeu thuong con trai voi tat 
ca trai tim, ho rat hy sinh vi nhau nhung khong qua dinh mac, dieu nay that la. . .khong qua dinh 
mac. Moi khi nghi ve thay lai lam tam toi that binh an. . .mot con nguoi rat dac biet. 

Mot nguoi thay khac cua toi la mot vi Sayadaw Ion tuoi, Ngai mat nam 90 tuoi. Ngai la 
mot nguoi diu dang, tot bung va ngot ngao khong tuong tuong duoc. Ngai khong bao gio doi 
xii voi ai mot each thieu ton trong ca. Toi chua bao gio thay ngai buon buc hoac lo lang dieu gi. 
Doi khi toi cung bi lo lang, khi toi di My cung voi Ngai, ngay di da gan ke, chiing toi da co ve 
may bay va lich bay nhung van chua lam duoc ho chieu...T6i noi voi Ngai: "Sayadaw, mot 
tuan nua chiing ta khoi hanh ma den gio nay van chua co ho chieu"; Ngai noi "dung lo", rat don 
gian - dung lo. Lam sao Ngai co the noi don gian nhu vay chang he vuong chut au lo nao duoc 
nhi? Moi dau thi toi rat kho hieu duoc dieu do. Tat ca moi nguoi deu rat yeu quy Ngai. Ngai 
khong noi duoc mot chu tieng Anh. Rat nhieu nguoi phuong Tay khi nhin thay Ngai ho cam 
thay kinh ngac..."Nhin ong gia kia kia", rat diu dang, rat nhe nhang, ngay ca giong noi cua 
Ngai cung khong he co mot chiit cang thang nao, mot giong noi that ngot ngao va em diu, that 
tinh lang, nhung co rat nhieu noi luc va sue manh, khong he yeu ot. Su diu dang va mem mai 
cua Ngai di cung voi sue manh va su tu tin. Ban khong the hoc duoc nhung dieu nhu the o 
trong sach vo. Ban phai o cung con nguoi do thi moi co the cam nhan duoc dieu do, Su phu toi 
la nhu vay do va toi roi cung co the se giong nhu Ngai. Nhung dieu nay se mang lai cho ban rat 
nhieu nghi luc va hy vong. 

Dieu cue ky quan trong la 
ban phai hoc thien tit mot ngw&i thay. 

Mac du ban co the hoc nhung loi huong dan hanh thien co ban tu bat cii cuon sach nao, 
nhung huong dan co ban nay cung khong kho lam. Nhung de thuc su tu tap duoc nhung pham 
chat cao thuong, ban can phai song cung mot nguoi thay, nguoi thay do the hien nhung due tinh 
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song dong, mot tarn girong song ve long tu bi, sir biet dii, sir tinh lang, binh an va giai thoat; 
nguoi thay do la mot nguoi that tu do, giai thoat. Ban can phai song voi mot vi thay nhu the 
trong mot thoi gian dai. Toi song voi Sir phu khoang 5 nam. Cang song lau ben canh mot nguoi 
thay nhir vay, ban se cang hoc hoi duoc nhieu, dieu do la thirc te; thay khong he dong kich. Bat 
cii nguoi nao cung co the dong kich duoc. Khi xem phim, ban co the thay mot nhan vat trong 
vai mot nguoi that tram tinh va phat trien cao ve tarn linh, nhung do chi la dong phim. . .Chi khi 
ban da song cung nguoi do trong nhieu nam, khi do ban moi that sir nhan chan duoc dieu do. 

Khi niem tuong den Due Phat, ban hay tim hieu ve Ngai nhieu hon mra, ve sir thanh tinh, 
giai thoat, ve tri tue, long tu bi, xa ky vi tha ciia Ngai. Thuong xuyen niem tuong sau sac den 
cac an due Phat, dan dan ban se cam nhan duoc chiing... Boi vi tam thuc chiing ta phu thuoc 
vao doi tuong, ban ghr gin mot bieu tuong cho minh, Due Phat la mot bieu tuong, mot y niem 
cho chiing ta niem tuong, suy tu den. Chung ta suy tu den hinh anh do. . .hinh anh Due Phat, sir 
thanh tinh, giai thoat, sir tinh lang, tri tue va long tu bi cua Ngai. . .Cang suy nghi nhieu den cac 
an due cua Due Phat, tam ban cang tham nhuan voi nhung pham chat do va ban cung cam nhan 
duoc nhung pham chat do 6 trong chinh minh, boi vi cang suy tu ve tam tu bi cua Due Phat, 
ban se cang cam nhan duoc no. Nhung pham chat do da tro thanh cua ban, ban cung khat khao 
dat duoc chiing ..."Toi muon duoc nhu vay"... ban dat ra mot muc tieu cho minh... "Day la ly 
tuong ciia toi...du khong bao gio dat toi ly tuong cao thuong nhu Diic Phat, song it nhat toi 
cung se dat toi mot muc do nhat dinh nao do". 

Nhung nguoi da gidc ngd, ngay cd (te tu cua Due Phat, deu Id nhung nguoi di theo bu&c 

chdn Ngai. 
Ngai Id bde dao su vd chiing ta Id de tu. 
Ngai Id bde da gidc ngd vd ban cung se gidc ngd; 
Khi ddc dao, ban cung se duac gidc ngd nhu Ngai. 

Co y tuong ro rang ve dieu minh muon lam va muc dich ciia minh, dieu do la rat quan 
trong. Con cii mo mo, ho ho: "O, ciing duoc, toi cung muon hanh thien, toi cung muon hanh 
phiic", ban se khong co mot y tuong ro rang va se khong co dii nghi lire. Cang xac dinh ro rang 
muc dich va ly tuong ciia minh, ban se cang co them nhieu nghi lire, se cang dau tu them thoi 
gian va cong siic vao viec minh lam. Hay xac dinh ro viec ban muon lam. Toi chi dua ra nhung 
y tuong chung chung nhu vay de ban phat trien them. 

Truoc khi ban hanh thien, hay danh vai phut de suy tuong ve sir thanh tinh, sir tinh lang, 
binh an, giai thoat, tri tue va long tu bi ciia Due Phat. Ban se an tru tam vao do va se cam thay 
that tinh lang va binh an. Sau do, neu hanh thien voi mot de muc ciia thien Vipassana, tam ban 
se an tni trong de muc duoc lau hon, boi vi quan niem ve Due Phat se tao dieu kien cho ban 
buong bo nhung ban khoan, lo nghi ciia the gian. Ban se khong con cho nhung viec do la quan 
trong mra... ve chiec xe 6 to ciia toi, cong viec ciia toi, ve chuyen nay chuyen kia... nhung viec 
do co the doi duoc... Co liic, khi dang hanh thien ban lai bat dau nghi... "Toi phai tra tien cho 
cai hoa don do... toi can phai goi dien, chuyen nay rat quan trong"... Diing vao hie ban bat dau 
ngoi thien la mot cai gi do quan trong lai nay ra trong dau, pha roi va lam ban bi xao lang. Vi 
vay toi moi noi voi cac ban la phai chuan bi cho tam minh. 

Su chudn bi nay rat quan trong. Dung nghi rang 
viec do 1dm ban mat thoi gian, boi vi cang chudn bi tot thi hanh thien se cang de dang han. 
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Ban hay buong bo tat ca ...cai hoa dan do khong quan trong, cuoc dien thoai do cung 
khong quan trong, viec ay co de doi 2 tieng nua cung duoc, hoac bat cii chuyen gi cung 
vay... Ban se tim duoc each giai quyet tot nhat cho nhung van de ay, nhung bay gio la hie phai 
gac tat ca moi viec sang mot ben. . . hay buong xa tat ca moi thii nhu vay. 

Nghi ve mot ngirdi nao do nhu Due Phat, 
mot ngu&i that tu do va giai thodt, 
dieu do se lam cho ban de xa bo han. 

Doi voi toi, thi hinh anh do la Su phu ciia toi. Khi nghi den Su phu, toi co the buong bo 
duoc moi thu. Toi cam nhan duoc su giai thoat ciia nguoi, su buong bo, khong dinh mac, su tri 
tuc biet dii va it ham muon cua nguoi. Hay chuan bi tam minh nhu vay. 

Khi ban da thuc su an tni tam vao de muc, du la mot cai dia mau trang hay nau, hay tham 
chi chi la mot 16 hong, hoac thien tam tu hoac niem tuong an due Phat. . .Khi tam ban da thuc su 
the nhap va an trii trong do, khong con bi chi phoi, xao lang nua, thi do duoc goi la an chi dinh 
(jhdna). Jhdna co hai nghia, mot la an tru va nghia thu hai la thieu dot. No thieu dot phi en nao, 
it nhat cung tam thoi. 

Neu ban thuc su an trii tam va quen het moi viec ben ngoai, tam ban the nhap vao de 
muc va an tru trong do, no khong he lay dong. Doi khi, ban con khong the hudng tam minh den 

\ \ ' 

mot de muc khac duoc nua. No quay tro lai de muc cu va an trii tai do, mot muc dinh rat manh, 
nhung de dat duoc muc dinh nhu vay la tuong doi kho. Tuy nhien, ban co the dat duoc can dinh 
kha de dang. Can co nghia la gan, ban chua nhap duoc vao an chi dinh nhung da den rat gan. 
Khi den day, ban chua vao duoc trong phong nhung da den ngoai ciia. Can dinh cung nhu vay, 
rat gan voi an chi dinh, co nghia la tam ban co the an trii lien tuc trong de muc vai phut roi xao 
lang mot chut, roi lai quay lai... chi xao lang chut xiu...roi quay lai... cii tiep tuc nhu vay. Dat 
duoc miic dinh ay la dii de thuc hanh thien Vipassand. 

De thuc hanh thien Vipassand khong nhat thiet 
phai dat t&i tan an chi dinh, song tam ban van can phai co mot muc do on dinh va yen tinh 

r 

nhat dinh. 

Tham chi ngay ca khi khong co duoc miic dinh do, ban van co the hanh thien voi mot de 
muc Vipassand. Vi du ta chii tam vao hoi tho, mot hoi. . .hai hoi. . .ban co the an tru tam nhu vay 
mot thoi gian dai. Khi moi tap hanh thien, toi thuong co tho that sau, rat khong tu nhien. Toi 
biet the la khong tu nhien, nhung no cung co ich boi vi khi tho sau, toi de an trii tam vao hoi tho 
hon. Ban khong the chay di dau duoc, boi vi no chiem toan bo tam tri ban. Ban an tru trong hoi 
tho, nhung cung khong the lam nhu vay lau, boi vi sau mot liic ban se met va nguoi rat nong. 
Khi moi hanh thien thi toi chi ngoi tap tho sau nhu vay 1 0 phut. Liic dau thi rat met, nhung sau 
mot liic thi khong thay met nua. Tham chi ban con khong cam thay minh dang tho manh nua. 
Rat tinh lang, chi co co the dang lam cong viec hit tho. Tam an trii cung hoi tho. Ban khong con 
nghi den dieu gi nua. Khong the nghi duoc nua. 

Sau khi da phat trien duoc mot dinh tam nhat dinh, ban quay tro lai voi hoi tho binh 
thuong, boi vi neu cii giu hoi tho tho gia tao nay ban se chanh niem tren cac cam giac tho ro va 
dinh tam ciia ban cung tho, vi dinh tam cung phu thuoc vao de muc. Khi de muc tho thi dinh 
cung tho. Khi tho binh thuong, hoi tho ciia ban tro nen rat nhe va nong. Neu co the an trii tren 
hoi tho em nhe va nong do, dinh tam ciia ban se tro nen manh hon. De muc cang vi te va ban an 
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tru chrgc trong do thi dinh ciia ban se cang manh. Hoi tho gia tao, khong tu nhien cung co ich 
nhung sau mot thoi gian ban phai buong bo no. Voi hoi tho manh, neu khong phat trien duoc 
dinh, thi ban cung luyen duoc mot miic do tap trung nao do. Sau mot thoi gian, ban se cam 
nhan duoc luong khong khi ra vao, thuc su cam nhan duoc, co the do chi la nhung cam giac 
don thuan. Luc dau ban nghi "Toi dang tho". Khong khi dang di vao, di ra. Toi cam nhan duoc 
no o gan 16 mui. Sau mot thoi gian ban quen mat minh dang tho. Khong con "toi" va khong con 
hoi tho nua. Khong con hoi tho ra, khong con hoi tho vao. Khong co ca mui nua. Chi co cam 
giac va chanh niem, no tro thanh cam giac thuan tuy va chanh niem thuan tuy, ban khong con 
nghi den cam giac nua. Ban tiep xiic true tiep voi cam giac do va no chi la cam giac, khong con 
la luong khong khi nua. Khong khi la mot y niem, mui la mot y niem, "ra" la mot y niem, "vao" 
la mot y niem, "Toi dang hanh thi en" cung la mot y niem. Tat ca chiing se bien mat, tarn ban 

r r \ \ 

tiep xiic true tiep voi mot cam giac. Ban co chanh niem don thuan, khong them mot dieu gi, 
khong them vao mot y niem nao nua. Tham chi ban cung khong nghi den sanh va diet nua, 
khong nghi den cam giac va ngay ca chanh niem nua. 

Dung nghi bat cii dieu gi, boi vi ban co thoi quen suy nghi, hay co gang hoc hieu bang 
each su dung chinh tien trinh suy nghi nay. Tien trinh suy nghi dien ra o ban cau trai cua nao bo 
chung ta, muon co mot y tuong ro rang, thii vi, chiing ta phai suy nghi va su dung ban cau nao 
trai. Nhung thien la true giac. Do do, khi hanh thien chiing ta sii dung ban cau nao phai. Neu 
hieu each thuc hoat dong cua hai ban cau nao, ban se hieu minh dang lam gi khi hanh thien. 
Hay hieu ro van de nay, khi thuc su hanh thien chiing ta khong co hieu bang tri thuc. Khong co 
tien trinh tri thuc nao nua. Suy nghi la mot tien trinh tri thuc. Ban phai vuot qua no. Neu van su 
dung hay vien den su tro giiip ciia tu duy tri thiic nay, chiing ta se bi mac ket trong thuc tai 
thong thuong, boi vi suy nghi la mot hanh dong rat thong thuong. Neu thuc su muon chiing 
nghiem thuc tai sieu the, chiing ta phai buong bo moi suy nghi. 

Truoc khi bat tay vao thien, hay doc them sach Phat Phap, co gang tim hieu dinh 
(samddhi) la gi, danh (ndma) la gi, sac (rupa) la gi, vo thuong (anicca) la gi, kho (dukkha) la 
gi, vo nga (anatta) la gi. 

Nhwng khi thuc sw hanh thien thi phai buong bo 
tat ca nhwng dieu do. Chi tiep xiic true tiep voi nhwng gi dang hien hwu. Hay tra nen that 

dan gian! 

Ban phai cang don gian cang tot. Chi can luon hay biet cac cam giac, dung nghi no la 
sanh hay diet, no la kho hay vo nga, tham chi cung dung nghi no la danh hay sac. Khong co bat 
cii suy nghi nao, neu ban co the duy tri duoc nhu vay trong mot thoi gian dai, no se tu dong 
xuat hien, mot each true giac. Ta se hieu duoc cai dang la, va "cai dang la" do la cai ma ban 
khong the dien ta thanh loi duoc. Ban cung khong the thuc su noi ve vo thuong duoc. 

Thuc te, ban cung khong the suy nghi ve vo thw&ng, boi vi khi thwc sw chwng nghiem dwac 

no, ban se 

thdy no la cai khong the dien ta bang ngon tw. 

Khi ban co suy nghi ve no thi no da khong con 6 do nua. Vi vay, khi hanh thien, ban 
khong the noi: "O, co mot cai gi do dang sanh va diet, cai do la vo thuong". Luc do ban khong 
con hanh thien nua, ma dang su dung tien trinh suy nghi. Ban da bi roi tro lai thuc tai thong 
thuong. 
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Dieu nay se lap di lap lai nhieu lan mot each tu nhien trong qua trinh thuc hanh ciia ban, 
boi vi chiing ta da qua quen voi suy nghi va phan tich mat roi. Chung ta cii nghi rang chi khi 
nao chiing ta suy nghi, tu duy ve mot dieu gi do thi ta moi co the hieu duoc no. Chiing ta co 
gang de quay lai voi suy nghi, quay lai voi thoi quen phan tich va tim hieu. Dieu do se con xay 
ra nhieu lan nua, moi khi no quay lai, ban chi can nhin va noi ..."suy nghi"... Ngay ca khi ban 
nghi: "day la danh" thi do cung la mot suy nghi, khi ban nghi "day la sac", do cung la mot suy 
nghi. Ban nghi "day la sanh va diet, day la vo thuong", thi thuc ra do cung la mot suy nghi nua 
ma thoi. 

Hay quan sat nhwng tia suy nghi chat xudt Men 
trong tarn ban. Cang quan sat ban se cang buong bo dwac chiing. Chung se khong di ngay 
lap tire, dieu do rat kho, nhwng dan dan chiing se bien mat cho den khi khong con mot cdu 
mot tie nao kh&i ten trong tarn niea. Ban co the tiep can true tiep v&i cdi dang la, 
hieu dwac no ma khong can phdi khdi niem hod no. 

Mot khi da co the lam duoc dieu do, phan con lai se tuong doi de dang. Cai kho o day la 
chiing ta luon co suy nghi ve no de roi lai bi xao lang, phan tan. Neu chiing ta luon luon nam 
bat duoc cac cam giac, nam bat duoc tam hay biet, thi nhung thii con lai se den tuong doi de 
dang. 

Dan dan toi se giang ky ve cac tang tue ciia thien Vipassana (vipassana nana) va each 
thiic chiing phat trien, chin muoi. No rat thii vi, rat tu nhien, mac du tot hon ca la ban khong can 
biet den no ma cii tiep tuc hanh thien. Truoc khi tap thien, toi cung chua rung doc nhung dieu 
nay. Toi chi vao rung de hanh thien va Su phu toi noi rang khong duoc doc bat cii mot cuon 
sach nao. Toi thuong xuyen den nghe Su phu giang phap, sau mot thoi gian Su phu noi: "Tu gio 
tro di khong den nghe phap nua". Su phu tham chi con khong cho toi nghe phap, "hay di di va 
chi hanh thien thoi, neu co cau hoi nao thi hay den, con khong co dieu gi can hoi thi cii tiep tuc 
hanh thien". Doi khi, toi co kiem duoc mot cuon sach boi vi toi rat thich doc sach, va dam diii 
giau no vao mot goc nao do, nhung roi mot hom Su phu chot hoi: "Con dang doc sach day phai 
khong?" "Da... da... chi doc mot chiit...mot chiit thoi a"... Boi vi toi rat so bi Su phu hoi. Su phu 
noi: "Khong duoc doc sach, con con co rat nhieu viec de lam, roi sau nay se co khoi thoi gian 
de ma doc, bo sach di, chi hanh thien thoi, luon luon hay biet than tam minh". Sau khi hanh 
thien duoc 3 nam, toi moi bat dau doc kinh dien Phat Phap va toi phat hien ra rang no thuc su 
diing... Nhung dieu trong kinh dien noi, toi da chiing nghiem duoc tat ca nhung dieu do va bay 
gio toi tim thay no trong kinh dien. Toi da co them diic tin trong giao phap. . .dieu do la su thuc! 

Khi hanh thien toi lam gi? 
Thuc ra, toi chi 1dm mot viec hit sire dan gian. 
Toi chdng 1dm gi cd. Chi luon co gang hay biet 
nhung gi dang dien ra ngay trong Men tai. 

Khi phat hien ra minh dang suy nghi, toi co gang hay biet nhung suy nghi do. Moi dau 
thi toi thuong mien man nghi ngoi rat lau roi moi chot nho ra: "Minh dang suy nghi" ... toi nghi 
bung: "khong biet minh bat dau nghi tu hie nao nhi", roi co gang truy nguoc lai dong suy nghi. 
Dieu do that thii vi, xem mot su viec nay ket noi voi mot su viec khac ra sao, cac suy nghi va y 
tuong noi lien voi nhau. Toi lan nguoc tro lai duoc diem bat dau: "Minh bat dau suy nghi lan 
man tu day, va ket thuc 6 cho nay, hai viec do chang co lien quan gi voi nhau ca!". Roi dan dan 
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khi moi bat dau suy nghi la toi da bat dugc minh dang suy nghi ngay va no lien dung lai. . .Rat 
kho duy tri dugc trang thai ay! Phai hay biet ve mot cam giac nao do ngay lap tiic, neu khong 
thi lai tiep tuc suy nghi ve mot viec khac nua. Roi dan dan ve sau, toi thay dugc ngon tu dang 
cham cham thanh hinh trong tam. Rat thii vi, cac ngon tu, y tuong cu cham cham xuat hien 
trong tam, cau nay tiep noi cau kia va roi lai cham diit suy nghi!. 

Sau do toi phat hien ra rang: moi khi nghi den mot cau, lai co mot cam xiic xuat hien di 
kem voi no, dieu nay nam ngoai ngon tu. Sau do, toi lai phat hien them: truoc khi toi nghi den 
mot dieu gi do thi trong tam da co mot y tuong mo ho ve dieu do roi, du la nghi ve mot nguoi 
nao, ve do an thuc uong hoac ve mot viec nao do se lam. Truoc khi thanh hinh nen mot cau chu 

\ \ \ r r r 

trong tam, toi da co mot cam nhan mo ho rang no la gi roi, co mot cai gi do dang den, rat vi te. 
Khi toi hay biet dugc rang co mot cai gi do dang troi len tren be mat y thuc, thi no lai bien 
mat...va tam toi lai binh on tro lai. Boi vi co mot cai gi do luon dang noi len, nen toi khong 6 
trong trang thai on dinh thuc su dugc. Luon co mot trang thai trao cu, bat an nao do trong tam. 
Co mot cai gi do luon thuc day, ba dong 6 ben trong. Khi hay biet dugc cam giac nay, hay biet 
cam xiic hay mot y dinh lam cai gi do, ngay ca uong mot coc nuoc thoi chang han, toi co the 
nhin thay tac y muon lam do va roi no biet mat. Boi khi, toi con thay dugc ca hinh anh mot coc 
nuoc 6 trong tam nua. Khi muon uong nuoc, toi nhin thay hinh anh mot binh nuoc, cai coc, cam 
nhan dugc cam giac khat va toi chanh niem hay biet dieu do. Khi do no bien mat va tam toi 
binh on tro lai. Suot ngay, luc nao cung co mot cai gi do cuon cuon ben trong nhu mot binh 
nuoc dang soi. Ban cang hay biet thi no cang on dinh tro lai va roi toi cham diit moi suy nghi, 
khong lam gi nua ca. 

Chanh niem luon co & do. 
Ban khong can phai co gang chanh niem 
ve mot cai gi...no luon luon hien hiru. 

r r 

Nhw mot tam gwang l&n, tat ca moi thw di qua 
phia trw&c se dwac phdn chieu tren mat gwang. 

r r r r 

Tam gwang khong phai co nam bat 
bat cw doi twang nao ca. 

Boi tugng troi ngang qua, cam giac xay ra va tam tu dong chanh niem, hay biet no, roi 
no lai bien mat. Chanh niem luon co o do. Ban khong phai lam gi ca. Ben giai doan nay, thien 
khong con la mot cong viec ban dang phai tien hanh nua. Thien la mot cai gi do dien ra mot 
each tu dong. Nhung phai can mot thoi gian de dat dugc den muc do. Mot nguoi noi voi toi: 
"Ngai da hanh thien tu rat lau roi va co le Ngai da quen rang, doi voi mot nguoi moi bat dau thi 
se kho khan den muc nao"; toi nghi dung la nhu the. Khi nghi lai, toi moi nho ra rang: khi moi 
tap thien, toi cung da rung muon bo cuoc. Toi cam thay rat that vong va nghi rang: "Viec nay co 
le khong phai la cong viec danh cho minh mac du minh thuc su muon lam". Toi co thoi quen 
suy nghi qua nhieu; toi thich doc tam ly hoc, triet hoc, so sanh cac loai ton giao, no lam toi tro 
nen suy nghi qua nhieu. Toi cung rung uoc muon minh se tro thanh mot nha van nua co. Boi 
khi, toi cung ngoi vao ban va viet mot doan van, mot bai phap, khi do rat nhieu tu tuong ky dieu 
nay sinh trong 6c toi, nhieu dong tu tuong that hay, that tuyet voi. Toi nghi: "O, dieu nay hay 
qua, minh phai viet ve chu de nay. Khong ai co dugc nhung y nghi ay nhu minh! Minh co the 
dien giai khuc triet van de nay, minh dang rat co hung viet". The roi Su phu toi noi: "Bung co 
viet lach gi het, ngay ca ghi chep trong qua trinh hanh thien cung thoi di". Boi vi, neu ban ghi 
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chep, khi hanh thien ban se nghi: "A ha. . .dieu nay that ky dieu, minh phai ghi lai moi duoc", va 
liic do thi thien cua ban da chay di dau mat tieu roi. Ban khong the vuot qua duoc muc ay. 

Tli am chi ban con phai buong bo cd 
chinh tue gidc cua minh nira. "Bang co su viec nay dien ra, OK, buong bo thoi! ". Ban co 
thdy minh da buong bo bao nhieu roi khong? Chung ta bi 
dinh mac vdo chinh nhung hieu biet cua minh, 
vdo chinh nhung tue gidc sdu sac ay. 

H6i & dap: Tu khanika samddhi (sat-na dinh) rat kho dich. Hau het moi nguoi deu 
khong hieu ro nghia cua no, boi vi khi dich la dinh trong rung sat na, thi tu "trong rung sat na" 
nghia la gi? No co cai ten la khanika samddhi, nho vay chiing ta moi co the noi ve 3 loai dinh 
khac nhau. Trong thien chi tinh (jhdna samddhi), an chi dinh (apppand samddhi) hay can dinh 

9 \ \ 

(upacara samadhi), tam tap trung vao mot khai niem khong doi nao do. De muc ciia thien dinh 
la mot cai gi do khong thay doi. De muc cua Vipassana la mot tien trinh, khong phai la mot su 
vat, dieu do co nghia de muc Vipassana la mot cai gi do luon bien doi. Mot cai gi do bien doi 
nghia la no o lai mot chut roi bien mat. Trong thoi diem hien tai thi de muc co mat o do va 
chanh niem cung co mat 6 do. Chanh niem ve de muc co mat boi vi chanh niem va de muc sanh 
khoi cung luc. Khi de muc khong con thi chanh niem cung khong con nua. Nhung khi mot de 
muc moi sanh khoi thi tam cung chanh niem hay biet de muc do. Boi vi de muc chi ton tai trong 
mot khoanh khac ngan ngiii nen mot each tu nhien, chanh niem hay dinh tren de muc do cung 
chi ton tai trong mot khanh khac. Chanh niem nay lap di lap lai nhieu lan tren cac de muc khac 
nhau; no co the rat ngan nhung lien tuc biet de muc. 

Hoi tho ra va hoi tho vao la hai su kien khac nhau. Tham chi ngay ca cam giac trong 
cung mot hoi tho cung luon thay doi. Moi hoi tho dai khoang 2 den 3 giay va no co rat nhieu 
thay doi. Mac du cung la mot su viec lap di lap lai nhieu lan, song van co su thay doi. Vi du ban 
so nhu the nay nhieu lan. Mac du lan nao ban cung cam nhan nhu nhau, nhung thuc ra moi cam 
giac deu moi. Neu chanh niem moi lan dung vao than minh nhu the, ban se phat trien duoc sat 
na dinh (khanika samddhi), hay co gang duy tri sat na dinh nay trong mot thoi gian dai. No co 
the vai giay roi keo dai den vai phut, tham chi vai gio. Mot so nguoi khi dat duoc mot muc dinh 
tham sau trong thien Vipassana, chanh niem va de muc dinh lien voi nhau nhu keo; no giong 
nhu mot thii gi do rat dinh, khi nem vao tuong no dinh chat o do. Khi moi hanh thien thi giong 
nhu nem mot qua bong tenis vao tuong. No cham vao de muc roi bat tro lai. Nhung sau mot 
thoi gian, khi nem no vao dinh lai luon 6 do. Mac du de muc luon sanh diet, nhung chanh niem 
lien tuc hay biet su sanh diet do. Boi vi de muc luon thay doi nen goi la sat na dinh (khanika 
samddhi). 

Dieu do khong co nghia la chi nho co duoc vai phut dinh tam ma da co the dat duoc tri 
tue tham sau hay giai thoat. Nhung chiing ta bat dau voi chi mot vai giay dinh tam nay va noi 
rong them vai giay nua, roi thanh mot phut, hai phut, ba phut va hon nua. Duy tri duoc 1 , 2 
phut, ban lai xao lang di vai giay, khi y thuc duoc dieu do thi lai quay lai; no cu dien ra nhu 
vay. Trong thien chi tinh (Jhana samaddhi), ban co the quyet dinh: "Toi se an trii trong de muc 
nay mot tieng khong he xao lang". Giong nhu tu thoi mien va tu tao mot y tuong goi y, sau do 
ban co the an tru trong de muc suot ca mot gio khong he lay dong. Nhung de muc thien 
Vipassana thi luon luon bien doi. De muc thay doi bao nhieu lan khong thanh van de, mien la 
ban luon luon hay biet la duoc, the la OK. 
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Khi dat den mot trinh do nhat dinh trong thien vipasana, ban se hay biet duoc nhieu de 
muc tiep noi nhau sanh diet trade mat, giong nhu ngoi trong nha nhin ra, ban thay nhieu chiec 6 
to noi duoi nhau, rung cai mot di qua. Ban khong phai co nhin xem do la xe Toyota, Mazda, xe 
mau xanh hay mau trang. Ban chi chanh niem hay biet dieu do, cai nay tiep cai khac di qua, 
khong lira chon. 

Trong giai do an dau hdnh thien, ban chon mot 
de muc thick hap v&i minh -hoi thef, phongxep (ciia thanh bung) hoac cam gidc xuc cham 

trong than, 

r r 

bat cu cai gi thick hop- sau mot thifi gian ban se khong con Iwa chon nwa. Chi luon hay biet! 

De muc co the luon thay doi, nhwng chanh niem 
cua ban lien tuc khong gian doan. Trong thien 
moi thu deu luon bien doi. Kinh nghiem thien 
khong bao gi&giir nguyen xi trong moi luc. 

Doi khi tarn ban an tru vao mot de muc va ban thay cung mot loai cam giac-khong phai 
la mot cam giac duy nhat, nhung cung mot loai -chang han dung cham the nay, du khong phai 
la mot cam giac duy nhat, nhung deu la mot loai cam giac sanh diet. Ban co the biet de muc, 
ban co the thay ca tarn chanh niem, ca hai deu sanh diet rat nhanh. Doi khi ban hay biet duoc 
nhieu de muc sanh va diet, khong phai cung mot loai cam giac, ma la nhieu loai cam giac sanh 
diet rat nhanh. Nhung du no sanh diet nhanh den dau, ban van co the bat kip, nhu mot nghe sy 
xiec lam tro tung hung, cung mot luc tung va hung nhieu qua bong, nhieu chiec vong khac 
nhau. Chanh niem cung se tro nen giong nhu vay. 

Dung mong doi su hanh thien cua ban phai luon giong het nhau. Co luc chanh niem rat 
rong, luc lai thu hep, tro ve mot de muc duy nhat, mot de muc rat vi te nao do. Doi khi, ban can 
phai hieu la pham vi chanh niem cua minh qua rong, ban khong bat kip duoc no va danh mat 
dinh tarn cua minh. Ban bi phan tan, xao lang. Liic do ban phai biet rang: "Bay gio la luc minh 
can thu hep chanh niem lai". Khi thu hep dan pham vi chanh niem ve mot de muc duy nhat, 
cang chii tam de muc ngay cang tro nen vi te hon va den mot liic nao do no duong nhu bien 
mat, ban khong con hay biet no nua. Dieu nay thinh thoang se xay ra, dinh tam qua manh, de 
muc khong con hien ro nua. Trong truong hop do, ban can phai chon them mot de muc khac, 
chanh niem tren hai de muc mot liic se giup ban tinh thuc hon. Liic khac tam ban lai bi thau 
liem, an tra vao mot de muc duy nhat nhu thien chi (samatha). Ban khong con thay sanh diet 
nua, tam an tru va dinh lai do. 

Trong dinh ciia thien Vipassana, chi co tam an tru, tinh lang va an lac thi khong du. 
Chiing ta can phai thay duoc cac dac tuong ciia doi tuong. 

De muc thien co hai dac tw&ng. Mot la dac tw&ng 
tu nhien va hai la dac tw&ng pho qudt. 

Dac tinh tu nhien, chang han nhu ciing, mem, nong, lanh. Cai nong va cai lanh khong 
giong tinh chat nong va tinh chat lanh, chiing khac nhau, nhung co cai chung la deu sanh diet. 
Do la diem chung. Dac tinh tu nhien co huu nay la dac tinh chung, du la bat cii cai gi, moi thu 
deu sanh diet, chiing co cung mot dac tinh chung ve phuong dien do. 
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CHl/QNG 4 

TIEP CAN 
TUE GlAC THl> NHAT 

■ 

Chdnh niem hay biet tam va doi tugng 



6i rat vui khi thay cac ban den day hoc phap. Nhin thay cac ban hanh thien khien 
toi rat hanh phiic. Ban muon sir vui ve, va tat nhien tat ca chiing ta ai cung deu muon vui ve va 
man nguyen. Chung ta tim kiem su thoa man, chiing ta co gang kiem tim no trong suot cuoc 
doi. Neu hoi rang: "Minh da tim duoc mot dieu gi thuc su man nguyen, ben vung, mang lai thoa 
man lau dai cho minh chua?" ...hau het tat ca chiing ta deu noi "chua tim duoc". Chiing ta lam 
het cong nay den viec kia, va cam thay thoa man trong phut choc, co the trong vai gio, co the 
vai ngay, sau do su man nguyen do cung tan bien dan. Neu muon an vui, man nguyen va hoan 
man (do la dieu kho lam nhat; hoan man, thanh dat day dii, khong muon them mot dieu gi nua, 
khong thieu thon mot cai gi nua; hoan man la nguoc lai voi trong rong. Hoan man la day va dii, 
hoan toan man nguyen), neu muon hoan man hay tiep can voi phan tam linh ciia chinh minh. 
Dung di ngong vong tim nhung thii ben ngoai de lam cho minh duoc man nguyen. Chiing ta can 
rat nhieu thii de song, de sinh hoat, de khoe manh. 

Nhimg de dwac man nguyen thi dung ngong vong 
di tim nhung thit ben ngoai. Khong co cai gi d 
ben ngoai khien ban man nguyen dwo'c ddu. 
Dieu duy nhat lam cho ban man nguyen la tiep can 
va song that sau sac v&i ban chat tam linh cua minh, mot ban chat cao thwang va dep de. 

Con nguoi chiing ta co the noi la co hai loai ban chat khac nhau; mot ban chat cao 
thuong va mot ban chat ha liet. Neu nghien ciiu Vi Dieu phap (Abhidhamma) ban se thay co hai 
loai tam so khac nhau. Mot la cac tam so "dep" (tinh quang tam so) va mot ben la cac tam so 
"khong dep". Chiing ta co day dii ca 2 dac tinh do. Chang han ich ky la khong dep, hao phong 
rong rai la dep; nao hai nguoi la khong dep; tu che la dep, that niem la khong dep. Nhin vao 
tam minh ban se thay, khi that niem, tam ban tro nen rat trao cii, bat an, phong di het cho nay 
cho no nhu mot ke vo gia cu, lang thang vat vo, khong di den dau ca, song va vat dau duong xo 
cho, so hanh khong lay gi lam tot dep. 

Tam khong chdnh niem cung nhu mot he vo gia cu, khong an toan, chang hanh phuc. Khi 
co chdnh niem, ban cam thay thuc su nhu dang d trong nhd minh. Cho nen chdnh niem 

chinh Id ngoi nhd cua ban. 
Khi chdnh niem, ban d trong nhd; khi that niem, 
ban lang lang ngoai du&ng, chang di den ddu. 
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Hay song v&iphdn tarn link cua minh, phdn tot dep trong con ngwai minh... hay chdnh 

niem. 

Neu ban thuc sir mong muon mot dieu gi do, thi se luon co each de dat duoc no. Dieu do 
nghia la, neu thuc su muon chanh niem, ban se co each de lam dieu do. Khong kho dau...neu 
ban thuc su muon chanh niem... chiing ta can phai lam ro muc dich ciia minh. Ban co thuc su 
muon chanh niem khong? Tru phi chiing ta ngay cang chanh niem hon, bang khong se chang co 
each nao de cam nhan hanh phiic, an vui va man nguyen duoc. 

The gidi nay la noi danh cho nhung co hoi. Diing vay, chiing ta co mat o day la mot co 
hoi, duoc sinh lam nguoi o trong the gioi loai nguoi. Khi toi doc nhung cau chuyen ve cac vi 
Bo Tat (Bodhisattvas), toi nhan ra rang Bo Tat khong thich o nhung noi qua tot dep va hoan 
hao. Vi sao vay? Toi nghi dieu nay cung de doan ra thoi! Ban khong co gi de hoc ca. Moi thu 
deu qua hoan hao, qua tuyet voi roi. Cac vi Bo Tat co y den nhung noi phai duong dau voi kho 
khan. Khi toi doc cau chuyen ve Due Phat va nguoi anh ho da dem lai vo so phien toai, rac roi 

\ r \ r r 

cho Ngai, nguoi do la ai? Do la Devadatta (De-ba-dat-da), ong ta da tao ra rat nhieu rac roi cho 
Due Phat. Toi rat biet on Devadatta ve chinh nhung viec lam do. Dieu nay nghe co ve that phi 
ly, vi sao? Boi vi chinh nho co Devadatta ma chiing ta moi hieu ro hon nhung pham chat tot 
dep ciia Diic Phat. Neu khong nho vay lam sao chiing ta biet? Chinh Devadatta, ve mot mat nao 
do, da giiip cho Diic Phat the hien va pho bay su toan hao ciia Ngai. 

The gidi nay la mot nai rat tot de hoc hoi 
boi vi no day nhung kho khan va bat toan. 

The gioi la mot noi day co hoi, va toi tim kiem co hoi de hoc hoi va truong thanh. Moi 
mot kho khan la mot co hoi de hoc hoi va truong thanh. Neu thuc su hieu duoc dieu nay, ban se 
khong bao gio cam thay cuoc doi la vo nghia, du cho bat ke chuyen gi xay den. 

Du moi thw tot dep hay kho khan, ban van luon 
co the hoc hoi dwac dieu gi do va trw&ng thanh. 

Thuc ra chung ta hoc hoi va trw&ng thanh 
nhieu han khi doi dien voi kho khan va vwot qua 
no mot each thanh cong, kheo leo. 

Neu chi phan ling lai va tao them nhung hanh dong bat thien thi se chang the hoc hoi va 
truong thanh len duoc. 

Kho khan la ca hoi de hoc hoi, trw&ng thanh 
va tra thanh mot con ngw&i tot dep han. Neu nhin cuoc doi nay nhw la mot qua trinh hoc 

hoi lau dai, 

thi khong co gi xay ra trong doi la vo nghia cd. 
Tat cd moi thw deu co y nghia cua no. 

Do la dieu chiing ta dang lam o day, giu chanh niem trong moi hie, suot 
ngay. . .nhin. . .nghe. . .rat nhieu viec va tarn chiing ta luon phan ling. 

Chi nh& quan sat each thwc phdn wng cua tdm 
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doi v&i nhung kinh nghiem nhu vay, chi nh& 1dm vdy chung ta m&i hoc hoi vd tru&ng thanh 

ten duac. 

■ 

Tu bay gio tro di, My nghi rang ban la mot hoc sinh suot doi trong mot truong hoc vT 
dai. . .hoc ba cua ban la toan bo cac quan he cua ban voi the gioi ban dang song, tu khi chao doi 
den khi nham mat xuoi tay. Do la mot truong hoc khong chinh thuc. Moi su thu nghiem la mot 
bai hoc gia tri de hoc hoi; moi kinh nghiem deu la nhung dieu gia tri de hoc hoi. Bi quyet 6 day 
la hay don gian bien bat cu noi nao ban song thanh giang duong hoc tap cua minh. 

Hay hoc moi thu co the hoc ve ban than minh 
va the gi&i xung quanh. Thuc ra do m&i la su 
gido due chdn chdnh: hoc hoi ve ban than minh 
vd the gi&i quanh minh, ve quan he giwa minh v&i 

r r s •> 

the gi&i do. The gi&i bao gom moi sinh the vd cd nhitng thw vd tri. Do chinh Id su hoc hoi 

cao nhdt. 

Den gio, chiing ta da biet de muc cua thien la thuc tai chan de (paramattha), la tinh chat 
tu nhien cua cac hien tuong than tarn. Lay mot vi du, cai nhin chang han. . .tat ca moi nguoi deu 
co the nhin, nhung nguoi hanh thien nhin su viec khac voi nguoi thuong. Ban lam gi khi hanh 
thien; chanh niem ve su nhin; ban nhin mot cai gi do va hoan toan cam nhan duoc no ma khong 
he suy nghi ve no. Dieu nay rat quan trong, khong suy nghi ve no. Suy nghi khong phai la thien 
Vipassana; no co the la thien chi (samatha); phai that ro ve hai loai thien nay. Mot so nguoi doc 
thien dau do roi noi rang khi ngoi thien la phai suy tu ve mot viec gi do. Dung, do cung la mot 
loai thien, goi la thien chi (samatha); giong nhu thien tarn tu (metta-bhavana), ban nghi ve moi 
nguoi voi tarn tu ai. Niem Phat (Buddhanussati-bhavana) cung vay, ban quan niem ve Due Phat 
va cac pham chat cua Ngai, dinh tarn vao cac an due do, tarn ban tu dong an tru va mot muc do 
nao do, no cung co duoc cac due tinh ay. Ngay ca tarn tu cung vay. Khi da quen rai tarn tu, co 
luc ngay ca khi khong nghi ve nguoi nao, ban van cam thay trong minh co mot tinh thuong. 
Ban co the the nhap vao trang thai do, do thuc ra la tarn tu 6 trinh do cao; ban khong con nghi 
ve tarn tu nua nhung van cam nhan duoc no. Ban cam thay trong long rat am ap, nhan hau, diu 
dang va rong rai. 

Co loai thien su? dung suy nghi, 
vd co loai thien khong dung suy nghi, 
thien Vipassana Id khong dwac suy nghi. 

Nhung chiing ta da qua quen voi suy nghi, den noi ngay ca khi hanh thien Vipassana, suy 
nghi cung chen vao, suy nghi ve thien hay ve moi viec. Chung ta nhan xet, danh gia kinh 
nghiem cua minh. Co mot cai gi do trong tam rat thich binh pham, danh gia, mot binh man vien, 
giong nhu khi xem chuong trinh thoi su hoac trong mot bo phim, mot binh man vien luon mom 
dien giai, binh luan ve nhung dieu dang xay ra; tam ta cung y het nhu vay. No luon dien giai 
moi su: cai nay la cai nay, cai nay tot, cai kia xau. Trong tam co mot binh luan vien luon mom 
binh pham. 

Ban dang hanh thien, moi viec dang tien trien rat tot dep, roi bong nhien lai suy nghi: "O, 
bay gio that tuyet, moi thu dang dien ra het sue tot dep". 
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Khi hanh thien chiing ta phai hieu la khong can suy nghi; cac suy nghi se van den nhirng 
chiing ta khong khuyen khich chiing, du chiing co hay ho den dau chang nua. Hoi toi moi tap 
thien, nhieu suy nghi rat dep thuong nay sinh trong dau, suy nghi nay tiep noi suy nghi khac, 
chiing ket noi voi nhau rat kheo, rat thii vi. Toi tro thanh dinh mac voi nhung y nghi ve Phat 
Phap den noi khong the buong bo chiing duoc. Toi yeu thich chiing, toi muon ghi nho nhung 

r \ r r \ 

suy nghi ay, nhung ve sau no tro thanh mot chuong ngai rat Ion doi voi toi. Toi hanh thien voi 
cac ban dong tu, nhieu nguoi trong so ho khong phai la nguoi tri thiic cao, sach vo chang doc 
nhieu, ho chi doc mot so sach Phat Phap, cac lmh vuc khac thi hau nhu chang biet ty gi va ho 
chang suy nghi nhieu. Vi con tre nen toi thich viet lach, thich viet nhung bai luan that tinh te, 
uyen ao nhung bai Phap that hay; vi uoc muon do ma moi khi hanh thien cac suy nghi rat hay 

\ r t r r \ 

ve Phat Phap cii den va toi khong the buong bo chiing duoc. Toi muon phai viet chiing ra bang 
duoc. Vi ly do do ma toi phai mat nhieu thoi gian hon tat ca cac ban dong tu, nhung con nguoi 
it hoc, khong phai dan tri thiic. Ho tu luyen duoc dinh tarn sau sac hon va tiep can duoc voi 
thuc tai, ho phat trien duoc miic dinh rat tham sau. Doi khi toi cam thay rat xau ho: "Nhung 
nguoi khong duoc hoc hanh tu te do hoa ra lai tu tap gioi hon minh nhieu". Su ganh dua bat dau 
khdi len trong toi, "anh ta tu tap gioi hon minh, nhat dinh minh cung se lam duoc nhu anh ta". 
Khi chiing toi cung den gap Su phu, nguoi hoi toi: "Thien ciia con the nao roi?"; "Khong co gi 
dac biet", toi dap, "nhung con cam thay an lac hon"; toi chang co gi de noi ca ngoai tru cam 
thay an lac hon mot chut. 

Mot lan, mot tue giac rat ro rang va don gian xuat hi en trong tam toi. No cho thay truoc 
nay toi van luon con so hai, e ngai mot dieu gi do. Tam toi tro nen that tinh lang, an lac trong 
vai giay, sau do toi nho lai rang chua bao gio trong doi minh duoc huong niem hanh phiic nao 
nhu the. Do khong phai la mot tue giac sau sac gi, thuc ra cung chang phai la tue giac {nana) 
nua; do chi la mot su tinh lang va chanh niem, mot su chanh niem hoan toan, yen tinh va rat 
thoai mai, khong nghi ngoi mot dieu gi ca, khong nghi ve qua khii, khong nghi den tuong lai, 
chi o ngay trong hien tai, chi la mot su an lac, tinh lang trong mot vai giay ngan ngiii. Khi ra 
khoi trang thai do, toi biet rang truoc nay minh chua bao gio cam nhan duoc su an lac do. 
Trong suot cuoc doi, toi luon lo so mot dieu gi do. Toi so minh khong tro thanh mot nguoi 
thanh dat, khong yeu va khong duoc yeu, rat nhieu lo so. Doi khi noi so nay rat mo ho; tham 
chi ban cung khong the noi ve no duoc, nhung ban cam nhan duoc dieu ay, cam nhan rang minh 
dang mang mot noi so trong long. Dau sao, trong hie hanh thien, khong nen suy nghi dieu gi, 
khi co suy nghi den, hay nhan biet roi buong bo. Sau nay, khi thuc hanh mot loai thien 
Vipassana khac la niem tam (cittanupassana), thi ban moi co the nhin thang vao no. Nhung doi 
voi nhung nguoi moi bat dau thi khong nen theo dong suy nghi, boi vi neu di theo, no se tiep 
dien mai khong dung. 

Vi du, khi nhin mot vat gi do, cai chiing ta thuc su nhin thay la gi? Chiing ta chi thay 
duoc cac mau sac, va cac mau sac nay chi la nhung phan ling ciia vong mac ma thoi. Giai thich 
mot each khoa hoc thi do la nhung phan ling tren vong mac duoc nao bo chiing ta chuyen ra 
thanh mau sac. Vay thi cai gi di den dap vao vong mac? Do la sac {rupa). Sac khong phai o ben 
ngoai, thuc su chiing ta cung khong biet co cai gi o ngoai do. Khi chiing ta nhin, co mot cai gi 
do xay ra trong mat chiing ta, ca trong vo nao va trong tam nua. Tat ca chiing deu ket noi voi 
nhau. Do chinh la nhung hat photon voi nang luong va tan so khac nhau ma he thong than kinh 
ciia chiing ta phan ling va tao ra cac xung dong dien voi cuong do khac nhau, chinh cai do tao 
nen mau sac. Nhung nguoi bi mu mau, du ban co dua cho ho xem nhieu loai mau khac nhau ho 
cung khong the thay het, cai ho nhin thay duoc chi la mot vai mang mau. Mau sac thi van co do, 
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nhung ho khong nhan biet duoc. Cai chiing ta cho la mau sac va cai thay, chi la cac kinh 
nghiem ciia chiing ta, khong phai la mot cai gi o ben ngoai, hay co gang hieu dieu nay. Cai 
chiing ta nhin thay chi la kinh nghiem ciia chinh chiing ta ma thoi; chiing ta khong thuc sir thay 
duoc nhung cai ben ngoai do. Co the ben ngoai co mot cai gi do, diing la co mot cai gi do that, 
no la co so cho kinh nghiem ciia chiing ta nhung thuc su chiing ta khong biet no la cai gi. 
Chiing ta kinh nghiem thay mot cai gi do roi vao vong mac va o do co phan ling xay ra, vong 
mac san sinh ra mot xung dong va he thong than kinh truyen tai xung dong do ve nao bo. Nao 
bo duoc ket noi voi tarn, nen chiing ta dien dich va nhan thiic kinh nghiem do. Rat kho giai 
thich ve nhung dieu nay. Khi nhin mot nguoi nao do, thi do la su dien dich o trong tarn chiing 
ta, khong phai o con mat; con mat khong biet mot thii gi het ngoai mau sac. 

Due Phat da cho mot lai hw&ng dan thien 
rat chinh xdc, "trong cai thay chi co cai thay" 
(ditthe ditthamattam bhavissati ~ udns) 
Chi co cai thay, khong them b&t, khong dien dich. 

Khi hanh thien chiing ta co gang lam dieu do; co gang chanh niem ve nhung gi minh 
nhin thay. Luc dau thi cac suy nghi cii mien man khong diit: cai nay dep, cai kia hay. Sau mot 
thoi gian, ban quan sat nhung y nghi dang xay den, chiing se cham dan, cham dan roi dung lai. 
Khi suy nghi dung lai, liic dau ban khong cam thay minh kinh nghiem duoc cai gi ca; kinh 
nghiem nay rat mo ho, chi khong co mot suy nghi nao nua. No tro nen vo nghia; thuc ra no la 
vo nghia! Chiing ta tao ra cac y nghia; o mot miic do nao do thi viec do cung quan trong, nhung 
khi hanh thien vipassana, chiing ta co gang chiing nghiem mot dieu nam ngoai kinh nghiem 
thong thuong, khong phai la thuc tai thong thuong nua, tu nhien nhung khong thong thuong. 

Chiing ta tao ra cac y nghia, chiing ta dien dich, va thuc ra chiing ta hieu su dien dich ciia 
chinh minh. Khi hieu mot dieu gi, thi do la su dien dich ciia chinh chiing ta. Chiing ta thong 
nhat su dien dich ciia minh voi nhieu nguoi khac. Ban dien dich su viec theo mot each nhat 
dinh va toi cung dien dich su viec theo mot each nhat dinh. Chiing ta co su thoa thuan 6 day, va 
chiing ta nghi "dung, diing no la nhu the", nhung thuc ra do chi la su dong y ve each dien dich. 
Chiing ta khong thuc su biet duoc cai gi co o ben ngoai do. Chiing ta chi dong y voi nhau ve 
each dien dich. 

Khi hanh thien, chung ta tree nen rat dan gian, 
tarn cue ky dan gian. Suy nghi qua la phiec tap. Khong co suy nghi, cac kinh nghiem va xung 

dong gidc quan se tr& nen rat dan gian. 
Chung ta tra lai v&i mire dan gian do, 
chi nhin su viec ma khong suy nghi ve no. 

Neu toi nhin vao tarn tham nhu the nay, khong suy nghi, moi suy nghi dung lai, toi chanh 
niem ve cai minh dang nhin: mau ma, mau sac ra sao, tham chi ngay ca hinh thuc, mau ma cung 
la mot su tap hop, rap noi va toi cung chang nghi ve tam tham nua. Luc do khong con tarn tham 
nua. Chi co cai ma toi dang nhin. Chi co cac mau sac khac nhau, no khong con la tam tham nua. 
Khi dat den trinh do do la ban da tiep can duoc voi thuc tai chan de paramattha. Voi nguoi moi 
tap thien thi khong de lam duoc dieu do. 

Do vay, khi nhin chiing ta chanh niem ve doi tuong dang den voi con mat, co the noi nhu 
vay, va khi cham diit moi suy nghi, chanh niem hon nua, ban se thay ro duoc tam chanh niem, 
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cai dang biet doi tugng. Co mot cai biet dang co mot cai gi do d day. Ban chanh niem ve chinh 
tarn chanh niem cua minh. Dieu nay rat quan trong. Chi khi do thi tien trinh moi dugc hoan 
thanh day du. Doi tugng, ban hay biet doi tugng va thay ro duoc su hay biet do: hai su viec 
dang dien tien. Dieu nay se xay den dan dan. Do la dieu chiing ta dang co gang lam. 

Mot nguoi moi hanh thien, khi nhin mot cai gi do, ngay lap tuc cai tarn lien suy dien, 
danh gia: "O, cai nay hay...toi thich cai nay, cai nay dep." Do co the la mot biic tranh, mot qua 
tao, mot chiec 6 to, mot nguoi dan ong hay mot phu nu, bat ke la cai gi. Khi ban nhin thay, 
ngay lap tuc ban da suy dien va danh gia. Khi viec do xay ra thi ban phai lam gi? Dung buon 
buc, that vong ve dieu do. Neu suy nghi do den, ban hay chanh niem ro biet no ngay lap tuc. 
Neu ban khong thich dieu gi do: "Toi khong thich dieu nay, no that te", ngay lap tuc ban hay 
thay ro suy nghi do: khong thich, thu ghet hoac that vong. Cu tiep tuc nhu vay ca mot thoi gian 
dai...ban suy dien, danh gia... ban phan ung, roi lai suy dien, danh gia... ban lai phan ling, 
nhung neu ban cham diit suy dien, danh gia ban se khong con phan ling nua. 

Cit tiep tuc thwc hanh nhu vay mot thoi gian dai 
cho den khi ban het phan ting va suy dien, danh gia. Ban se thay chi con lai moi doi twang 

va tarn hay biet. 

Sau mot thoi gian, ban se nhan thay rang boi vi co doi tugng nen moi co chanh niem 
dien ra. Khi nham mat lai, chanh niem ve mot cai gi do, ban van co the thay mot hinh anh rat 
mo ho trong mat minh, nhung ban khong biet bat cu cai gi o ben ngoai. Mac du tri nho noi voi 
ban rang co rat nhieu nguoi dang ngoi 6 do, khoang 60 nguoi, nhung do chi la tri nho noi. Khi 
nham mat lai, ban khong con hay biet dugc doi tugng ben ngoai nua. Khi mo mat, ban lai chgt 
co su hay biet tro lai. Chanh niem dugc tao dieu kien boi doi tugng: co doi tugng nay thi co 
chanh niem nay. Khi quay nhin xung quanh ban cung co the thay dieu do, boi vi co su hay biet, 
nen co chanh niem tren doi tugng dien ra. Neu khong co su hay biet nay, ban khong the thay 
dugc doi tugng, khong the biet doi tugng. 

Ban phai nhin tit cd haiphia: co luc nhin doi twang va thay co mot doi twang dang Men hwu 

va day la 

r r 

tarn chanh niem biet doi twang do. Bed vi co 

r r r 

doi twang nen co sw hay biet, bed vi co sw hay biet 
nen ban m&i co the noi co doi twang Men hwu. 
Ban ciingy thwc dwac cd tarn hay biet do nwa. 

Doi tugng nay tac dong den tam ban nhu the nao? Khi nhin mot vat xinh dep, no thu hut 
su hay biet cua ban, thu hut tam tri ban. Ban muon nhin nua, khong muon quay mat di, ban 
muon o lai voi doi tugng do, voi cam giac do. Ban biet hinh anh nay, sac the {rupd) nay dang 
thu hut tam tri ban, vi vay ban hudng tam den doi tugng. Do chinh la tam so tac y (trong 
Abhidhamma goi la manasikdra-tdc y tam so), no chuyen hudng va dinh hudng tam ban. Nhu 
vay, ban biet boi vi co doi tugng nen tam hudng ve doi tugng do. Khi nhin khong ro mot vat 
nao do, ban co gang chu y nhin cho ro...C6 cai gi dang d do. Dieu gi khien ban phai co nhin 
nhu vay? Sue thu hut cua doi tugng; tam bi hut ve doi tugng. Ban biet rang doi tugng nay co 
mot sue hut nao do. No dang thu hut tam tri ban. 
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Bat cii dieu gi dien ra trong toan bo qua trinh do, hay co gang bam sat no! Thu lam lai: 
nham mat, khong con thay biet doi tuong ben ngoai nua. . .roi mo mat ra; neu lam nhu vay mot 
vai lan that chanh niem, ban se phat hi en ra rang: khi vua mo mat, co mot cai gi do xay ra trong 
tam, ngay lap tuc sir hay biet xuat hien. Ban kinh nghiem duoc ngay sir xuat hi en ciia no. Chiing 
ta co thoi quen nhir vay tu rat lau, den noi thuc sir khong de y den dieu do nua. Khi toi thu lam 
nhu vay, toi ngoi tren ghe nhin ra ngon doi va canh rung truoc mat, mat mo to va co gang theo 
sat chanh niem ve cai nhin, hay biet ve doi tuong va sac mau. Khi nham mat lai, moi thu bien 
mat! Doi tuong bien mat va su hay biet cung bien mat. 

Chung ta thuong co xu huong tin rang: mac du minh nham mat, nhung ben trong van co 
mot nguoi nao do hay biet doi tuong, nguoi do luon co mat. Chung ta gan cho no tinh lien tuc. 
Lam that chanh niem, nham mat lai, doi tuong bien mat va tam hay biet bien mat. Roi ngay tai 
do co mot tam khac khdi sanh, tam nay khac tam truoc, no la mot tam moi. Nhu toi da noi voi 
cac ban tuan truoc, moi thu xay ra tren the gidi nay deu luon luon moi me. 

Tat cd cac phdp do duyen cdu tao deu luon doi moi! Khong co cai gi Id cii cd. Luon luon 

moi, 

nghia Id luon luon sanh diet, bdi vi neu khong diet thi no khong the m&i! No phdi cii; cai gi 

da co lau 

tat se thdnh cii. Noi luon luon m&i nghia Id 
no sanh va diet. M&i nghia Id sanh va diet. 

Khi mo mat dieu gi se xay ra? Tam co luon o do khong? Khong, tam khong luon luon o 
do, no sanh va diet nhanh den muc ta tuong no van luon con o do, bdi vi no la cung mot loai 
tam. Vi cung mot loai tam nen ta co cam tuong rang no van nguyen xi khong thay doi. No 
khong phai la mot tam; chi co giong nhau ve the loai tam. Hai viec do rat khac nhau. Khi da 
thuc hanh mot thoi gian dai ban se chiing nghiem duoc dieu nay. . .tam chanh niem tu than no la 
sanh diet, luon luon co khoang trong o giua. 

Mot nguoi moi hanh thien thi khong de lam duoc dieu do. Chi sau khi da hanh thi en mot 
thoi gian dai, rat nhieu ngay, ban moi co the kinh nghiem duoc rang luon co khoang trong o 
giua. Khi thay vat gi do nhu "the nay", no trong co ve rat chac, nhung khi chanh niem hon, ban 
se khong con thay no la chac dac nua. Tat ca moi thu deu dao dong va bien dich. Vong mac cua 
chiing ta cung luon luon luc mo liic tat, tat mo, tat mo... cii dien tien hoai nhu vay, roi den hie 
ban biet rang co cai gi do dang dien ra trong mat minh. No giong nhu nhin vao man hinh TV, co 
cac cham sang sanh diet. Ban se ngay cang thay ro hon dieu do. Mot so nguoi khi thuc hanh 
den giai doan nay phan nan rang mat ho co cai gi do khong on, "toi khong nhin ro moi thii, 
khong the nhin tap trung duoc". Neu dieu do xay ra voi ban, chi can tu nhac minh: do la dieu tu 
nhien. Khi cang chanh niem, nhung viec binh thuong chiing ta khong cam nhan duoc se ngay 
cang tro nen ro rang hon. 

Khi nghe cung vay. Khi ngoi thien, chiing ta nen hoc each mo mat hanh thien, nhung voi 
nhung thien sinh ngoai quoc thi tot nhat la nen nham mat lai. 

Ditc Phat day hanh thien trong cd khi nghe, nhin, nem, ngui, cam gidc trong than vd ede suy 
nghinua, tat cd 6 can, khong bo sot dieu gi. Hay tu hudn luyen minh chanh niem tren cd 6 

xuc xu nhu vay. 
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Doi voi nguoi nude ngoai thi nham mat lai tot hon. Khi ngoi thien, ban khong the tat cai 
nghe di duoc, ban van nghe thay tieng dong. Luc dau thi ban suy dien: a, day la tieng xe tai, day 
la tieng dan ong, day la tieng chan mot nguoi dang di lai ngoai kia. Ban cii suy dien nhu vay. 
Moi khi suy dien la ban da co phan ling. Ban khong thich cai nguoi nao do cii di lai gan do, "ai 
noi chuyen ma to the nhi; 6 day on ao qua; xe co 6 dau ra ma nhieu the khong biet; toi phai lam 
gi bay gio day", dii loai suy nghi den trong dau ban. Luc do chi can ro biet cac suy nghi dang 
den trong tarn, thay ro minh dang suy dien va binh pham. Khi ban chanh niem hon ve cac phan 
ling va dien dich ciia tarn, no se ngay cang it dan di. Sau mot thoi gian, khi tarn moi bat dau 
dien dich va phan ling, ban nhan biet duoc ngay va no lien cham diit. Lam nhieu lan nhu vay, 
ban se khong con phan ling nua. Roi sau mot thoi gian, khi nghe mot dieu gi do, ban khong suy 
dien nua. Mot thoi gian dai khong con suy dien, se co mot dieu ky la xay ra voi ban. Duong 
nhu ban khong con kinh nghiem moi viec ro rang duoc nua. Kinh nghiem ciia ban khong con 
manh nhu xua. 

Chinh boi vi cac suy nghi, nen chiing ta kinh nghiem su viec mot each manh me va an 
tuong hon. Vi vay, khi khong con suy nghi, chi con su hay biet, chiing ta khong thuc su cam 
nhan nhu truoc nua. Toi muon noi la moi su viec khong con manh me, an tuong sau dam nhu 
truoc nua. Ngay ca voi cai dau, khi ngoi thien dau goi ban dau ciing, cang phan ling lai ban se 
cang cam thay dau hon. Khi khong nghi den no nua va chi hay biet, cam nhan ma khong co lam 
gi nua, khong co vuot qua, khong suy dien ve no, chi song tron ven voi cai dau, sau mot hie ban 
se thay cai dau nhat dan di. Khong con dau don nhu truoc nua. Chinh tien trinh suy nghi ciia 
chiing ta da lam phong dai cac cam giac len. 

Khi ban khong suy nghi nwa va chi thudn hay biet, suy nghi se m& nhat di den mite chiing ta 

cam thay minh bi mat mat mot dieu gi. 
Chung ta muon bam viu vao mot cai gi do. 

Chang han co mot qua bong Ion hinh cau, ban co the cam no bang mot tay duoc khong? 
Khong the cam duoc. No la mot qua cau bong lang, tron tuot. Nhung neu ban gan vao no mot 
cai quai thi co the xach di duoc nho vao cai quai. Ten goi, nhan hieu, suy dien cung giong nhu 
cai quai. Voi cai quai, chiing ta co the cam, nam, xach moi thii mot each chac chan, khong the 
roi hay tuot duoc, nhung neu khong co quai, no se rat tron va khong the cam noi. Khi dung lai 
moi suy nghi, ban tiep xiic duoc voi thuc tai, do vay khong the bam viu vao cai gi duoc nua. No 
tro nen tron tuot va mo ho, do la dieu se phai xay ra. 

Do do, hay ngung suy dien ve tieng dong, chi hay biet no va ban se thay boi vi co tieng 
dong nen co cai nghe dien ra. Cai nghe dien ra o dau? Luc dau thi ban cam thay cai nghe xay ra 
o tai minh. Tham chi ban con cam nhan duoc song am thanh dap vao thanh tai nua. Ban thuc su 
cam nhan duoc dieu ay. Neu that nhay cam, tham chi ban co the cam nhan duoc song am thanh 
tren lan da minh nua, khong chi o 16 tai, ma no con va dap vao da ban nua. Ban tro nen rat nhay 
cam voi tieng dong va sau mot thoi gian, tham chi tieng dong cung that su tro thanh mot noi 
kho doi voi ban nua. Mot nguoi ban ciia toi la thien sinh va cung la mot bac sy (toi nghi cac bac 
sy rat chiu kho lam viec, va vi vay ho co thoi quen lam viec cham chi, can man. Thuc te de tro 
thanh bac sy ban phai lam viec that cham va khi hanh thien ho cung rat cham chi). Anh ay noi: 
"Khi hanh thien, hie dau toi nghi rang tieng dong 6 ngoai kia (anh ay song 6 mot khu dong dan 

r \ r r r 

co rat nhieu xe co, cung o mot goc pho nhu 6 day) va no den voi toi, toi cam nhan duoc tieng 
dong 6 tai minh". Ve sau anh lai nghi: "tieng dong dang dien ra trong tai toi", sau mot thoi gian 
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nua, anh ay nhan ra rang tieng dong dang dien ra o trong tarn. Anh co the cam nhan duoc dieu 
do trong tarn. Tarn hay biet va doi tuong, chiing xiic cham nhau, ban cam nhan dirge su xiic 
cham do, tarn va doi tvrgng cham nhau. Hay co cam nhan dieu do. Hay chanh niem ve tieng 
dong, ve cac loai am thanh khac nhau. Dung nghi ve no. Luc dau ban nghi tieng dong nam 6 
ngoai kia. Sau mot thoi gian, ban phat hien rang tieng dong dang dien ra trong 16 tai. Ve sau ban 
lai cam nhan no o trong tarn minh. 

•> r r 

Khdng co tarn, khdng the nhan biet duac bat cu 
dieu gi. BM vi co tarn hay biet sank khoi nen 

r r 

ban m&i thdy minh nhan biet dwac dm thanh. 

Hay co gang ro biet toan bo ca qua trinh, va trong qua trinh do ban co the phan ling lai 
bang thich hay khong thich, ban cung ro biet luon ca dieu do nua...T6i thich am thanh nay, 
khong thich tieng dong kia. Moi khi ban phan ling nhu vay, hay chanh niem hay biet dieu 
do... cai nay nghe hay qua, cai kia nghe that do, that kho khi cii phai nghe mai tieng dong nay. 
Thuong thi mat chiing ta khong cam nhan duoc cam giac de chiu (lac tho) hay kho chiu (kho 
tho). Mat chi kinh nghiem duoc cac cam giac trung tinh (khong kho khong lac) ma thoi. Nhung 
khi nhin chiing ta lai suy dien them va khi thich thi chiing ta cam thay vui ve hanh phiic, khong 
thich thi buon buc dau kho, dieu do khong phat xuat tu nhan thiic; ma chinh la tu tarn thiic. Khi 
chiing ta khong suy dien nua, khi chiing ta dung lai chinh noi nhan thiic dung, chiing ta se 
khong co bat cii cam giac kho hay lac nao ca. Tat ca moi thii deu tro thanh trung tinh, khong 
kho khong lac. Khi nhin mot vat nao do, khong co gi la kho hay lac 6 trong cai nhin ay ca. Chi 
co su suy dien trong tarn khien no thanh kho hay lac, de chiu hay kho chiu ma thoi. Khi nhin 
mot anh sang choi mat nhu han dien chang han, no se lam mat ta kho chiu, dau don. Van de nay 
sinh o day la doi tuong ciia con mat dau hay sac {rupd) dau. Thuc ra khong phai vong mac cam 
nhan cai dau ma mot bo phan khac ciia co the cam nhan no. Voi tai cung vay. Tai chi nhan biet 
duoc am thanh chii khong cam nhan duoc cai dau, nhung tat ca chiing lai deu xay ra o cung mot 
cho. Chiing hoa lan, hop nhat voi nhau. 

Hay co gang hieu that ro nhung dieu nay, boi vi day la tu nhung ban chii giai co ma toi 
muon giai thich ro. 

Khi hanh thien ban khdng can phai suy nghi 
den nhung dieu nay, chi can co gang biet nhung 
gi dang dien ra. Bung suy nghi va co tim hieu, 
ma chi cam nhan no mot each true tiep. 

Cung vay doi voi mui va mui huong, vi du doi khi ngoi thien ban ngui thay co cai gi do 
chay, boi vi hau nhu liic nao thien duong cung thap huong. Mot so nguoi thich, nhung mot so 
khac lai khong. Ban ngui thay mui huong va suy nghi ve no. Mui nay thorn qua, va khi khong 
thich thi ban noi: "sao may nguoi lai thich cai thii mui kinh khung nay. Tai sao ho lai dot nhung 
thii nay 6 day nhi? No co hai cho phoi", ban bat dau suy nghi. Khi bat dau nghi ngoi nhu vay, 
hay chanh niem hay biet cac suy nghi do; thich hay khong thich chi la su suy dien ciia chiing ta. 
Chiing ta da quen ua cai nay, ghet cai no, do la chinh thoi quen bi dieu kien hoa ciia chiing ta. 
Neu ban thuc su cam thay no khong tot cho phoi ciia minh - mot so nguoi bi di ling voi cac loai 
mui - thi co the ngoi ra mot cho khac. 
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Dieu quan trgng Id dung phan ting, 
dung suy dien gi cd. 

Khi ngiii mot mui gi, chi chanh niem ro biet no: boi vi co mui do nen moi co tam biet do; 
boi vi mot bo phan trong than nhay cam voi mui nen tam hay biet nay moi sanh khdi. Cac giac 
quan, doi tuong va tam hay biet (can, tran, thiic), khi hanh thien ban co the chanh niem hay biet 
ca 3, nhung dung co suy nghi ve chiing. Ban co the chanh niem ve bat cii phan nao trong 3 phan 

\ \ r r \ 

do, va chi can chanh niem mot phan la cung dii. Dung co phai thay cho duoc ca 3 phan khac 
nhau nay. Co nguoi de thay duoc phan nay, nguoi khac de thay duoc phan khac, nhung chi la 

' \ \ \ r r r 

cung mot tien trinh ma thoi. Ban chi can chanh niem ve mot phan ciia no la dii. Neu co gang 
qua muc ban se bi trao cu va ban se bat dau suy nghi ve no. 

Doi v&i than cung vay, ban cam nhan dwffc 
cdi gi do thi chi cam nhan md dirng suy dien ve no. 

Thong thuong khi ngoi thien chiing ta cung chang co gi de nem ca. Doi khi co the chiing 
ta cam thay co vi chua trong mieng nhung khong ro ret lam, khong quan trong. Nhung khi an, 
thay vi ngon la chiing ta thich lien, khong ngon thi lai khong ua. Co mot phan ling luon luon 
xay dien. Ngiii thay mui thiic an la chiing ta da thay thich hoac khong thich. Thong thuong 
trong khi ngoi thien chiing ta khong an, khong can thiet phai an liic do. Trong moi liic, chiing ta 
phai luon cam nhan, hay biet mot dieu gi do trong than. Chang han khi hit vao, tho ra, do la mot 
loai cam giac; mot luong khong khi xiic cham nhe nhang trong 16 mui, ra-vao, luon co mot cam 
giac tai do. Vay chiing ta hay cam nhan true tiep cam giac do ma khong nghi ve no, no co the la 
ngan hay dai, nhung muc dich chinh la hay biet duoc ca qua trinh. Trong kinh noi rang: khi tho 
vao mot hoi tho dai biet minh dang tho vao dai (Digham va assasanto: digham assasdmiti 
pajandti~MN i.56). Doc cho nay, co the ban se cho rang minh phai hieu nhu sau: "toi dang tho vao 
dai, toi dang tho ra dai". Neu co lam nhu the, tam ban se bi trao cii, khong yen; nhu vay la ban 
dang lam qua muc. Doi voi nguoi moi bat dau thi chi can noi "tho vao", hoac chi "vao" va cam 
nhan toan bo hoi tho tu khi bat dau cho den khi cham diit. 

Hay cam nhan chit dirng suy nghi ve no. 

Khi thwc sw cham dirt suy nghi vd cam nhan trite tiep, ngay lap twe tam ban chuyen sang 
mot kenh khac (trong TV cua ban cung co nhieu kenh khac nhau nhu vdy).Cdch thiec hoat 

dong cua tam cung thay doi. 

Bat cii khi nao phai dung den ngon tu la chiing ta dang hoat dong trong thuc tai thong 
thuong. Khi ngung sii dung bat cii loai ngon tu, hinh dang hay hinh anh nao, tam chiing ta se 
hoat dong trong mot kenh khac va trong thien thi chiing ta lam viec 6 trong mot kenh khac nhu 
vay. Chiing ta co gang hieu moi viec theo mot each khac, khong theo each thong thuong ma 
chiing ta quen hieu nua. Ngay khi ban sii dung ngon tu la ban da dang dem tam tro ve voi each 
thiic hoat dong va nhan biet thong thuong. Dieu nay thuong xay den trong giai doan dau hanh 
thien. Chiing ta khong the loai bo no ngay lap tiic duoc. Moi khi no xuat hien, hay nhan biet no. 

Ciing vay, suy nghi, niem thdm chi co ich 
cho ngw&i m&i bat dau hanh thien, 
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sau mot then gian ban phai buong bo no. 

r r 9 r \ 

Cung giong nhu viec ban phai dung gay chong de di lai. Khi yeu met, ban can co mot gi 
do de chong: mot cay gay chong hay tham chi mot soi day de vin. Nhung nguoi tan tat hoac 
dang trong giai doan hoi phuc sau mot chan thuong, khi tap di lai ho can phai vin vao mot cai gi 
day de khoi bi nga. Ho vin vao mot soi day va di cham cham. Nhung khi da di lai binh thuong 
duoc roi thi khong can vin day nua, ho buong bo no, boi vi neu cu tiep tuc vin day thi sao? Ho 
bi phu thuoc vao no va no tro thanh mot chuong ngai. Chang han ban phai dung mot cay gay 
chong de tap di. Moi buoc di ban phai chong cay gay xuong, va buoc mot buoc tiep va lai 
chong cay gay xuong lan nua. Neu ban yeu va di rat cham thi cay gay rat co ich, nhung khi da 
hoc chay ma van con lam vay, moi buoc lai chong gay xuong dat mot lan, ban co the lam nhu 
the duoc khong? Neu co lam nhu the, ban se phai chay cham lai. Vay liic do hay vut cay gay di. 
No rat co ich day nhung bay gio thi khong con can thiet nua. 

Ban can phai that kheo Mo, thien xao 
trong each thuc hanh cua mlnh. 

Boi voi nguoi moi bat dau, niem tham rat co ich: "hit vao, tho ra, hit vao. . .tho ra. . .", no 
rat co ich boi vi tam ban thuong hay tan loan va trao cu, khong yen. Giu tarn minh chi an tru 
tren hoi tho thi kho, vi vay ban phai dung each niem tham de keo tam minh tro lai voi hoi tho. 

Khi da hoc dwffc each an tru tam tren hffi thd 
thi bo niem "thd vao dai", chi niem: "vao", "ra". Sau mot thdfi gian thi "vao, ra" ciingbd 

r 

not, 

khong can niem gi nwa. 

Boi voi nguoi moi tap thien, co rat nhieu each de phat trien dinh tam va chanh niem. 
Nhu truoc day toi da noi voi cac ban, trong mot hoi tho ban co the dem mot, hai, ba, bon, nam, 

r r r r \ r 9 

sau cho den muoi. Hay co gang lam nhu vay. Khi tho vao, dem tham trong tam, toi thieu la 5 va 
toi da la den 10. Tai sao phai lam nhu vay? Boi vi ban muon giu tam tren hoi tho; hoi tho truoc 
noi tiep hoi tho sau. Neu khong lam nhu vay thi giay truoc ban ban con biet hoi tho, giay sau 
tam da chay mat, nghi ngoi mot chuyen gi do mat roi. Be tam khong lang thang nghi ngoi 
chuyen nay chuyen kia, ban hay co gang dem. No rat co ich cho nhung nguoi moi bat dau. 

s r 

Sau mot thin gian thi khong can dem, 
khong can niem, khong can lam gi nwa, 
chi song tron ven voi tirng hoi thd". 

Khi hanh thien, ban se cam nhan duoc nhieu cam giac tren co the. Co khi thay nong, co 
liic lai lanh, ngua ngay, liic khac lai dau. Khi cam giac tro nen rat manh, mot each tu nhien tam 

\ 9 ' 

ban se hudng ve cam giac do. Ban khong the ngan chan tam hudng den do duoc. Khi no di dau, 
hay theo sat no, khong sao ca. Trong thien vipassana, ban co the thay doi de muc duoc. Mien la 
luon co chanh niem hay biet de muc, mien la dung suy nghi mien man la duoc. Vi vay, dinh 
trong thien Vipassana moi duoc goi la khanika samadhi; hay co the dich ra la sat-na dinh (dinh 
trong rung khoanh khac). Sat-na dinh nghia la de muc thay doi, nhung dinh tam van co. Mot de 
muc hien huu trong vai khoanh khac, ban an tru tren de muc do, khi de muc do bien mat, tam 
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ban lai an tru tren mot de muc khac, trong mot vai khoanh khac, thuc ra chi trong mot khoanh 
khac va ban cung an tru trong do. 

Sdt-na dinh khong co nghia Id ban chi chdnh niem tren de muc trong mot sdt-na, ma nghia 

Id dinh tarn chi keo ddi trong mot sdt-na. Dinh cua ban se 
nhw the ndy.l sat na...l sat na...l sat na...lsdt na, cie tiep dien nhw vay khong gidn doan. 

Khong gidn doan nghia Id tarn khong biphdn tan. 
Do chinh Id khanika samadhi - sdt-na dinh. 

Khi co bat cii cam giac nao xay den, du do la tieng dong hay cam giac dau, khong sao ca, 
hay luon theo sat va hay biet no, 

Khi hanh thien thi bat cii dieu gi dien ra trong hien tai cung deu la de muc thien ciia ban; 
khong phai la dieu xay ra truoc hoac sau do. Day la mot vi du rat hay: mot ngay troi mua, sam 
chop bao bung, ban hay ra ngoai va nhin len bau troi, co luc ban thay tia chop, no chi keo dai 
mot vai giay roi bien mat. Ban khong the noi duoc hinh dang ciia no se nhu the nao. Khi no xay 
den ban chi hay biet no. Khi no khong co 6 do thi khong co 6 do nua, ban khong can phai suy 
ngi ve no. 

Hay sdn sang, luon luon co mat roi de muc se den 
vd ban ro biet no. Dirng chef dai cdi gi se den tiep, dirng co tao ra mot kinh nghiem nao, ch& 

lam cho kinh nghiem thien cua minh phai tot hern. 
Nhwng hay song v&i bat cw cdi gi dang dien ra, 
song hodn todn tron ven v&i no. Do Id dieu 
quan trong nhdt cua thien: song tron ven v&i 
bat cu cdi gi dang hien huu. 

Ban khong the ngoi suot ca ngay duoc. Co the chiing ta can van dong, can phai tap the 
due, can thay doi tu the. Dieu nay rat quan trong, boi vi Due Phat day rang, khi ban giu nguyen 

r r \ 

mot tu the qua lau-toi khong biet thoi gian bao nhieu lau moi la qua lau, dieu do tuy thuoc vao 
rung nguoi-than se bi dau don. Khi than the dau don, khong the chiu dung noi thi tarn se tro nen 
tan loan, trao cu; khi tam tan loan thi khong con an lac va tinh lang, khong con dinh tarn nua; 
khong co dinh tam thi khong the co tue giac; khong co tue giac thi khong the giai thoat! Khi 
con dau da den muc khong the chiu dung noi thi ban dung co chiu dung nua. Hay thay doi tu 
the. Khi ban thay doi tu the, hay lam that chanh niem. Dang ngoi ma muon dich chuyen mot 
chut, ban co the lam. Dich chuyen mot each tu tu, cham cham va ban co the thay con dau giam 
dan, giam dan. Ban cam nhan con dau bot dan bot dan tung chut mot; dung doi tu the ngay lap 
tuc ma quen chanh niem ve cu dong va su giam bot cua con dau. Lam nhu vay se co mot 
khoang trong ma ban khong y thuc duoc, khong chanh niem duoc. Khi co the bi dau don, tam 
ban khong thich dieu do. Ban muon tong khii, xua duoi cai dau di. Day la mot thoi quen, nhung 
no cung co ich, boi vi neu khong lam mot dieu gi do voi no, ban co the tu gay thuong ton cho 
ban than minh ma khong biet. Chang han khi cam phai mot vat gi do that nong, chiing ta phai 
buong no ra ngay lap tuc, neu khong se bi bong lien. Day la mot phan ung ban nang song con 
ma chiing ta da hoc duoc. Khi ngoi thien chiing ta biet khong co gi nguy hiem o day ca. 



Khi ban bi dau, hay song v&i cdi dau do, 
kham nhan chiu dung den mwc co the dwac, 
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quan sat xem tam minh phan ting nhw the nao. 
Day la mot qua trinh hoc hoi rat quan trong. 

Due Phat da cho mot loi day that la sau sac: "hay de cho than dau chir dirng de tam 

dau" {dturakdyasa me sato, cittam andturam bhavissatTti ~ sn iii.i). Do la dieu ban can phai thuc 
hanh! Chiing ta khong the loai bo duoc tat ca moi dau don trong than. Khi ngay cang Ion tuoi 
ban, biet rang minh se phai chung song cung cai dau. Nhung nguoi bi thap khop, ho khong co 
each nao chay thoat khoi dau don duoc. Neu ban su dung qua nhieu thuoc, no se lam hong gan, 
than va cac bo phan khac trong co the. Neu ban muon dung thuoc thi cung duoc; do khong phai 
la dieu toi dang noi den o day. Doi voi nhung con dau binh thuong khong gay tac hai nhieu lam 
thi hay co gang song voi no va quan sat xem tam minh phan ling ra sao. Nhieu liic, chiing ta 
thay doi tu the khong phai vi dau den miic khong chiu noi, ma boi vi tam ta nong nay, but rut 
khong yen. Chung ta dich chuyen, cua quay lien tuc vi chiing ta khong co thoi quen kham nhan 
voi cai dau. 

Khi ban cam nhan cai dau, dung nghi ve no, tham chi cung dung dung den tu dau nua, 
mac du trong giai doan dau thi ban co the niem tham "dau, dau", nhung toi nhan thay khi niem 
dau no lai cang tro nen dau hon, boi vi ban dang dien dich no ra la "dau". Dau la mot cai gi do 
ban khong thich. Vi vay ban phan ung lai mot each tu dong voi tu "dau". 

r r r r 

Neu ban khong niem dau ma chi quan sat cai dau, song v&i cai dau ban se thay no rat thu vi, 

tam ban co the an tru tai day trong mot thifi gian dai. 

Toi co may nguoi ban, ho rat so dau va khong muon hanh thien boi vi ho nghi rang hanh 
thien se rat dau don. Dan dan ho cung hoc thien va sau mot thoi gian ho trai nghiem cai dau va 
song cung voi no, ho phat hien ra rang no rat thu vi. Cai dau da cuon hut tam tri ho. 

Neu ban san Idng song v&i cai dau thi no cung 
khong den noi khong the chiu dung noi dau; con 
neu ban khong san Idng, no se cang khong the chiu dung dwac. Do la each tam ban nhin 

nhan cai dau. 

a 

Moi khi cam thay dau don, hay song tron ven voi cai dau ay, thuc ra no khong giet ban 
duoc dau. Khi ban thay rang: "day da den gioi han chiu dung cuoi cung roi" va khong the tiep 
tuc ngoi nhu the nay duoc nua, liic do hay thay doi tu the mot each that cham rai, dich chuyen 
tung milimet mot va nhin cai dau dang giam dan di, nhin toan bo tong the, va nhin ca cai tam 
minh nua. Khi da bot dau, tam ban tro nen thoa mai hon mot chut "0...bay gio thi thoai mai 
roi... cam thay do hon roi", roi lai dich chuyen them mot chut nua; thoa mai hon nua. Dich 
chuyen them nua va tim duoc mot tu the ngoi khong bi dau, ban cam thay hanh phiic, thoa mai 
va tiep tuc hanh thien; ngoi mot tieng hoac tham chi co luc ngoi den 2 tieng. O Mien Dien mot 
so nguoi ngoi duoc 5-6 tieng, co nguoi con ngoi lau hon. Co the ban khong tin, nhung co nguoi 
ngoi duoc den 24 gio, khong an uong gi ca. 

Nhieu khi toi thay co nguoi khong the ngoi duoc den 1 tieng, neu muon ho van co the tu 
luyen tap duoc, nhung ho cu nghi rang ho khong the ngoi lau hon duoc. Neu ban nghi rang do 
la gioi han cuoi cung cua minh, thi khi den cho do, than ban se phan ung rat nhieu. 
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Khi ban biet "toi co the lam duac nhieu han the nay" tam ban se khdng phdn ting. Dan dan 

ban se 

hoc dwac each ma rong gi&i han cua mlnh. 

Khi da co the ngoi duoc den 3 tieng, ban se thay thien ciia minh dat toi trinh do sau, rat 
sau. No se ngay cang tro nen ro rang hon. Ban ngung lai moi suy nghi va tiep can voi thuc tai 
ngay cang sau sac hon. Ban co the thay duoc nhung sir viec rat nho nhiem, vi te dang dien ra. 

\ \ \ \ 9^ 

Dieu quan trong la phai tap ngoi thien lau hon va cung hoc ca thien diing nua. 0 day toi khong 
thay ai diing thien ca. Toi chi thay moi nguoi ngoi tren san nha hay tren ghe. Mot liic nao do 
hay thii thien diing xem sao, neu ban so nga thi co the dat tay len thanh vin hay mot cai ban, no 
se giiip ban giu thang bang. Thinh thoang diing thien rat tot. Diing cang lau cang tot va sau do 
ban co the di kinh hanh, khi di ban cung phai di mot each that chanh niem. 

Hay bat dau tu tac y muon buoc di. Khi ban diing mot thoi gian dai, co the rat muon thay 
doi tu the. Ban rat muon di chuyen va y dinh do rat manh. Ban khong the diing them duoc nua. 
Hay cam nhan cai siic manh do, siic manh ciia y muon di chuyen. Doi khi ban cam thay nhu la 
co the minh da that su buoc di roi, mac du chan ban khong he nhiic nhich. Ban cam thay co the 
dang keo minh di, co mot cai gi do dang loi keo. Ban co the cam nhan duoc cai nang luong do 6 
trong than va tam ciia minh. Khoanh khac tam ban nghi den viec di chuyen, ngay lap tiic co cai 
gi do da xay ra trong than. Phan than chuan bi cii dong tro nen rat khac la. Tat ca he than kinh 
va cac co tro nen lap tiic san sang de cii dong. Ban cam nhan duoc nang luong 6 do, mau, he 
than kinh va cac co cang len va ban chanh niem hay biet duoc dieu do, roi buong bo y dinh ay. 
Sau mot liic, chi vai giay sau, cai uoc muon do, su thoi thiic cii dong do lai tro lai va ban hay 

r \ r r r r 9 \ 

biet rang y muon ay dang den, ban cam thay co cai gi do dang thiic day ben trong, va sau vai lan 
nhu vay, ban quyet dinh cii dong. 

Khi ban di chuyen, hay cii dong mot each tu tu va quan sat duoc moi cam xiic, cam giac 
va su cang thang; ban cam nhan co mot cai gi do dang dien ra trong cac bap thit. Tiep can va 
nhan biet cac cam giac, chii khong phai dang hinh. Neu niem tham "di"..."di"..."di"..., doi voi 
nhung nguoi so co thi the cung duoc. O day cac ban khong phai la nhung nguoi moi bat dau. 
Day la lop danh cho nhung thien sinh trinh do cao, song toi van muon nhac lai ve cac giai doan 
ban dau. Khi ban niem "trai, phai, trai, phai", thi do chi la cac danh tu. Ban goi the nay la "trai", 
the kia la "phai", do chi la nhung danh tu va ban cung nhan biet ve hinh dang, cai chan nay dai 
va tron, dua ve phia truoc, duoi ra va cii dong. Doi voi nhung nguoi moi bat dau thi the cung 
tot. Sau mot thoi gian thi khong quan sat hinh dang, ten goi ma hay quan sat chinh cac cam 
giac khi ban cii dong, chinh cac cam giac m&i la de muc cua thien. Ban cam nhan ra sao trong 
cac bap thit, va cam thay the nao trong tam? Neu co gang lam that chanh niem, ban se nhan ra 
rang: tham chi de di chuyen ban cung phai nghi mot chut va phai can su phoi hop ciia toan bo 
co the; khong co su phoi hop giua than va tam ban khong the di chuyen duoc, du chi la mot cm. 

' \ 9 

Gia sii ban dang diing do va quyet dinh buoc di, dieu gi se xay ra? Ban chuyen trong tam sang 
mot ben chan; cai chan do se chiu toan bo trong luong co the va ban cam nhan duoc su phoi 
hop giua hai chan voi nhau. 

Be di chuyen dwac khong phai la chuyen dan gian; phai co mot qua trinh rat phwc tap. Hay 
tugdy hung thu va nhiet tam cho minh. Bitng voi vang lam dieu gi ca. Cai ban can lam la 
quan sat nhung gi dang dien ra trong ca the khi bu&c di, du chi la mot bu&c chan. Hay lam 

r 

voi mot su hung thu sau sac. 
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Dang cd dieu gi dien ra luc nay day? 

Khi lam nhu vay ban se cam thay rat hiing thu, say me va boi vi co hiing thu nen tarn tro 
nen tinh lang va chuyen chii. Bai vi sir chuyen chii nay, chinh la samddhi (dinh), ban cam thay 
co them nang luong. Doi khi ban cung co duoc mot loai hy lac nao do, boi vi hy rat gan voi su 
hiing thii, nhiet tarn. Neu khong co hiing thii ban se khong co duoc hy. Mot each dich khac ciia 
piti (hy) la hiing thii. Vay hay tu lam cho minh cam thay hiing thii va nhiet tarn. Dieu gi se dien 
ra khi minh buoc? Hay xem dieu gi xay ra trong toan bo than va tarn minh, tham chi ngay ca 
truoc khi ban cat buoc. Neu ban lam nhu vay, chang han di tu cho nay den cho kia, hay lam that 
cham, ban co the tro nen rat chuyen chii. Dinh {samddhi) se tro nen rat manh. Mot so nguoi noi 
rang di kinh hanh khong tot vi ban khong phat trien duoc dinh. Co the nguoi do chua tung thii 
buoc di voi su hiing thii sau sac. Neu lam voi su hiing thii va nhiet tinh sau sac, ban se phat 
trien duoc mot miic dinh rat manh. 

Dire Phat noi rang dinh thu dirac khi di kinh hanh manh han nhieu dinh thu dirac tir thien 

a O ■ ■ ■ ■ ■ 

toa. 

(cankamadhigato samadhi ciratthitiko hoti -an m.30) 
Day la mot dieu quan trong nen Met, 
boi vi trong qua trinh di chuyen, neu chuyen chit, chdnh niem cua ban se manh han. 

Khi ban thay doi tu the, khi nghe, khi nhin, hay co gang nam bat toan bo ca qua trinh, ma 
khong suy nghi ve no. Trong qua trinh do, ban se thay co tac y, quyet dinh, co thoi thiic, mong 
muon sanh khoi trong tarn, y muon di chuyen, y muon nhin, muon nghe, muon uong. Doi khi 
dang ngoi thien ban chot cam thay khat nuoc, ban muon uong nuoc; su thoi thiic do rat manh. 
Ban cam nhan duoc no, co khi ban thay mot coc nuoc, neu duoc uong coc nuoc do thi that la 
thich! Co liic dang ngoi thien ban cam thay ngiia cho nao do tren than va muon gai; truoc khi 
gai ban co the thay duoc y muon gai. Ban quyet dinh dua tay gai, nhung truoc khi lam dieu do 
ban cam thay rat khac la, ban cam nhan duoc su thay doi nang luong trong tay minh, co mot cai 
gi do dang dien ra o do. Ban con thay duoc trong tam ca hinh anh tay minh dua ra gai nua, 
nhung canh tay thuc ciia ban thi van chua nhiic nhich. Hay hay biet tat ca nhung dieu nay. Cii 
dong mot each cham rai, gai roi cham cham dua tay ve cho cu va tiep tuc hanh thien. 

Nhirng dieu toi gidng & day that ra rat dan gidn; nhung thw&ng nhirng dieu dan gidn lai rat 

kho lam. Chung ta hay lam cho moi viec trd nen 
phuc tap han. De hanh thien thi rat dan gidn, 

ban co the lam dwac khong? 
Ban co sdn sang de trd thdnh dan gidn khong? 

Bay gio toi se danh thoi gian cho cac ban hoi. Khi toi noi ve tam va doi tuong, thuc chat 
do chinh Tue Phan biet Danh-Sac (Ndma-rupa-pariccheda-ndna), la tue giac dau tien. Khong 
co chiing sanh nao ca, khong co ten goi-danh xung, khong hinh dang, chi co cac cam giac va 
tam hay biet. Ban ro biet co mot cam giac va co mot tam hay biet. Cam giac la mot hien tuong 
tu nhien va tam hay biet cung la hien tuong tu nhien. Tam nay khong phai la mot chiing sanh, 
mot nguoi nao ca. Ban khong tao ra no. Do nhan duyen ma no xay den. Khi ban thay duoc hai 
phap nay mot each ro rang thi do chinh la tue giac thii nhat. Toi se noi ky ve 4 tue giac dau tien 
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de lam cho that ro rang; toi khong muon bo sot dieu gi ca. Sau tue thu tu, phan con lai se tuong 
doi don gian. Co 10 tang tue, trong do 4 tue giac dau tien la nhung tang tue quan trong nhat. 

Chdnh niem ve doi twang vd tam hay biet, 
thay chung chi la nhung hien twang tu nhien, 
khong phdi chung sanh, khong phdi dan ong, 
khong phdi dan bd, do Id tue gidc thu nhdt. 

H6i & dap: Due Phat co giang ve thien hanh (di kinh hanh) va noi rang no se dem lai 
dinh tarn rat manh, boi vi luon di chuyen nen ban can tang them tinh tan de nam bat, theo doi 
duoc ca tien trinh. Voi mot de muc on dinh thi se nam bat duoc de dang hon nhung ban se 
buong long, de duoi. Voi nhung de muc thuong xuyen thay doi va chuyen dich thi ban phai co 
gang tinh tan hon. Mot khi da tang truong duoc tinh tan va chanh niem, ban se ngoi thien de 
dang va don gian hon. 

Neu tu minh lam, ban se hieu tai sao. Co duoc mot cho dai khoang 10 buoc chan la du de 
di kinh hanh, boi vi moi buoc chan cung phai mat kha lau. Lam voi su hung thu sau sac, roi 
ngoi xuong hanh thien va quan sat xem dieu gi xay ra. Ban se tro nen tinh lang hon, an lac va 
chanh niem hon. Toi goi y cac ban nen di kinh hanh truoc roi sau do moi ngoi thien; ban se cam 
thay khac han. Doi voi nhung nguoi moi bat dau thi thuc hanh ca hai tu the: toa thien va kinh 
hanh la rat quan trong. Nhung sau mot thoi gian, khi da phat trien duoc dinh tam sau sac hon, 
ban co the ngoi 2 tieng va di kinh hanh 1 tieng, sau mot thoi gian nua thi ngoi 3 tieng, di kinh 
hanh 1 tieng, chi de tap the due cho than va ban se dat duoc dinh tam sau sac hon. 

H6i & dap: Do su nhay cam cua than, thuc ra la cua lan da, va ca sau ben trong cac 
bap thit ban cung cam nhan duoc mot cai gi do. Bat cu cai gi ban cam nhan duoc trong than, la 
do co su nhay cam cua than. Su nhay cam cua con mat, su nhay cam cua 16 tai, cua mui; mui 
nhay cam voi mui, luoi nhay cam voi vi, mat nhay cam voi anh sang va mau sac, tai nhay cam 
voi cac rung dong cua am thanh, than nhay cam voi nong lanh, cung mem, rung dong, cang 
cung. 

H6i & dap: Dung vay, niem tho iyedandnupassana) la chanh niem ve cam giac dau, 
nhung khong chi moi dau, con co tho lac (sukhd-vedana), tho kho (dukhd-vedand) va tho xa 
(upekha-vedana). Dieu toi muon noi 6 day la ban cam nhan cai dau nhung khong niem tham 
nua. Trong giai doan dau thi ban can niem, nhung sau mot thoi gian thi khong can lam nhu vay 
nua, chi song voi cai dau, du no la kho (dukhd), lac (sukhd) hay xa (upekhd), ban song voi no, 
cam nhan no. Cam nhan cai dau la niem tho iyedandnupassana); ban cam nhan true tiep ma 
khong can niem tham, dat ten cho no. 

H6i & dap: Toi hieu...co 3 loai cam tho (vedand), trong than ban cam nhan duoc ca 3 
loai nay, kho (dukhd), lac (sukhd) va xa (upekhd). Hau nhu liic nao trong than ta cung co mot 
cam giac dau nhe nhe, nhung chiing ta khong chu y den no. Neu chu y chiing ta se nhan ra no. 
Khi khong con mot cam giac dau nao nua ban se cam thay rat nhe nhom. Doi khi trong luc hanh 
thien ban cam thay rat an lac, tinh lang va that nhe nhom, tat ca moi dau don deu bien mat: do 
chinh la tho lac (sukhd-vedana). Luc khac lai co tho xa (upekha-vedana), khong kho cung 
khong lac. Doi voi nhan can, cam nhan cua con mat, thi chi co tho xa (upekhd). Doi voi mui 
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cung vay; khi mui bay den mui, ban khong he thay dau chut nao. Ban chi biet ro mui do, khong 
co lac hay kho gi 6 day ca. Khi ngui mot mui that kho chiu, than va tam ban phan ling lai voi 
mui do, do lai la mot tien trinh khac. 

Toi co mot nguoi ban khong may bi tai nan, sau do anh ta chang con ngui duoc mui gi 
nua. Anh ta co the lam viec o noi rat hoi thoi ma khong he phan ling. 

H6i & dap: Ban cam thay mot ben chan nang hon phai khong? Nghia la ban cam 
nhan duoc sue nang khi nhac chan len chii gi? Boi vi no co trong luong, ban phai vuot qua 
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trong luc, vuot qua luc doi khang, va ban can phai co mot su co gang nao do de do chan len. 
Ban thay khong, chiing ta da qua quen voi cii dong den noi thuc su cung khong biet phai ton 
bao nhieu sue luc de cii dong nua. Toi se cho ban mot vi du, each day cung lau roi, may huynh 
de chiing toi cung thoa thuan la se sap dat cong viec sao cho mot nguoi trong nhom co the danh 
tron ca thang troi tinh cu tu tap ma khong phai dong tay dong chan lam bat cu viec gi, chi de 
binh bat o truoc ciia roi dong coc lai hanh thien. Mot vi su khac den lay bat, dat com vao va do 
day binh nuoc, don dep, rua ray sach se roi mang lai de cho cu, truoc cua coc. Den gio an, 
chiing toi chi can mo ciia mang binh bat vao an. Khong co ai den quay ray ca. Chiing toi thuc 
hien nhu vay suot ca mot thoi gian dai, chi danh nhieu tieng hanh thien roi ra ngoai the due, di 
lai vai phut, duoi chan duoi cang cho do moi roi lai vao ngoi thien tiep. Mat nham, toan than 
thu gian va sau mot luc, tham chi chi mo mat ra cung rat kho. Phai that co gang de mo mi mat 
len; ban can rat nhieu siic luc de mo mat. Khi chiing toi bat dau noi chuyen lai, phai mat rat 
nhieu siic chi de noi. Cac co tren ma tro nen that mem den noi ngay ca cuoi cung kho. Chiing ta 
da qua quen voi nhung ganh nang nay ciia than den noi thuc su cung khong y thiic duoc ve no 
nua. 

H6i & dap: Thuc su cung khong han la nhu vay. Liic dau, neu thuc hanh trong mot 
vai thang, khi bat dau suy nghi lai, ban se thay rat kho de suy nghi. Nhung chi trong mot thoi 
gian thoi, boi vi chiing ta lam di lam lai nhieu lan. Tai cho tinh cu ciia toi o Mien Dien, toi song 
o do mot minh it nhat la 4 thang. Khi ra khoi cho do, luc dau ban se thay hoi kho khan vi ban 
khong muon suy nghi nua. Khong can thiet phai suy nghi. Nhung khi phai noi dieu gi, ban van 
biet chinh xac dieu can noi ma khong can phai long vong, nghi toi nghi lui. Ban noi ngan gon, 
di thang vao van de, ban se rat sang suot. Khi muon noi dieu gi, ban hieu ro dieu minh muon 
noi va noi rat ro rang. 

Trw&c khi hanh thien, ban qua chap trw&c vao 
danh xwng, ten goi, tu kien va nhirng lien tw&ng cua minh, nhung khi da hanh thien ban 
biet chiing chi la nhirng dieu suy dien va khong con coi chiing la quan trong nira. Nhung 

ban van hieu duacy nghia cua chiing. 

Ban dien dich cung van theo each nhu cu, diing dan va hop ly; ban su dung chiing mot 
each hop ly ma khong qua chap vao chiing. Ban su dung chiing ma khong bi cam tu boi cac 
danh tu, ten goi, khai niem va tu kien. Khai niem, tu kien va danh xung la nhung nha tu, chiing 
co loi ich nhung chiing cung la nguc tu. Neu thuc su muon giai thoat noi tam minh, chiing ta 
phai biet dau la gioi han. Day cung chinh la mot dang ciia thuc tai. No rat quan trong doi voi su 
song con ciia chiing ta; neu khong nhan thiic moi thu mot each diing dan thi chiing ta khong the 
song sot. Trong qua trinh tien hoa, chiing ta da hoc each nhan thiic su vat mot each diing dan, 
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hop ly. Nhat la khi a trong rung, ban dang ngoi thi chat nghe mot tieng dong, neu khong nhan 
thuc dung ve tieng dong do, at la ban da bi ho xoi gon. Khi nghe tieng ho gam, ban phai dong 
cua lai. Neu cu mo toang cua thi chac han se gap rac roi to. 

Nhan thuc moi viec mot each dung dan rat loi ich. Nhwng neu in nan vufft ra khoi thuc tai 
thong thu&ng, ban can phai de tat cd nhwng dieu do & lai dang sau. 

H6i & dap: Dung, dieu do dung. Ban co the lam nhu vay, no rat co loi cho viec phat 
trien nhung tue giac uyen tham. Doi voi nhung nguoi moi bat dau thi toi se khong bao ho lam 
nhu vay, boi vi tot hon ca la phat trien mot each dan dan. Neu bong nhien ban bao mot nguoi 
den song trong cai hang do, trong mot gian phong nho, khong ra ngoai, chung toi se mang thiic 
an den cho, cu song o do tron 4 thang thi chac nguoi do se phat dien len mat. Chung ta luon 
luon co chay tron khoi chinh ban than minh. Chung ta khong the doi dien duoc voi nhung gi 6 
ben trong chung ta. Trong do co biet bao nhieu thur tren doi, tat ca cac loai ky uc, cam xiic, tinh 
cam va khat khao; qua nhieu trong do. Neu dot ngot ban lam nhu the, moi thu se bung no ngay 
lap tuc. 

Hay hoc each lam viec do dan dan. 
Khong de dang de co the song v&i chinh minh trong moi luc duac dau. Neu ban hoc dwac 
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each song v&i chinh minh, chi quan sat va buong bo, khong phdn wng, ban se phat trien 

dwac mot muc dinh 

mm m 

tham hau va tue gidc tham sdu, uyen do. 
H6i & dap: . . .thuc ra no den mot each tu nhien, ban khong phai co y lam gi ca. No tu 

xay ra. 

Neu ban co the 1dm dwac chi mot viec nay, 
lam that trung thuc: ro biet nhung gi dang dien ra 
md khong suy dien sai lam bat cu dieu gi, phdn con lai se tu xdy den. Do chinh Id net dep 

cua du&ng 

r 

tu tap. Neu ban chdn thdnh chdnh niem thi 

r 

nhung thu con lai se den mot each tu nhien. 

< 7 ■ ■ ■ 

Bat cu kho khan nao xay den, neu chanh niem hay biet no, mot van de ban khoan trong 
tarn... khong biet phai lam gi bay gio...hay chanh niem biet no roi xa bo. Neu lam duoc nhu 
the, tarn ban se tro lai yen tinh. Sau mot thoi gian, ban se biet phai lam gi, ban se thay ra duoc 
dieu phai lam ma khong can phai suy nghT. 

Nhieu nguoi hoc thien voi Su phu toi, ho thuong den hoi het cau nay den cau khac. Su 
phu rat nhan hau, rat kien nhan tra loi moi cau hoi, nhung sau do Su phu thuong noi them: 
"Hay chdnh niem hffn nira, roi con se tu tim duffc cau tra loi cho chinh minh ". Do thuc su la 
mot dieu rat quan trong, boi vi gio day, khi Su phu khong con o tren doi nua, thi ai se la nguoi 
tra loi cac cau hoi do day? 

Ten that cua Su phu toi la Truong lao Dhammanandiya. 
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H6i & dap: Dung, khi that sir chanh niem doi liic tarn ban khong con nghr dugc 
nua, nhat la khi ban da phat trien dugc mot muc dinh va tue nhat dinh. Mac du ban co huong 
tarn den doi tuong khac, no cung khong den do, no se quay tro lai! Ban phai lam gi? Cii mac ke 
no, ngung lai tai day mot liic, roi sau khi cam thay da san sang de lam cong viec khac, thi hay 
tiep tuc lam. Khi tarn chua san sang thi dung cuong ep no. Dieu nay hoi giong voi trang thai bi 
thoi mien. Khi bi thoi mien, ban khong nen nhanh chong xuat ra khoi trang thai do ngay. No la 
mot loai an dinh, va vi vay ban can co thoi gian va xuat ra khoi no mot each tu tu. 

Trong thien Vipasana, ban co the rat chu tarn. 
Khi & trong trang thai do, dung tu ep minh 
phai nhanh chong xuat ra khoi no. Ban phai tit tit. 
Mot vaiphut la du de chudn bi tarn. 

Suy nghr qua la mot ganh nang. Khi ban that trnh lang va an binh, neu khong co mot suy 
nghr lao xao nao khuay dong tam, ban co the an tru trong trang thai do. That qua la thu vi khi 
vien ly, tach minh ra khoi the gioi. 
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CHU'O'NG 5 

TUE GlAC THl> NHAT VA THl> HAI 

■ 

Hay biet tarn va doi tuang; Phdn bien nhdn duyen. 



in chao mung cac ban da den vai lap thien, toi rat vui khi gap cac ban. Mot so ban 
da den day kha som va ngoi thien. That la vui khi nhin thay moi ngiroi den day va hanh thien 
the nay. Dieu do cho thay cac ban thirc su mong muon tap thien, cac ban thirc sir yeu thich viec 
minh dang lam. 

Toi den day chi de giup cac ban, chw khong han 
la den de day cac ban. Chi khi nao thwc sw 

muon hoc thi cac ban m&i hoc dwffc. 
Thwc ra khong ai co the day cac ban dwac cd, 
day la dieu rat quan trong can phdi hieu. 

Vao bai giang ngay horn nay, toi muon bat dau bang mot cau hoi, mot cau hoi rat don 
gian va cau tra loi cung rat don gian. Nhung hay suy nghi mot luc da. Ganh nang Ion nhat ma 
chung ta dang mang la gi? Hay danh vai phut de suy nghi ve cau hoi do. Hoi dung la dieu quan 
trong va song voi cau hoi do cung la mot dieu rat quan trong. Y tuong nay: song voi cau hoi, la 
rat quan trong. Chi khi nao chiing ta song voi cau hoi chiing ta moi co duoc cau tra loi song 
dong, va roi chiing ta lai song voi cau tra loi do. Chi khi da song voi cau tra loi, chiing ta moi 
tim ra duoc mot cau hoi khac sau sac va day y nghia. Va roi lai song voi cau hoi do. 

Song v&i cau hoi la each tot nhat de tim ra cau tra led. 

Cac ban co cau hoi nao khong? Cac ban co song voi no khong? Bat cii cau hoi nao cung 
duoc, nhung cau hoi do phai xuat phat tu cuoc song ciia ban; no phai xuat phat tu trai tim ban. 
Do phai la mot cau hoi song, khong phai chi la mot cau hoi ly thuyet hay cau hoi gia dinh; no 
phai la mot cai gi rat thuc. 

Ngwdi co cau hoi thwc va song v&i cau hoi do 
se song mot cuoc d&i that nghiem tuc, thaty nghia 
va sau sac. Sau khi da song v&i no mot th&i gian dai, cuoc song cua ho se cho ho cau tra l&i. 

Chinh cuoc song cua ban se cho ban cau tra l&i; 
ban khong the tim dwac cau tra l&i thwc 
tit sdeh v& hay bat cw ngw&i nao. 

Ho chi co the cho ban nhung loi goi y ma thoi, nhung de thay duoc su that ciia cau tra loi 
ban phai nhin lai vao cuoc doi minh. 
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Sir that cua edit trd led khong nam & ngon tit, 
no nam trong chinh cuoc song cua ban. 

Xin hoi lai, ganh nang lan nhat ma cac ban dang mang la gi? Ban da bao gio tu hoi chinh 
minh cau hoi do chua? Neu chua, thi bay gio hay tu hoi minh di, cai gi la ganh nang Ion nhat 
ma minh dang mang? Ban co the doan ra duoc khong? 

Dung vay, ganh nang l&n nhat 
chiing ta dang mang chinh la "cai toi". 

Ban co cam thay duoc dieu do khong? Neu buong bo duoc "cai toi" do, ban se cam thay 
nhe nhom ngay. Do la ganh nang Ion nhat! Vi vay, trong thien, viec dau tien can hoc la phai 
thay rang chi co cac hien tuong tu nhien dang hien huu: chi thuan tuy la nhung hien tuong ciia 
than, tarn ma thoi. Mot hien tuong thuoc ve tarn rat khac biet so voi mot hien tuong cua than 
hay sac. 

Tue giac dau tien la thay chi co cac hien tuong hien huu, khong co gi la thuong hang, 
vinh ciiu, khong co chiing sanh, khong co thuc the nao, khong co "cai toi", khong ban nga, 
khong co nguoi nao, chi co nhung hien tuong thuan tuy ma thoi. Dieu do dem lai mot su nhe 
nhom vo cung, no lam ta tnit nhe tarn tu. "Cai toi" nay la san pham cua tarn tri, no tu tao ganh 
nang cho chinh no. Tang thanh dau tien doan tru hoan toan cai toi nay, hay con goi la ta kien 
chap nga (than kien)-sakkdya-ditthi. Tang thanh nay chua doan tru duoc tham, day la dieu quan 
trong can ghi nho, va tham chi san cung chua duoc doan tru, ca tat ganh dua, kieu hanh, nga 
man nua. No doan tru ta kien ve "cai toi". Doi khi moi nguoi noi: "may nguoi nay hanh thien 
kieu gi ma van san the". Dung, ho co the van con rat tham, nhung cai tham do khong co su ho 
tro cua "cai toi". Mac du tham, nhung ho se khong di an cap hoac lua dao nguoi ta. Ho co duoc 
cai minh muon mot each chinh dang, bang phuong thuc chinh dang. Bay gio, toi se noi so lai 
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nhung dieu da giang tuan truoc va di tiep tu do. 

Ndmarupanam ydthdvadassanam ditthivisuddhi ndma. 

~Vsm 587 

Ndmarupanam la mot tu ghep, ndma va rupa (danh va sac). Ndma (danh) la mot tien 
trinh, khong phai la mot thuc the hay mot chiing sanh nao ca, no khong thuong con, vinh cuu. 
No luon luon co mat o do. Ndma (danh) la mot cai gi do luon sanh khoi. Rupa (sac) cung khong 
phai la mot vat. Thuc chat Rupa la mot tinh chat. Hay ghi nho dieu nay. Moi khi dung tu sac, 
chiing ta khong de noi den mot vat nao ma dang noi ve tinh chat. Nong la mot tinh chat, khong 
phai la mot vat the, lanh khong phai la mot vat the, no la mot tinh chat, mot tien trinh. No la 
mot thii gi do luon luon dien tien khong ngung. No co tinh lien tuc nhung luon sanh diet, sanh 
va diet. Vi the no duoc goi la mot tien trinh. Hai tien trinh nay, danh va sac {ndma va rupa) 
hoan toan khac nhau, khong phai la mot. Doi khi toi nghe co nguoi noi ve cai bat nhi (khong 
hai), rang khong co cai gi goi la danh hay sac ca, ca hai deu la mot. Dieu do khong diing. Chiing 
khong phai la mot. Chiing rat khac nhau. Danh (ndma) la mot loai tam, hay biet. Sac (rupa) chi 
la mot doi tuong khong co tinh chat hay biet nay; no khong biet gi ca. Danh la tinh hay biet; sac 
khong he hay biet cai gi ca, no chi la tinh chat thuan tuy ciia vat chat ma thoi. Chiing la hai thii 
khac nhau, tam va vat chat. 



149 • BAN DO HANH TRINH TAM LINH 



BAN 



Trong qua trinh hanh thien, tarn tro nen rat tinh lang, mac du doi luc van co mot vai y 
nghi thoang den va di, song tarn van an tru tren de muc trong mot thoi gian dai. No bat dau tap 
trung vao mot viec; no khong tap hop cac sir viec lai voi nhau nua. Tinh khong tap hop, rap noi 
cac sir viec lai voi nhau nay rat quan trong. 

Khi tap hap, rap noi cac sw viec lai v&i nhau 
chung ta co mot khdi niem, mot khdi niem tuc tte pannatti. Khi khong tap hop, chap noi nira, 

chung ta nhin sw viec chi dan thudn nhw chung 
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dang la. Khi do chung ta se thwc sw thdy dwac tinh chat, hoac la danh (nama) hoac la sac 

(rupa). 

Khi tam tro nen that tinh lang va thay duoc tinh chat thuan tuy ciia su vat, chiing ta co 
the thay no don thuan chi la cac tinh chat, khong phai la mot chung sanh nao, khong phai dan 
ong, khong phai dan ba. Day la tue giac dau tien, no rat quan trong. Tru phi chiing ta dat duoc 
tue thii nhat nay, bang khong se khong co hy vong dat duoc mot tien bo nao. Chung ta se thay: 
co cai tam nay hay biet doi tuong nay. Vi du, tieng dong nay chang han, khi toi tao ra mot tieng 
dong, tieng dong chi don thuan la tinh chat vat ly, no la mot tien trinh. Ban co the nghe tieng 
chuong ngan len roi tat dan. 

Truoc khi toi danh chuong thi chua co su hay biet ve tieng chuong nay. Su hay biet nay 
xuat hien boi vi co tieng chuong. Ban co the thay hai cai nay rat ro, rat tach biet voi nhau. Va 
bay gio thi su hay biet moi xuat hien. No khong co san o do de luon hay biet tieng chuong. No 
khong dung do cho nghe tieng chuong. Su hay biet xuat hien khi tieng chuong xuat hien. Truoc 
khi co tam biet tieng chuong, co mot tam hay biet khac, no cung la nhan duyen de cho tam hay 
biet tiep theo xuat hien. Nhung chiing khong phai la mot. Chiing ta cii nghi rang luon co mot cai 
gi do nguyen ven khong doi trong moi luc, luon co mot cai gi do o do. Day la each chiing ta tao 
ra y niem ve tinh lien tuc 6 trong tam. Cac suy nghi tao nen su lien tuc va chiing tao nen y niem 
ve su nguyen ven, khong thay doi nay. Khi chiing ta hoan toan dung lai moi suy nghi va chanh 
niem, tap trung va chii y vao bat cii cai gi dang dien ra trong hien tai, ngay bay gio chiing ta 
thay co cai gi do dang sanh khdi. Truoc kia no khong co o do. No dang hien huu ngay trong 
hien tai. 

"Ndmarupdnam ydthdvadassanam ditthivisuddhi ndma" (thay danh sac mot each diing 
dan nhu chiing thuc su dang la duoc goi la kien tinh). Ydthdva nghia la mot each diing dan, mot 
each chan chanh, thich hop, nhu no dang la. Dassanam la thay. Thay danh va sac {Ndma vd 
rupa), cac hien tuong tam ly va vat ly nhu chiing dang la, thay mot each diing dan, thay mot 
each thich hop va chan chanh thi duoc goi la ditthivisuddhi (Icien tinh). Ditthi nghia la kien (chii 
kien trong chanh kien). Visuddhi la thanh tinh, thanh loc. Va chu ndma thii hai o day co nghia 
"duoc goi la". 

Khi thay tu Nama trong tieng Pali chiing ta phai nho rang no co rat nhieu nghia, trong 
moi ngu canh lai mang mot nghia khac nhau. Trong mot so truong hop, co nguoi dich ndma- 
rupa la ten goi va hinh the (name and form), dich nhu vay la sai. Toi da trao doi van de nay voi 
Dai diic Nanavisuddhi va chiing toi phai ban mat hai ngay moi xong. Chiing toi da xem xet lai 
rat nhieu each dich khac nhau ciia tu nay. Ndma khong co nghia la ten goi. Ten goi la mot khai 
niem. Nhung ndma cung co mot nghia la ten. Va trong truong hop khac no la "co nghia la". 
Chu nama a dau cau co nghia la tien trinh ciia tam. Chu nama thii hai 6 cuoi cau nghia la: "co 
nghia la". 
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Vay cau Pali nay dich ra nhu sau: ditthivisuddhi (kien tinh) la thay danh sac nhu chiing 
dang la, thay mot each diing dan, thay mot each chan chanh va thich hop moi hien tuong ciia 
than tarn. Nhu vay ndma-rupa khong co nghia la ten goi va hinh the. Ten goi la mot khai niem. 
Hinh the, dang hinh cung deu la nhung khai niem. Chung khong phai la thuc tai. 

Khi chiing ta hanh thien va phat trien Tue Phan biet Danh Sac (ndma-rupa-pariccheda- 
ndna), dieu do khong co nghia la chiing ta biet ten goi va hinh the; ma la chiing ta thay duoc 
tien trinh ciia than va tarn. Cach dich sai lam doi khi lam chiing ta hieu sai rat nhieu, gay nham 
lan va roi tung. Chang han chiing ta dang ngoi thien, hit vao, tho ra, liic dau thi chiing ta biet 
hinh dang co the ra sao, hinh dang ciia cai mui the nao, tham chi doi khi chiing ta con tuong 
tuong ra hinh dang ciia luong khong khi dai nhu mot soi day, dang ra vao ra vao. Cai "dai" nay 
la cai ban tuong tuong ra. O dau ra ma co luong khong khi dai ra vao? Khong co luong khi dai 
nao ca. Nhung doi khi ta co cam giac la nhu the. Dan dan chiing ta se vuot qua duoc tat ca 
nhung su tuong tuong ve hinh dang va ten goi nay va se dat den chanh niem don thuan tren cac 
cam giac, ve su co xat, xiic cham, dua qua day lai (ciia luong khong khi ra vao 16 mui) va su 
xiic cham nay la mot tien trinh, mot tien trinh rat don gian. The ma ngay trong cai tien trinh don 
gian nay, chiing ta van chap grir ta kien trong do. 

Be thanh loc ta kien, chiing ta phai thay ro 
tien trinh dan gian nay ma khong lan Ion no 
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v&i bat cw cai gi khde. Chung ta phai thay no 
chi dan thuan la nhung cam giac ma thoi. 
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Roi sau mot thoi gian, chiing ta thay rang co mot cai tarn hay biet cam giac nay. Cam 
giac do co the la nong hay lanh. Khi chiing ta tho vao, hoi tho hoi mat mat lanh lanh, tho ra hoi 
nong nong. Cai nong, mat, lanh, xiic cham, dua day ra vao nay... ban chi chanh niem hay biet 
no, khong suy nghi ve no. Chiing ta thay rang co 2 tien trinh khac nhau dang dien tien, khong co 
tien trinh nao trong do la mot chiing sanh, mot thuc the ca, va khong co tien trinh nao keo dai. 
Chiing sanh len bay gio va cung diet mat bay gio. 

Trong giai doan dau, chiing ta khong chii trong den su sanh va diet, chiing ta chi chii 
trong den cac tien trinh thuan tuy. Tien trinh vat ly nay dien ra khong co tac y, khong do y 
muon ciia ai ca. Chang han, toe khong he y thiic duoc rang no dang nam o tren dau va toe cung 
chang muon di dau ca; vay thi ai muon di 6 day? Chinh la Tarn. Cai phan vat chat nay khong co 

r \ r r r 

y muon, khong co tac y. Chi thay rang tam di den doi tuong va voi toi doi tuong. Chiing ta 
muon nghe nen chiing ta chii y lang nghe, va cai chii y nay chinh la mot dac tinh ciia danh 
(ndma), nam bat doi tuong, hay biet doi tuong. Co mot cai khong hay biet duoc cai gi ca, do la 
tien trinh vat ly ciia than, ngoai tien trinh than ra con co mot tien trinh khac de hay biet doi 
tuong. Hai tien trinh nay hoan toan khac nhau. Danh (ndma) sanh khdi boi vi co doi tuong. 
Khong co doi tuong thi khong the co bat cii mot tam nao sanh khdi. Tam khong luon san sang 
co mat 6 do. 

Chang han, khi toi go vao chuong the nay, tieng chuong khong di ra tu cai dui nay, no 
cung chang di ra tu cai chuong. Dieu do nghia la tieng chuong khong phai hie nao cung luon co 
mat o do. Tuy thuoc vao viec toi go manh hay nhe ma tinh chat ciia tieng chuong se khac; no 
khong luon ngoi cho 6 do ma chay ra tung tieng, tung tieng mot. Neu no luon ngoi cho san 6 do 
de di ra, thi du toi co go manh the nao chang nua, tieng chuong chay ra phai giong y nhu nhau. 
Neu toi thay doi nhan duyen ciia no thi qua cung se khac lien. Nhu vay, tieng chuong khong 6 
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cay dui, khong o cai chuong, no cung khong cho san o do. No xay ra khi cay dui danh vao cai 
chuong, dieu do nghia la tat ca moi sir viec deu la moi. Hieu duoc rang no la mot dieu hoan 
toan moi me la rat quan trong. Cung giong nhir vay doi voi cai nhin, khi khong co tarn chanh 
niem, khi nham mat, ban khong nhin thay cai gi truoc mat. Khoanh khac ban mo mat ra, co mot 
cai gi do dap vao mat ban va cai tarn hay biet - nhan thiic nay sanh khoi. No sanh khdi vao diing 
khoanh khac do; ban co the thay ro hai sir viec khac nhau, doi tirong va tarn hay biet. Dieu nay 
duoc goi la Tue Phan biet Danh Sac {ndmarupa-paricheda-nana). 

Mot vi du khac, khi ban muon cu dong, truoc het tarn thiic sanh khoi, tac y muon cu 
dong roi sau do tay hoac chan moi dua ra. Trong truong hop tieng dong, thi tieng dong la tien 
de cho tarn sanh khoi, boi vi co tieng dong nen co tarn biet sanh len. Trong truong hop cii dong 
thi tac y muon cii dong la tien de cho cu dong dien ra, tien trinh cua than lam dieu kien cho tien 
trinh cua tarn va tien trinh cua tam lam dieu kien cho tien trinh cua than. No van hanh theo ca 
hai chieu. Khi doi bung, chung ta muon an, chiing ta lay do an va bo vao mieng. Nhung thuc su 
thi co ai dang an? Chiic nang an duoc thuc hien do than, do tien trinh cua than. Tay cam thuc an 
va dua len mieng. Neu ban khong dua tay ra ma chi ngoi do roi bao thiic an di vao mieng minh, 
no se chang chiu di dau. 

Tam tru dinh va dua ra huong lam, dua ra chi dan cho than; nhu vay tam du dinh va than 

an. 

Than va tam an, khong phdi "toi" an, than va tam an nhung chung ta cw nghlrang tdi dang 

an. 

Su thuc chi co cdc tien trinh than tam dang an. 
Neu ban hieu dwffc do chi la mot tien trinh, 
ban da co dwac su thanh tinh ve tri kien (kien tinh). 

Khi ban muon uong thi do cung la cung mot tien trinh nhu vay. Khi ban muon di cung 
vay. Ban dung da kha lau va cam thay met moi, chan te cung va muon di, tac y muon di sanh 
khoi, "di, di", no thiic day than ban di. Ban quyet dinh budc, nhac chan len, dua ra phia truoc va 
dat xuong...nhu vay, than va tam dang di, khong phai mot chiing sanh nao dang di ca. Thay 
theo each do la Tue Phan biet Danh Sac {ndmarupa-paricheda-nana). 

Thuc sir thi khong co chiing sanh nao ca. Co mot loai thuc tai trong do chiing ta nhin 
nhan chiing sanh la mot thuc te, do la sammuti-sacca (thuc tai quy uoc, hay thuc tai che dinh). 
Dung lan Ion hai thuc tai nay voi nhau. Trong thuc tai che dinh co cac chiing sanh, co dan ong, 
dan ba. Khi chiing ta da den voi paramatha (thuc tai chan de), chiing ta hanh thien vuot qua 
duoc cho do va chi nhin vao cac tinh chat thoi. Nhung khi hanh thien thi chiing ta khong duoc 
suy nghi ve dieu do nua. Diem quan trong la ban phai co gang va tu duy truoc khi hanh thien, 
nhung khi da vao ngoi thien thi khong duoc nghi ve danh-sac (ndma-rupa) nua. Khi ban da tro 

\ r r 

nen chanh niem hon, tam da an tru nhieu hon trong tien trinh, no se xuat hien mot each tu 
nhien, mot each tiic thoi, va tue giac se co mat mot each rat ro rang: hai tien trinh dang dien 
tien. 

Hieu hoac thay duoc tien trinh danh-sac {ndma-rupa) mot each diing dan, mot each thich 
hop nghia la thay duoc rang: "Day la danh, day la tien trinh tam", dieu nay co nghia day khong 
phai la mot chiing sanh nao ca. Day la tien trinh ciia tam. Va danh {ndma) nghia la chinh tien 
trinh nay. No khong lan Ion voi tien trinh ciia than, khong hoa tron voi nhau, khong them vao. 
Thong thuong chiing ta hay tron lan moi thii vao voi nhau va chiing ta co duoc mot y niem mo 
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ho ve cac su viec. Nhung o day chiing ta thay mot each rat ro rang, minh bach: day la danh, chi 
la danh va khong lan Ion voi sac. Mac du chiing co lien quan voi nhau, nhung chiing khong phai 
la mot, chiing la 2 tien trinh rieng biet. Khong co gi hon the. Danh chi la danh ma thoi. Khong 
co gi hon the, va: "Day la sac, thuoc than vat ly": nong, lanh, cii dong, siic ep, nang nhe, bat cii 

r r r \ r 

cai gi, chiing chi la tien trinh ciia than. Den nhir the nay la thuoc ve than, khong co gi hon. Den 
nhu the nay la than vat ly. Than khong tron lan voi tarn, mac du no co lien quan den tien trinh 
ciia tarn. "Khong co gi hon the". 

"Chi thay ro dac tinh von co ciia tu nhien", tu nhien co rat nhieu dac tinh khac nhau; ban 
chi can thay ro cac dac tinh khac biet nay. Hay doan tru phan lau hoac khi nhin mot tien trinh 
nhu mot cai gi do, nhu ban nga hay "cai toi", hay doan tru no. Doan tru lau hoac ta kien ve mot 
"cai toi" (nga kien), hay ta kien ve mot linh hon, mot chiing sanh, mot thuc the nao do. Doan tru 
ta kien chap rang co mot linh hon can duoc hieu la qua trinh thanh tinh tri kien (kien tinh). Khi 
hanh gia da dat den tue namarupa-paricheda-nana (Tue Phan biet Danh Sac), tang tue giac nay 
chinh la kien tinh (ditthivisuddhi). Kien tinh xuat hien cung voi tue giac dau tien. 

Tue giac thii hai la Tue Phan bien Nhan duyen (pacaya-pariggaha-nana). Paccaya nghia 
la nhan duyen, pariggaha nghia la nam bat, hieu biet. Nana nghia la tue. Tu nam bat trong tieng 
Anh co nhieu nghia. Mot trong nhung nghia do la nam cai gi do trong tay, giu chat no, nhung 
no cung co nghia la hieu biet. Nhu vay, hieu biet, nam bat duoc nguyen nhan ciia cac hien 
tuong, thay ro, hieu ro nhan duyen ciia chiing, thay duoc moi lien quan giua chiing voi nhau. 
Dau tien chiing ta thay doi tuong chi la doi tuong va tam chi la tam, roi dan dan khi tue giac nay 
chin muoi, khong suy nghi ve no, hanh gia bat dau nhan ra rang: do co doi tuong nay nen moi 
co tam nay sanh khoi. 

Doi tuong nay chinh la nhan sanh khoi tam nay. Tam khong tu no sanh khoi, khong ai 
tao ra no ca. Tam khong the sanh khoi ma khong co nguyen nhan; no sanh khoi chi vi co mot 
nguyen nhan khien no sanh khoi. Tuy thuoc vao trinh do nhan thiic hay hieu biet ciia hanh gia 
ma moi nguoi nhin thay duoc mot khia canh khac nhau ciia nhan duyen, co nguoi thay duoc 
nhieu, co nguoi thay it, nhung dieu do khong quan trong. Van de thuc su la o cho: khong can 
biet cai gi sanh khoi, mien la ban thay duoc rang no sanh khoi do mot nguyen nhan. Lay lai vi 
du tieng dong, tam hay biet tieng dong sanh khoi boi vi co tieng dong, dieu nay rat ro rang. 
Nhung chiing ta nghi rang: tat ca moi nguoi ai cung biet dieu do, tai sao chiing ta can phai di 
hanh thien de lam gi? Khong phai chiing ta hanh thien de phat hien ra dieu do. Chiing ta chi biet 
dieu do tren be mat kien thiic thoi, nhung thuc te thi khac xa. 

r -\ r r -\ 

Hieu biet ve kien thwc khong loai bo dwac nga kien. Chung ta nghi rang chinh minh nghe 

r 

tieng dong, 

"Toi nghe thay tieng dong". Nhwng trong thien 
thi "cai toi" nay khong con niea. 

r r r 

Ban thay ro tam biet nay sanh khoi ngay trong hien tai, boi vi co tieng dong nay, khong 
co "toi" nghe. Co hie ban hieu duoc rang: boi vi co tai nen co cai nghe; cai nghe la mot tam. 
Tieng dong va tai, mang nhi la bo phan cam nhan ciia tai, la nhan tao ra cai nghe. Khi da hanh 
thien mot thoi gian, ban se hieu rang: "chi khi nao chii y, toi moi nghe duoc tieng dong"; toi sir 
dung chii "toi" 6 day theo nghia quy uoc thong thuong. Xung quanh chiing ta co rat nhieu tieng 
dong, tieng nguoi noi.v.v.. nhung chiing ta khong chii y thi cung khong nghe thay. 
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Chung ta hieu dwac rang: tarn hw&ng ve doi twang, tacy hw&ng tarn (manasikara); 
khong cd su? chu y chiing ta khong the nghe dwac. 

Khi ngii, mac du mang nhi van hoat dong, xung quanh van co tieng dong nhung chiing ta 
khong nghe dirge, boi vi khong chii y. Day la mot vi du rat ro. Ngay ca khi chiing ta thiic va 
dang rat tap trung doc sach, neu co ai do ben canh goi ten, chiing ta van khong nghe thay boi vi 
chiing ta khong chii y. Tieng dong, tai thau nhan va sir chii y tao duyen cho cai nghe xay ra. 

Cung tirong tir doi voi cai nhin, chiing ta nghi rang chinh minh nhin, nhirng khi da phat 
trien dirge tire giac nay, khi nhin chiing ta thay ro la co tarn hay biet, chiing ta biet boi vi co doi 
tirgng nen moi co tarn biet nay. Sau mot thoi gian, khong he suy nghi, hieu biet do se den voi 
ban: boi vi doi mat co kha nang cam nhan nen chiing ta thay. Doi khi co nguoi den noi voi toi: 
"That la ky la, chiing ta nhin". Bong nhien nguoi do phat hien ra mot dieu dang ngac nhien la 
chiing ta nhin. Ban da bao gio kinh nghiem dugc dieu do chua? Dieu do that la tuyet voi, that la 
ky dieu; dot nhien chiing ta cam nhan sir viec theo mot each hoan toan moi. 

Tai sao lai khong nhin? Mot triet gia, Wittgenstein, ban da bao gio nghe den ten ong 
chua? Ong cung thoi voi Bertrand Russell. Thuc ra la hoc tro ciia Russel va thay the Russel giu 
chiic giao su. Wittegenstein da noi nen mot dieu that la sau sac va y nghia, ong noi: "Tai sao 
khong phai la vo the, thay vi huu the?" . Neu ban thuc sir hieu dugc dieu nay, co liic ban se rat 
soc; that dang ngac nhien lam sao, khi cii luon luon phai co mot cai gi do! That dang ngac nhien 
khi co nhung nu hoa, co nhung hang cay, co nhung con con trung va muong thii, co con nguoi 
va co cac hanh tinh. Sao chang phai la khong co gi nhi? Tai sao cii phai co mot cai gi do hien 

r \ r r 

huu? Chinh cai gi do ay moi thuc la dieu dang ngac nhien. Cung tuong tu nhu the, hanh gia bat 
dau phat hien ra rang: cai nhin dang dien ra va dieu do that dang ngac nhien. Hanh gia thay rang 
nhin la mot tien trinh moi me, mot kinh nghiem moi me. Hau het thoi gian chiing ta chi loay 
hoay, ban ron lam cong nay viec kia mot each rat vo thiic, nhu trong mot giac mo; roi bong 
nhien chiing ta tinh day va thay rang. . .co mot cai thay va dieu nay that ngac nhien lam sao. Ban 
cam nghiem dugc cai nhin nhu mot dieu hoan toan moi me. No dap vao ban, quat vao ban. Toi 
cam thay rat vui khi co nguoi den va noi rang: "O, that dang ngac nhien, chiing ta nhin, chiing 
ta nghe, chiing ta suy nghi". Tai sao dieu do lai xay ra? 

Etass 'eva pana ndmarupassa paccayapariggahanena 
Tisu addhdsu kankham vitaritvd thitam ndnam 
Kankhdvitarana-visuddhi ndma. 

Etass'eva pana ndmarupassa: ve cai danh-sac ma chiing ta vira noi den trong vai khoanh 
khac truoc day. 

paccayapariggahanena: thay dugc nguyen nhan ciia no. 

Tisu addhdsu: qua khii, hien tai va tuong lai. Khi hanh thien chiing ta chi chii tarn vao 
hien tai ma thoi. Chiing ta khong quan tarn den qua khii boi vi no da qua mat roi. Chiing ta 
khong chii y den tuong lai vi tuong lai thi chua den. Nhung khi hieu dugc hien tai mot each 
diing dan thi chiing ta cung hieu dugc qua khii va tuong lai. 

kankham vitaritvd: Khi thay ro danh-sac sanh khoi do nhan duyen, boi vi co nguyen 
nhan khien no sanh khoi, thay ro dieu nay se xoa sach moi hoai nghi; kankham nghia la hoai 
nghi. Vitaritvd nghia la vugt qua. Chiing ta vugt qua hoai nghi. Chiing ta co nhung hoai nghi 



2 Nguyen van: Tai sao khong phai la khong gi ca, thay vi cii phai co mot cai gi. 
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nao? Chiing ta nghi ve "cai toi" nay, "Trong qua khii co toi khong? Trong tuong lai toi se sinh 
ve dau?". Nhung khi da thay ro danh-sac, tien trinh va nguyen nhan lam cho danh-sac sanh 
khoi, chiing ta se hieu dirge rang: cai dang dien ra trong hien tai cung da dien ra trong qua khii 
va cung se dien ra trong tuong lai, neu co dii nhan duyen cho no dien ra. Neu co nhan duyen no 
se dien ra, neu khong co nhan duyen no se khong dien ra. 

Khi chiing ta neu cau hoi: "Trong qua khu toi o dau?", do la mot cau hoi vo nghia. "Lieu 
toi se con quay lai noi do nua khong?". Mot so nguoi hoi cai gi xay ra doi voi mot vi A-la-han 
sau khi chet. Neu chiing ta neu cau hoi nay voi y niem ve mot con nguoi, cau hoi nay la mot 
cau hoi vo nghia. Trong thuc te khong co cai gi la "toi" ca, ma chi co nhung tien trinh. Neu ban 
hieu cai tien trinh dang dien ra bay gio va nhan duyen khien no dien ra nhu vay, ban se biet 
rang: bat ke nhung gi xay ra, du chiing ta goi mot nguoi la dan ong, dan ba, me, cha, the nay 
hay the no, neu bo qua tat ca ten goi va khai niem ma chi nhin no nhu la nhung tien trinh, ban 
se thay rang: trong qua khii cung co tien trinh danh va tien trinh sac sanh diet, cung y het nhu 
each chiing dang sanh diet bay gio. Hieu biet cai hien tai mot each hoan toan se xoa bo dugc 
hoai nghi ve qua khii va tuong lai. No cung xoa bo su hoai nghi: "Ai la nguoi sang tao ra nhung 
dieu nay?". No xay den khong bao truoc, khong vi mot ly do nao ca, khong nguyen nhan, hay la 
co ai do lam cho tat ca moi thii xay ra? Day la mot van de cung duoc lam sang to, boi vi chiing 
ta khong biet ai da tao ra no. Thuc ra no chi la nhan qua tu nhien ma thoi. 

Dieu nay doi hie con tuy thuoc vao miic do hieu biet ciia hanh gia, neu da duoc hoc ve 
Phap duyen khoi {paticcasamuppdda-thdp nhi nhan duyen), hanh gia se bat dau thay ra su that. 
Nhung neu chua duoc hoc thi cung khong thanh van de. Nguyen ly co ban ciia Phap duyen khoi 
la: boi vi co nhan nay nen co qua nay, neu khong co nhan ay se khong co qua ay. Nhan diet thi 
qua diet. Tom luge ngan gon thi day chinh la 12 nhan duyen. Neu la nguoi co kien thiic uyen 
tham, hanh gia se hieu rang: vi co tieng dong, co tai va vi co su gap go, hoi tu ciia am thanh, tai 
va tam thiic (thanh tran, nhi can va nhi thiic) ma co xiic. Vi co xiic nen co tho (vedand); mot tho 
lac hoac tho kho nao do se xay ra. Boi vi co cam tho lac hoac kho, tham hoac san se sanh khoi. 
Chiing ta co the thay su that mot each rat ro rang, co the khong nhin thay dugc toan bo tong the, 
nhung chiing ta cung thay ro dugc mot phan ciia no. Neu truoc day chiing ta chua bao gio nhin 
hoac nghe thay cai gi do va cung khong mong dgi se nhin hoac nghe thay no, thi tam tham doi 
voi no co the sanh khoi dugc khong? Tham chi no la gi ban con khong biet thi lam sao lai co 
tam tham voi no dugc. Vay tham sanh khoi nhu the nao? Do truoc kia ban da tung nghe hoac 
nhin thay no. Boi vi co su tiep xiic nen co tho (vedand), boi vi co tho nen co tham ai (tanhd). 

Phu thuoc vao miic do hieu biet ciia hanh gia ma trong liic hanh thien, bat ngo mot tia 
sang tri tue chgt loe len trong tam, rat ngan va rat nhanh, khong he suy nghi, tham chi co khi do 
chi la mot tu Pali ngan hoac mot tu tieng Anh, neu ban noi tieng Anh. Dung suy nghi qua nhieu 
ve nhung tu tuong nay, cho du chiing rat sau sac va day y nghia. Neu ban tiep tuc tha theo dong 
suy nghi, no se lam gian doan chanh niem va su quan sat ciia ban. Trong qua trinh hanh thien, 
nhung tu tuong nay se den lai nhieu lan, hay quan sat chiing, suy nghi. . .tu duy. . . Tu tuong nay 

9 r r y r r r r 

sinh trong nhung liic nay co the rat manh, rat nhieu nang luc, rat sau sac, rat ro rang va cung rat 
khich le, vi vay ma doi khi chiing ta cii muon noi mai ve chiing; khong the ngung dugc. Neu 
dieu do xay den voi ban, dieu quan trong la phai hieu rang: neu ban buong minh theo chiing, 
ban se bi mat chanh niem lien. Trong cac khoa thien tich cue hoac o noi nao cung vay, neu ban 
thuc su muon phat trien tue giac sau sac thi dung suy nghi hoac noi chuyen ve no, mac du that 
la kho kiem che de khong noi hay khong nghi. Chiing ta da phat trien dugc nhung tue giac sang 
suot den vay va cam thay rat hanh phiic ve dieu do, cam thay rat nhe nhom va vi vay muon ban 
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be, nguoi than ciia minh cung duoc nhu vay. Ban biet neu nguoi do hieu duoc, ho se cam thay 
nhe nhom boi chinh ban da tu minh cam nghiem duoc trang thai nhe nhom, buong xa do. 

Gdnh nang cua "cdi toi". Mot khi da thay ro 
danh-sac, thay nguyen nhan danh-sac sanh va diet, ban se cam thay cue ky nhe nhom. 
Rat nhieu niem vui, hanh phiic, hy lac va due tin. 
Ban ddt long tin vdo Due Phdt. 

Co ngudi noi voi toi, lan dau chiing nghiem dieu nay, anh cam thay rat nhieu hy lac 
trong minh va ngay lap tiic nghi den Due Phat: "Qua thuc, Due Phat noi rat dung". Nhieu 
nguoi, trong giay phut do da ciii xuong danh le Due Phat, voi long kinh tin thuc su, mot due tin 
chan thanh da phat khdi trong tarn. Mot nguoi ban khac cung la mot thien sinh gioi, khi ngoi 
thien va dat duoc mot tue giac sau sac da noi: "Con thanh kinh danh le Due Phat, nguoi da 
thuyet day phap chanh niem nay". Mot phong each danh le rat moi, rat dam ca tinh; khong phai 
vi mot ly do nao khac, ma chi vi Due Phat da thuyet day phap hanh chanh niem nay thoi. 

Trong kinh dien co noi den nhieu loai hoai nghi khac nhau, nhung hanh gia khong nhat 
thiet phai kinh qua tat ca. Loai nghi dau tien la hoai nghi rang: truoc kiep nay co "toi" hien huu 
khong? Day la mot loai hoai nghi. Truoc kiep nay co phai khong co "toi"? Day thuc ra cung la 
mot cau hoi tu goc do khac ma thoi. Neu co mot "cai toi" thi cai toi do nhu the nao? Hinh dang 
ra sao, la dan ong hay dan ba? Du cac loai hoai nghi ma con nguoi co. Tuan truoc, toi da ke ve 
mot nguoi ban ciia toi, truoc kia anh ta la mot phu nu con bay gio lai la mot nguoi dan ong. 

Bung tu man minh la dan ong, 
ciing dung budn kho khi thay minh la mot phu nu. 

r r r 

Khong co ai tot han ai ca dau. Tot hay xdu la d 
su tu tap, & tri tue va & chinh cdi tdm cua minh. 

"Toi la mot phu nu?", "Toi la dan ong?", "Toi la nguoi chau Au hay chau A?". Co rat 
nhieu loai hoai nghi, nhung khi da hieu that sau sac nhung dieu nay, ban se biet rang nhung 
danh tu do chi la nhung dieu che dinh, la nhung thii da xay ra trong qua khu. Khi co day du 
nhan duyen thi qua se tro thoi ma. 

"Toi co tai sinh tiep khong?" "Hay se khong tai sinh nua?", cung cung mot loai nghi. "Co 
linh hon nam ben trong toi, hay o mot noi nao do ben ngoai?", cung la mot loai nghi khac. Khi 
nhin that sau vao trong tien trinh than tarn nay, ban se thay rang moi thu deu sanh va diet. 
Khong co gi la mot thuc the truong ton, vinh ciiu ca, moi thu deu vo thuong, sanh va diet. Vay 
thi "cai toi" nay tu dau den? 

Khi chiing ta noi tai sinh, no rat khac voi tu dau thai-chuyen kiep (reincarnation), mac 
du doi khi chiing ta sii dung hai tu nay nhu the voi cung mot y nghia. Hai tu nay khong hoan 
toan giong nhau. Dau thai co nghia la mot thuc the thuong con nao do co mot than the moi. No 
co nghia mot linh hon chuyen sang mot than moi; thuc ra khong co cai gi la linh hon di chuyen 
sang mot than moi ca, chi co tarn, tien trinh ciia tarn va tien trinh ciia than. Trong kinh dien 
nhieu lan giai thich diem nay rat chi tiet. No chiem den hai tap sach ve thien. Neu toi giang lai 
moi chi tiet thi se mat thoi gian rat lau. Vay hay co gang hieu dieu nay trong bat ky truong hop 
nao nhu ngiii, nem, than xiic cham, nghe am thanh va nhin nhu toi da giai thich 6 tren. Hay lay 
do lam vi du va hieu cac tien trinh khac trong than va tarn minh. 
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N6i torn lai, doi voi mot so nguoi co hieu biet sau sac, ho thay duoc Phap duyen khoi 
ngay tu hie dau. Avijja (vo minh) co nghia la si am hay khong hieu biet, khong hieu biet cai gi? 
Khong hieu biet chan ly, khong hieu biet thuc tai. Boi vi khong hieu biet nen chiing ta nghi 
rang: neu toi lam viec nay, toi se dat duoc mot cai gi do - va cai do se lam cho toi hanh phuc. 
Dieu nay duoc goi la "khong hieu biet"; boi vi: thuc ra khong cai gi tren doi co the lam cho 
chiing ta thuc su hanh phuc dwac cd. 

Khi nghi ve dieu do, no se lam ban that that vong va chan chuong; chiing ta da tu danh 
lua minh qua lau roi. Hay tinh day va truong thanh len! Da bao gio ban tim duoc mot thu gi lam 
minh thuc su man nguyen mai chua? Suot cuoc doi chiing ta di tim cai do, cai lam cho minh 
thuc su man nguyen, thuc su hanh phiic, ban da tim ra no chua? Lieu thuc su la co mot cai gi do 
nhu the khong? 

Tin rang co mot cai gi do se lam cho ta hanh phuc, 
roi lam moi cong nay viec kia v&i hy vong 
no se lam minh hanh phuc, do la do tw&ng, 

do chinh la vo minh (avijja); 
khong hieu met ve TwDieu Be la vo minh. 

Toi muon dien dat mot each that don gian de cac ban hieu duoc van de. Chang han, 6 
day vao moi Chii Nhat chiing ta deu co lam phudc bo thi, ciing duong (ddna); moi nguoi den va 
ciing duong cho toi. Moi ngay moi nguoi deu den va ciing duong, do la mot viec lam tot dep; 
tam long hao phong that la tot dep! Chiing ta can giiip do lan nhau, can bo thi cho nhau. Chiing 
ta bo thi tien bac, bo thi thiic an, bo thi quan ao, chiing ta bo thi thoi gian, su quan tam, chiing ta 
bo thi kien thiic, day hoc cung la bo thi, do la mot viec tot nen lam. Nhung ban mong doi dieu 
gi tu nhung viec lam do? Su mong doi nay rat quan trong. "Toi ciing duong vat thuc nay den vi 
Ty khuu dang kinh nay, nho phuoc bau ciia thien nghiep do, mong rang toi se duoc tai sanh lam 
mot nguoi giau sang, toi se hanh phiic, toi se man nguyen"; do la ao tuong. No co mang lai 
phuoc bau that, nhung se khong thuc su mang lai hanh phiic cho ban duoc dau. 

Ngay ca khi lam phuoc bo thi, doi hie chiing ta cung lam voi rat nhieu vo minh (avijja), 
vi nghi rang no se mang lai hanh phiic thuc su, su man nguyen thuc su cho minh. Tai sao chiing 
ta lam phuoc bo thi? Khi lam phuoc thi, chiing ta mong doi dieu gi? 

Tot nhat la hay nguyen rang: "Do ndng Iwc cua phw&c thi nay, nguyen cho toi co ca hoi 
dwac tu tap va lieu ngo dwac chan ly", do la dieu thuc te 
chiing ta co the hy vong dat dwac. 

Nhieu cau chuyen trong kinh dien cho thay, co nguoi chi nho bo thi mot chut ciia ma sau 
do da thu lai duoc rat nhieu phuoc bau. Do la mot su dau tu tot dep. No dat co so tren long 
tham va "cai toi"; Toi se thu lai duoc rat nhieu, day la mot cii dau tu beo bo. Hay nhin sau vao 
trong do, boi vi khi ban mong doi qua nhieu, thi do chinh la long tham. Ban lam phuoc bo thi, 

r \ r " r r 

nhung viec phuoc do lai bat nguon tu long tham, tu ta kien nga chap, chap vao "cai toi" ciia 
minh. Chinh vi ta kien do, co liic chiing ta lam viec tot, roi liic khac ta lai ngu ngoc di lam viec 
xau, viec bat thien: an cap, sat sanh. Tat ca deu bat re tu niem tin rang: neu co duoc cai do, no 
se lam ta hanh phiic; chang han nhu uong ruou, sii dung chat gay nghien roi tin rang no se lam 
cho ta hanh phiic. Du la viec thien hay bat thien, nhung neu khong hieu biet mot each sau sac, 
chiing ta se lam voi su tin tuong rang: "Toi se duoc mot cai gi do". 
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Khi hanh gid hanh thien that sau sac se thdy duac: 
Avijja-paccaya sankhara; 
Sankhara-paccaya vinnanam 
(Vd minh duyen hanh, hanh duyen thuc) vd toan bo tien trinh Thap nhi Nhan Duyen dien 

tien. 

9 \ 9 

Be giai thich Thap nhi Nhan Duyen can phai co mot lop hoc khac moi co the giang giai 
that sau ve no. Boi vi Tue Phan bien Nhan Duyen nay (paccaya-pariggaha-hana) dang noi ve 
nhan va qua, va Thap nhi nhan duyen cung noi ve nhan qua nen chung co lien quan voi nhau. 

Sau day la trich dan mot doan kinh that thu vi va sau sac: 

Kammam hatthi vipdkamhi. Pdko kamme na vijjati, 
Annamannam ubho sunnd, Na ca kammam vina phalam 
Kamman ca kho upadaya tato nibbattate phalam. 
Na h 'ettha devo brahmd vd samsdrassatthi kdrako, 
Suddhadhammd pavattanti hetusambhdrapaccayd ti. 

~Vsm 603 

Kammam hatthi vipdkamhi. Pdko kamme na vijjati: Trong nhan khong co qua, trong qua 
khong co nhan. Cai nay khong o trong cai kia. Hai cai khong phai la mot. Neu ban nghi rang 
nhan o trong qua hoac qua o trong nhan thi ban phai co ca hai thu cung mot luc. Chung khong 
di cung ma tach biet nhau. 

Ahhamahham ubho suhhd: Co cai nay thi khong co cai kia, cai nay khong 6 trong cai 
kia; cai kia khong 6 trong cai nay; chiing loai tru lan nhau. 

Na ca kammam vina phalam: nhung khong co nhan thi cung chang co qua. Day la mot 
bai ke (gdthd) rat hay; rat sau sac va y nghia. 

Kamman ca kho upadaya tato nibbattate phalam: Do nghiep nen co qua xay ra. 

Na h 'ettha devo brahmd vd samsdrassatthi kdrako: Khong co Dang Sang tao nao tao ra 
vong luan hoi ca (samsdra). 

Suddhadhammd pavattanti hetusambhdrapaccayd ti: chi thuan tuy la phap, thuan tuy la tu 
nhi en dang dien tien, boi vi co day du nhan duyen thich hop. 

Tuy thuoc vao tri thong minh va hieu biet cua hanh gia ma nhieu y nghi nhu vay se hien 
khoi trong tarn. . .no sanh khdi boi vi co du nhan duyen. Trong giai doan nay, rat nhieu suy nghi 
se sanh khoi trong tarn hanh gia, mot each tu nhien, boi vi ban bat dau nhan ra duoc nhung dieu 
that sau sac, that chi ly. Nhung suy nghi ket noi, xuat hien nhieu lan trong tarn, dieu rat quan 
trong can nho la khong duoc suy nghi qua nhieu ve no. Do da phat trien duoc mot muc dinh 
tarn va chanh niem nhat dinh, nen ban co the thay moi su viec ro rang, minh bach, khien ban tu 
duy rat sau sac. 

Ban co the se dinh mac v&i tue gidc cua chinh minh, "O, bay gi& tdi da thdy ro, qua dung Id 

nhu vay". 
Ban lap di lap lai nhung dieu nhu vay 
vd cu mudn suy nghi hodi ve no. 
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Nguoi da dat duoc 2 tue giac nay dirge goi la mot vi tieu Tu-da-hoan {Culasotdpanna) . 
Tu-da-hoan nghia la nguai da nhap vao dong Thanh. Mot vi Tu-da-hoan thuc su la nguoi da 
thanh dat duoc dao-qua (magga-phala) lan dau tien (Nhap luu dao tue va Nhap luu qua tue). 
Day van chua phai la dao-qua, song nguoi da thau hieu ve danh-sac va nguyen nhan cua danh- 
sac la nguoi da doan tru duoc rat nhieu ta kien loai tho ve mot thuc the thuong con, ve ban nga, 
ve "cai toi". Do su thanh tinh do, vi nay rat giong mot vi Thanh Tu-da-hoan thuc su. Vi vay vi 
ay duoc goi la vi tieu Tu-da-hoan. 

Day la mot bai ke khac rat hay: 

Imind pana ndnena samanndgato vipassako 
Buddhasdsane laddhassdso laddhapatittho niyatagatiko. 

~Vsm 605 

Hanh gia {vipassako) da dat {samanndgato) den su hieu biet nay, voi tue giac nay 
{ndnena), da duoc nhe nhom {laddhassdso), nghia la truoc kia hanh gia phai mang mot ganh 
nang, con gia day da duoc trut bo khoi ganh nang do. Hanh gia da co mot noi de nuong tua 
{laddhapatittho), mot tue giac sau sac de nuong tua. Mot nguoi da dat den va duy tri duoc tue 
giac nay duoc goi la niyatagatiko, nghia la nguoi se khong bi tai sanh vao canh gioi thap kem 
(kho canh) nua. Su tai sanh tuy thuoc vao pham chat tarn linh cua chinh ban, pham chat cua tarn 
thuc ban. Tue giac sau sac nay co nang luc vo cung Ion va dem lai cho ban su thanh tinh ve tri 
kien, va do kien tinh, pham chat tarn cua ban tro nen cao thuong den miic khong the tai sanh 
vao canh gioi thap kem duoc nua. 

Cudc defi ban phu thuoc vao 
pham chat tarn cua chinh ban. 

Hai cai do phai tuong xiing voi nhau. Mot pham chat tarn thap kem, ha liet se bi tai sanh 
vao mot canh gioi thap kem, ha liet, voi mot chat luong song cung thap kem, ha liet. Khi da 
phat trien duoc mot tue giac sau sac, mot tri tue sang suot va co gioi due trong sach, co su thanh 
tinh cua mot noi tarn trong sang, cua tue giac; khi do pham chat tarn cua ban se tro nen cao 
thuong den muc khong the bi tai sanh vao kho canh. Nhung neu de mat gioi due, neu ban de 
mat dinh tarn va tri tue thi dieu do se khong chac chan. Neu co the duy tri tue giac nay, no se 
dem lai cho ban su nhe nhom, thanh than vo cung Ion boi vi ban se khong con bi roi vao kho 
canh nua. 

Toi co mot nguoi ban cung la mot thien sinh, khong biet bay gio co con hanh thien nua 
khong vi anh rat ban. Toi hy vong la anh ay van tiep tuc. Mot lan, anh ay the nhap duoc vao tue 
giac nay, anh den va noi voi toi rang: "Truoc khi toi hieu duoc dieu nay, toi cii nghi rang khi 
muon dieu gi thi toi phai co bang duoc no, neu khong co no toi se khong the hanh phiic, toi phai 
tim kiem va phai co bang duoc ". Cai "phai" nay, cai phai co la mot ganh nang that nang. Bay 
gio anh noi: "Mac du toi van con rat tham (thuc te anh ta cung la mot nguoi tham lam), nhung 
moi khi tam tham xuat hien trong toi, toi biet duoc day la tham, con truoc kia thi toi cii nghi 
rang toi thuc su mong muon cai do". Neu ban dong hoa "cai toi" nay va cai mong muon ay voi 
nhau, no se tro thanh mot rac roi Ion. Nhung khi ban khong tu dong hoa minh voi no, ban thay 
do chi la mot tien trinh, mot noi khat khao, mot mong muon manh liet dang troi day ma thoi. 
Anh ay noi: "Bay gio thi toi hieu rang: khong can phai lam gi voi no ca". Luc dau thi anh nghi 
rang neu khong dat duoc cai do, anh se chang the hanh phiic, "Toi muon dieu nay va toi se hanh 
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phiic neu toi dat dugc no, neu khong co dugc no, toi se khong hanh phiic". Bay gio thi anh noi 
rang: chi can quan sat no va cam nhan dugc mot sir thanh than, nhe nhom vo cung Ion. Chi can 
lam dugc nhu the thoi la ban da buong bo dugc den 90% noi kho ciia minh roi. Ban co the thay 
dugc tam tham va su khao khat, mong cau nhu chiing thuc su dang la. 

Khong co su ho tra cua ta kien ve "cdi toi" 
thi bat cu loaiphien nao nao ciing se bi suyyeu. Phien nao se tra nen rat manh moi khi 
chiing duac "cdi toi" tiep sue: "toi tiec gian, toi buon buc, 

r r 

toi muon trd thanh nguifi tot". 

Moi khi nhung suy nghi do sanh khdi trong tam, neu ban dung lui lai, tach ra, khong tu 
dong hoa voi no va chi nhin no nhu mot tien trinh cua tam thuc, no se mat sue manh. Ban co 
the duy tri dugc pham hanh cua minh va su quan binh, thanh than trong tam, va neu thay minh 
thuc su can, ban se tim ra mot phuong each thich hop de co no. 

Giua cdi chiing ta can va cdi chung ta muon 
la mot khodng each rat l&n. Cdi muon thi vo cung, 
cdi thuc su can thi rat it. 

■ ■ 

Ban se khong the tin noi la de song hanh phiic, chiing ta chi can rat it den the nao dau. 
Mot lan toi da ke chuyen ve Su phu toi, chac co ban van con nho. Su phu song 6 mot noi rat 
nho hep. Nguoi la mot nha su hoc van cao rong, uyen tham, dac biet xuat sac. Toi thuc su may 
man la da dugc gap nhung vi thay ciia minh. Ho thuc hanh nhung gi ho day va day nhung gi ho 
thuc hanh. Ho khong day nhung thii trong tri 6c hoac tu sach vo, ho day tu chinh cuoc doi ciia 
minh. Su phu toi song mot cuoc song het siic don gian. Cho o ciia nguoi trong khong, chi la 
mot can phong trong. Ngai ngii tren mot tam van go, trai chiec khan de lam goi. Khong co 
tham, khong co mot thii gi tren san nha ca. Su phu trai mot tam y tren san va nam ngii tai do. 
Khong co mot thii do dac gi, trong cho o ciia thay hoan toan khong co mot thii gi ca. Nhieu 
nguoi den tham thay Ngai chang co mot thii gi ca. Ho noi nghe don vi su nay khong co mot thii 
gi, nhung chi khi den tan noi va xem xet cho 6 ciia Ngai, ho moi thuc su thay Ngai chang co 
mot thii gi that. Thay an ngay mot bua, an chay, hau nhu chi co mot it com, mot it salad ca 
chua, blip dau, rat it dau luoc va mot chut xiu cac loai rau khac. Nguoi ta dang ciing Su phu 
nhieu banh va bich quy nhung Nguoi khong dung toi. Su phu noi nhung thii do khong hop bung 
da Su phu. Chi an ngay mot bua, thay lam nhu vay suot hon 40 nam va van rat khoe manh. Toi 
biet Su phu da 20 nam va Ngai chi bi 6m co 2 lan, nguyen do la bi ngo doc thuc pham. Mot lan 
la do co nguoi dang cho Su phu do an khong hop va lan thii hai co nguoi bam nhuyen thit lgn 
lam do an, nguoi do khong biet Su phu khong an thit ca nen tron lan thit vao rau ma Ngai 
khong biet. Su phu an mon do va bi tieu chay. That la ky la, neu ban ke voi bac sy rang co mot 
nguoi chi an mot bua an don gian nhu vay moi ngay ma van khoe manh, thi toi nghi rang 99% 
bac sy se noi nguoi nay at se bi dii cac loai benh suy dinh duong, nhung Su phu lai khong co 
mot trieu chiing suy dinh duong nao nhu the ca. Toi khong the dugc nhu Su phu, nhung Su phu 
da song nhu vay day. Tat ca tai san ciia Su phu chi dung vua trong mot goi nho. 

Giua cai chiing ta muon va cai chiing ta can la mot khoang each vo cung Ion, nhung ngay 
nay nguoi ta ngay cang gia tang cai muon ciia minh len nhieu hon nua. 

Neu ban hieu tam minh, hieu duffc tam tham nay, 
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hay tit bo no. Ban co the khien cube song cua minh trd nen dan gidn va de dang. Cube song 

se khong 
con la motgdnh nang nival 

r r 

Thwc ra gdnh nangcua cuoc song khong l&n den vdy; Gdnh nang cua Idng tham l&n han 

nhieu! 

Toi nghi co le nen cham diit bai giang hom nay d day va de cho cac ban neu mot vai cau 
hoi. Trong buoi hoc toi toi se noi ve tue thii ba va tue thii tu. Tue thii ba va tue thii tu rat quan 
trong, tue thii nhat va tue thii hai cung quan trong. Chiing la nen tang. Khong hieu duoc hai 
tang tue dau tien chiing ta se khong the tien tiep duoc. 

H6i & dap: Neu van tiep tuc thuc hanh, ban co the gin giu duoc no. Chinh su thuc 
hanh se giu gin chiing. Mot khi da dat duoc tue giac do, ban se thay duoc tarn quan trong ciia 
no. Tue giac do cung co the giiip cho cuoc song ciia ban trd nen rat don gian. Khi khong co tue 
giac, chiing ta lam cuoc song ciia minh trd thanh phiic tap; ban lam qua nhieu viec khong can 

' \ \ r r r 

thiet, suy nghi qua nhieu mot each khong can thiet, nghe, nhin, an uong, di lai day do suot ngay. 

Mot khi da dat t&i tue giac nay, no se cho ban 
thdy viec ndo Id quan trong trong cuoc d&i, 
viec ndo Id khong quan trong. 
Ban se nhin nhdn hai viec do mot each khdc han. 

a ■ • ■ 

Hau het chiing ta thudng gop chung tat ca moi viec lai voi nhau va nghi rang viec nao 
cung quan trong nhu nhau ca, chiing ta tham gia vao dii moi viec den noi khong con thoi gian 
cho chinh minh nua, tham chi hanh thien cung khong duoc. Rat nhieu noi lo toan, tinh toan ciia 
chiing ta: nao la con cai, vo, chong, nao la cong an viec lam la khong can thiet. Mot khi da dat 
duoc tue giac nay, su lo lang ciia ban se con rat it. Ban chi con lo tinh nhung van de truoc mat 
thoi. Chi khi dau 6m ban moi phai lo tinh den dieu do va di kham bac sy. Nhung ban se khong 
ngoi do ma lo nghi den nhung dieu se xay ra trong 10 nam hay 30 nam nua. Ban chi lam nhung 
viec can phai lam va ban se buong bo duoc rat nhieu, rat don gian. 

Do Id ly do toi noi: hdu het ede thien sinh, 
nhung thien sinh thwc thu, nhung ngw&i gin giir 
dwac tue giac se song mot cuoc song rat dan gidn; 
ho khong the song phwc tap. 

\ \ r r \ 

Mot ngudi ban ciia toi la mot thien sinh gioi, rang noi co rat ngai mua sam them do dac 
moi trong nha, bdi vi chinh thii do moi ay se choan cho trong tarn tri, se lam co them mat thoi 
gian voi no. Moi ngudi khi di dao pho, ho nhin ngo nhung ciia hang day nhung thii do dep de, 
nhung thii do dac huu ich va tien loi..."toi muon cai nay, toi muon cai kia"... khong bao gid 
ngung lai. Co nay noi rang moi khi di xuong pho va nhin vao cac ciia hang, co thay chi toan la 
nhung do tap nham, vo gia tri. Ai can nhung thii do lam gi? Ai tao ra nhung nhu cau ay co chii? 
Ngudi ta thudng tao ra nhu cau va co thuyet phuc ban tin rang ban that su can den no va neu 
ban khong co no, ban se khong hanh phuc noi; the la ban bi no lua bip! Ngudi nao hieu duoc 
tien trinh tarn nay mot each sau sac se biet rang ho khong can nhung thii do. 
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Ban cd the bo b&t di dwac rat nhieu thw, 
hay de cho cuoc song cua ban that dan gidn 
va ban se co them thai gian de hanh thien. 
Dieu quan trong la phai giw gin dwac cdc tue giac 
da co vd each duy nhdt de 1dm dwac dieu do 
Id tiep tuc thwc hdnh. 

Neu ban co the tien ngay cang xa hon, sau hon nua va thanh dat duoc giai doan giac ngo 
dau tien, liic do se khong con duong quay tro lai nua. Chung nao con chua dat den tang giac 
ngo dau tien nay, chiing ta van cii phai tiep tuc thuc hanh. 

H6i & dap: Toi da noi danh (ndma) co rat nhieu nghia. Chung ta da biet rang ndma co 
nghia la danh xung, ten goi; rupa (sac) co nghia la hinh the; ndma la tien trinh tarn, rupa la tien 
trinh ciia than. Hay sii dung nghia cua no tuy theo rung ngu canh. Nama cung co rat nhieu 
nghia, rat de nham lan. Khi ban biet no co nhieu nghia va ban biet sii dung dung nghia trong 
ngu canh do, thi no se khong lam ban bi roi nua. 

H6i & dap: Noi mot each ngan gon thi tue giac dau tien la de thay co mot tien trinh 
than, no khong phai la mot chiing sanh va co mot tien trinh khac, tarn, tien trinh tarn ly. Hai tien 
trinh nay khac biet nhau; tien trinh than khong phai la tien trinh tarn, tien trinh tarn khong phai 
la tien trinh tarn nhung cai nay lam duyen cho cai kia. Vi du nghe mot tieng dong, thi tieng 
dong lam duyen cho cai nghe, 16 tai lam duyen cho cai nghe, tieng dong va tai, tuc mang nhT, la 
sac {rupa), thuoc tien trinh than. Ban chu tam nghe tieng dong va tarn nghe (nhi thuc) nay la 
danh (ndma). Mot vi du nua: khi ban muon cii dong, tac y muon cu dong sanh khoi, do la danh, 
roi sau do co the moi cu dong. Ngay ca nham mat hoac mo mat thi cung co tac y nham hoac 
mo. Tac y va tam sanh khoi cung voi no la danh. Tue thu hai rat gan voi dieu nay. Ban thay 
rang danh nay sanh khoi boi vi co sac nay, va sac nay, tien trinh than, sanh khoi vi co tien trinh 
tam nay, tuy thuoc vao rung truong hop ma hai cai nay lam duyen cho nhau. Thay nhan duyen, 
thay duoc no sanh khoi la do nhan duyen, do chinh la tue thu hai. Toi chua giang ve tue thu ba 
va tue thu tu, nhung boi vi cac ban muon biet nen toi se giai thich so qua mot each rat ngan 
gon. Tue thu nhat la V6 nga (anatta), thay danh va sac nhu la mot tien trinh, khong phai mot 
chiing sanh, khong phai mot thuc the, khong phai mot linh hon, cai do nghia la vo nga. No 
khong do ai tao ra, do do day cung la Anatta-ndna (Tue V6 nga). Tue thu ba nhin thay ca 3 dac 
tuong V6 thuong (anicca), KM (dukkha) va V6 nga (anatta), thay tien trinh sanh va diet. Chi 
den tue thu ba hanh gia moi bat dau thay duoc vo thuong thuc su, sanh va diet, nhung chua 
thuc su den miic chin muoi. Tue thu tu chii trong nhieu hon den vo thuong (anicca), khong phai 
den kho (dukkha) va vo nga (anatta). Mac du ca 3 dac tuong deu di cung nhau, song tue nay 
chii trong nhieu hon den su sanh diet. Tuan toi toi se noi chi tiet hon ve tue thu ba va tue thu tu. 
Nho viec giang di giang lai nhu the nay, toi hy vong la van de se tro nen ro rang hon. 

H6i & dap: Ngay ca doi voi 2 tue dau tien nay cung khong the dat duoc chi nho doc 
sach. Rat de hieu khi noi ve chiing, nhung do khong phai la tue giac thuc su, do chi la kien 
thiic. Khi chiing nghiem no ban moi hieu duoc, boi vi vao thoi diem do ban khong con suy nghi 
ve no nua. Ban thuc su thay no mot each rat ro rang. Miic do ro rang, minh bach ciia no that 
dang kinh ngac. 
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H6i & dap : Toi biet mot so nguoi khong doc nhieu lam cung da dat toi tue thu nhat, 
nhung rat kho de tien vao cac tang tue sau hon. Ho phai thay duoc suy nghi chi la suy nghi, 
khong co chiing sanh nao 6 do ca. Toi biet mot nguoi nhu vay. Anh ta chua rung den bat cii mot 
thien vien nao ca, nhung khi noi chuyen voi toi, each anh ta noi ve no khien toi cam thay nguoi 
nay da dat duoc tue giac sau sac thuc su, rang moi thu that su chi la nhung tien trinh. Anh ta noi 
chi co nhung suy nghi, chiing khong phai la toi, chiing den roi chiing lai di. 

H6i & dap: Tieu tue giac, theo nhu toi hieu y ciia ban la nhu vay, diing khong... Diic 
Phat co noi ve 3 loai tri tue. Dau tien la ban co hieu biet nho nghe nguoi khac noi hoac doc 
trong sach vo. Do la mot loai tieu tue giac. Thu hai la khi tu duy mot each sau sac, ban dat duoc 
tue giac sau hon va thu ba la loai tue giac thuc su ciia thien tap. Hai miic tri tue dau ban chi can 
doc, nghe va suy nghi la co the dat duoc. Ban co the loai bo duoc kha nhieu ta kien chi nho 
nghe, doc sach vo va nghien ngam, tu duy, dat cau hoi va lam sang to moi dieu. Do la ly do vi 
sao chiing ta den day de tiep thu nhung tri tue loai nho nay. Nghe va doc co the dem lai cho ban 
tri tue sau sac nhung van con mot buoc nua phai di: tri tue thien tap (nana). Day la cai dep 
trong giao phap ciia Diic Phat. Due Phat cung cong nhan co kien thiic hoac hieu biet thu duoc 
tu nghe, doc va tu tu duy, va hau het moi nguoi chi dung lai o cho nay, nhat la cac triet gia 
Phuong Tay, ho chi dung lai o do. Diic Phat da tien them mot buoc xa hon: do la tri tue thien 
tap. 

H6i: ...nhung se khong the co dirffc tue giac thuc su sau sac neu chiing ta khong 
hanh thien? 

Ddp I Diing the! The nen Dao Phat moi co y nghia thuc tien va thiet thuc. Neu thuc su 
muon hieu duoc danh, sac, vo thuong, kho, vo nga thi khong co con duong nao khac. 

Con duifng duy nhat la phai thuc su hanh thien, 
phai thuc su chdnh niem. Do chinh la cho 
tham thdm vi dieu cua Phat Phap. 

H6i & dap: Thien an chi dinh (samatha) la nen tang, mot nen tang rat vung manh, rat 
tot neu ban co the phat trien duoc no. 

H6i & dap: Diic Phat hang ngay deu noi ve chanh niem, va chanh niem chinh la thien 
Vipassana. Diic Phat da nhieu lan noi di noi lai rang phai nhin mot each sau sac. Tii Niem xii 
(satipatthana) chinh la thien Vipassana. Bon niem xii nay co 4 loai de muc khac nhau. Trong 
thuc hanh, chiing ta khong the phan loai rach roi nhu vay, boi vi chiing hoa lan voi nhau. Khi 
ban hanh thien voi de muc hoi tho thi do la niem than (kayanupassana); va khi co suy nghi, ban 
quan sat suy nghi, do chinh la niem tam (cittanupassana). Ban cam nhan mot cam giac tren 
than, hoac la de chiu hoac kho chiu, do la niem tho (vedananupassana). Co khi tam ban rat tinh 
lang, va ban thay, a, day la su tinh lang, liic do da tro thanh niem phap (dhammanupassana). 
Khi ban chanh niem va biet minh dang co chanh niem, do cung la niem phap. 
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Nu la dang rut gon ciia tu anu, nghia la lap di lap lai, passand nghia la nhin: nhin di nhin 
lai nhieu lan. Khi thoang nhin qua cai gi do, ban se khong thuc su chac chan ve cai minh vua 
nhin thay, nhung nhin di nhin lai nhieu lan, no se tro nen ro rang hon. 

Co mot vat day kin trong coc, toi mo cho ban xem trong mot giay ngan ngiii va day lai 
ngay roi hoi ban xem do la cai gi, ban se khong the tra loi chac chan no la cai gi. Neu co them 
thoi gian de nhin lau hon, ban se biet no la cai gi. Cung nhu vay, tarn phai luon an tni, lap di lap 
lai tren nhung tien trinh nay-than, tho, tam, phap. 

H6i & dap: Khong co nhan duyen thi khong co cai gi sanh khdi duoc ca. Khi ban co 
mot cam giac de chiu, thi do cung la do nhan duyen... chang han, cai ro nhat la cam giac kho 
chiu. Neu ban tu veo minh mot cai thi co mot cam giac kho chiu. Boi vi co cai veo, nen co cai 
xiic cham, va boi vi no cung nen ban cam thay dau. Khi ngoi tren mot cai dem that mem mai 
ban thay rat de chiu. Voi con mat, ban chi co cam giac trung tinh, tho xa, khong de chiu cung 
khong kho chiu, nhung khi ban thay no la de chiu hay kho chiu thi khi do da la mot tien trinh 
khac, tien trinh ciia tam. Khi ban thich cai minh nhin thay thi do khong con la nhan thuc nua. 
Cai thich nay la mot tam khac. Khi ban thay mot cai gi, cai thay thuan tuy do la nhan thuc, va 
ngay trong sat na do, ban con khong biet duoc minh nhin thay cai gi nua, chi co mot cai thay 
thuan tuy. Buoc tiep theo la xac dinh cai minh thay va roi quyet dinh xem co thich no hay 
khong. 

Tam la danh, doi tuong la sac-trong truong hop nay la mau sac. Khi nhin thi chiing ta chi 
nhin thay duoc moi mau sac ma thoi, nhan thuc chi nhan biet duoc mau sac; no khong thay dan 
ong, dan ba hay bat cu cai gi khac, chi la mau sac. Buoc tiep theo dien ra trong tam la su dien 
dich. Khi tam dien dich, no khong con la nhan thuc nua ma la y thuc. Nho kinh nghiem qua khu 
ban moi biet duoc cai minh dang nhin la cai gi. Boi vi truoc kia ban cung thich, nen bay gio 
ban moi thich. Neu nhin thay mot vat hoan toan moi, khong biet no la cai gi, ban se khong the 
khoi yeu ghet. Ban chi nghi: cai nay la cai gi nhi?. Nhu vay, no la quy dinh qua khu. Chang han 
o Mien Dien rat nhieu nguoi thich an loai mam ca, nghien vun nhu bot. No dinh dinh va rat 

r r \ 

nang mui. Moi nguoi rat thich mon do, con toi thi rat ghet. Do la quy dinh, la dieu kien hoa. 

Thay ma khong lan v&i bat cw dieu gi, 
khong lan v&i ky uc; do chinh la nhan thuc. 
No khong yeu cung chang ghet, chi co ky wc 

di cung v&i suy nghikhien no tr& thanh 
thich hay khong thich. 

Khi ban nhin thay cai gi minh thich, do la do quy dinh qua khu. Khi thay mot vat ban 
chua he biet, ban chi co moi cai tam nay: "No la cai gi ay nhi?" 

Ban khong quyet dinh co thich hay khong. 
Yeu hay ghet la do bi dieu kien hoa. 
Chung ta co the hod gidi dwac no. 

Chang han, ban da song 6 day tu nhieu nam, song truoc khi den day, co rat nhieu dieu 
ban chua rung biet. Den gio, sau mot thoi gian dai da quen voi do an thuc uong, voi nhung dieu 
tai nghe, mat thay o day ban lai dam ra thich chiing. Truoc kia thi ban khong biet la minh co 
thich hay khong. Co khi chiing ta an mon gi do ma cung khong chac la minh co thich hay khong 
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nua. Nhung khi an lai nhieu lan, dan dan quen khau vi thi lai bat dau thich. Chang han, truoc 
khi den day toi chua bao gio uong sua dau nanh, bay gio toi thu uong mot chut va bat dau quen 
voi vi cua no. Toi bat dau thich va bay gio toi dang phat trien tarn tham ciia minh len. 

H6i & dap: Do la mot cau hoi rat hay. Chua phat trien day du nang luc cua tue thii 
nhat thi ban chua the chuyen sang tue tiep theo duoc; mot tue giac nay se dan den tue giac tiep 
theo khi no da san sang, khi no da duoc phat trien day du va du noi luc de dan den tue giac tiep 
theo. Nhung chiing ta khong the tu chuyen sang tang tue khac duoc. Chung ta khong the lam 
duoc dieu do, no se tu xay ra. Cam on ban rat nhieu ve cau hoi do. 

Bitng voi vang. Bung lai tai cho minh dang ditng 
va phat trien cho du do sau sac, ban khong the tu 
ep buoc minh qua mire. 
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CHU'O'NG 6 

TUE GIAC THl> BA 

■ 

Tue tri vo thuong, kho, vo nga bang 
kinh nghi em true tiep. 



in chao mung moi nguoi da den voi lop hoc ciia chiing ta. Rat hay khi cac ban den 
som mot chut va hanh thien khoang 1 0 phut, de binh on lai nhung xao dong ciia than tarn. 

Khi tarn tinh lang va binh an, 
no se tiep nhan tot hern. Tiep nhan tot hffn nghia la than nhan va tiep thu dwffc nhieu hern. 

Khi toi con tre, dang hoc dai hoc, truoc khi nghien ciiu mot bai hoc kho toi thuong hanh 
thien trong 10 phut, xong roi toi moi doc sach va hoc bai. No giiip ich cho toi rat nhieu. Neu 
khong co thien, co khi toi ngoi doc sach, doc qua nhieu trang roi ma van khong biet la minh 
dang doc nua. Vi vay, moi lan hoc bai, nhat la khi nghien ngam mot van de hoc biia nao do, toi 
thuong hanh thien khoang 5-10 phut. Khi thi cii, toi khong mang theo so sach gi ca. Chi mang 
theo mot cai but, but chi, chiing minh thu, thuoc ke, chi co the. Mot so nguoi thich vui dau vao 
doc sach, on bai cho den phut cuoi cung. Toi khong lam the, chi giu cho tarn that nhe nhang, 
tinh lang va budc vao phong thi. Khi chuong reo, toi vao phong thi, ngoi vao cho ciia minh va 
sau khi nhan de thi, toi thuong lat lip de bai xuong. Toi khong doc de bai ngay lap tiic. Toi chi 
ngoi 6 cho ciia minh va hanh thien khoang 5 phut ma khong nham mat, khong nghi den bat cii 
mot dieu gi ca, khong nghi ve viec thi cii nua, chi hit vao tho ra, binh on tarn tri. Roi toi hi ni 
mo de bai, doc rat cham rai, khong voi vang, roi tra loi moi cau hoi mot each cham rai. Neu ban 
lam mot each cham rai va chanh niem, ban se mat it thoi gian hon de hoan thanh. Do la bi quyet 
de lam moi viec mot each thu gian, thanh than va de dang, khong voi vang, hap tap trong khi 
van co the hoan thanh nhanh chong, ton it thoi gian hon. 

Hay hoc each de tra nen hieu qua hffn, 
khong chi trong mot viec ma trong tat ca moi viec 
ban lam, va each tot nhat la hay tinh lang va binh an. 
Neu voi vang, hap tap, xao dong, trao cw, 
ban se ton nhieu thoi gian hffn de hoan thanh. 
Neu ban sang tao, ban co the van dung thien trong moi cong viec. Moi viec se co chat Iwffng 

tot hffn. 

Chat Iwffng la dieu rat quan trong trong cuoc song cua chiing ta, khong co chat Iwffng chiing 
ta se khong cam thdy man nguyen v&i cuoc song cua minh. 

Lam sao ban co the bang long, man nguyen neu khong thay chat luong? Neu chi chay 
theo so luong, ban se khong co su tran trong doi voi nhung viec ban lam hoac doi voi nhung gi 
ban dang su dung. Khi muon lam viec gi do, muon su dung nhung thu chat luong tot, toi se su 
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dung no mot each tran trong, nhe nhang va can than, no se dung duoc rat lau. Chat luong ca 
trong cac moi quan he nua, khong phai la nhung quan he tam thuong, ma phai hieu nhau thuc 
su can ke, thuc su ton trong va cham lo cho nhau, tran trong nhau. Hay chii tam nhieu hon nua 
trong tat ca cong viec ban dang lam. Hay tu hoi minh xem "Lam sao toi co the lam viec nay voi 
mot thai do tot nhat, voi chat luong tam cao nhat?". Bang each do, ban se tim thay su man 
nguyen rat Ion trong bat cii cong viec gi ban lam. 

r r r 

Neu ban co mot chat luang tam cao thi bat cw 

r 

cong viec gi ban lam cung se co chat Iwang cao. 

Bay gio chiing ta se noi tiep ve thien Vipassana. Tuan truoc chiing ta dang dung lai o tue 
thii hai, la tue thay ro cac hien tuong ciia than va tam tao dieu kien lan nhau. Cai nay la nhan 
cua cai kia. Cac hien tuong tam ly la nhan duyen cho cac hien tuong the ly, va cac hien tuong 
ciia the ly lam nhan duyen cho cac hien tuong tam ly. Khi hanh gia phat trien duoc tue giac sau 
sac ve quan he nhan duyen giua cac hien tuong cua than tam, va neu tue giac dat du sue manh, 
du ro rang, tam se chuyen tiep len mot each tu dong. Hanh gia se bat dau thay moi thii sanh 
khdi. Liic dau thi hanh gia chi thay duoc cac tinh chat tu nhien ma khong thay duoc co cai dang 
sanh khdi ngay trong hien tai. Moi khi chii tam, hanh gia co the thay co cai gi do dang dien ra 
nhung khong the thay duoc thoi diem bat dau dien ra. Co luc chi thay duoc mot each rat mo ho, 
khi no da dien ra thi hanh gia moi nhan biet hien gio co cai dang dien ra, nhung vi ay khong 
thay duoc ngay tu khi bat dau xuat hien. Khi tue giac da phat trien manh hon, hanh gia se thay 
co cai dang xuat hien va roi lai mot cai khac. . .xuat hien. . .roi mot cai khac xuat hien tiep. . .Sau 
mot thoi gian hanh gia thay rang co cai xuat hien, o lai mot luc roi lai bien mat. 

Moi thii tro nen dich chuyen mot each cham chap; cac y nghi, cac cam giac tro thanh 
nhung chuyen dich cham, cii nhu ban dang xem mot doan phim quay cham. Hanh gia co the 
thay su sanh khoi, tru lai mot luc roi diet mat; co cai gi do dang thay doi mot chiit va roi diet 
mat. Su thay doi nay cung la mot khia canh cua vo thuong. 

Hanh gia bat dau thay su viec sanh khdi, keo dai trong mot khodnh khac ngan ngui va roi 
diet mat. Lam sao ban co the tim thay dwac sit hai long, 

r r 

man nguyen trong do? Hanh gia se thay tat ca moi thw la khong dang hai long, khong dang 

man nguyen. 

O giai doan nay, khi nghe nhac, hanh gia se nghe mot not nhac sanh len va diet mat, mot 
not khac sanh len va diet mat, khong lien tue voi nhau. Hanh gia khong the thuc su thuong thuc 
duoc am nhac va se nghi rang: "Truoc day toi cu nghi no that la hay, nhung bay gio thi thay 
chang co y nghia gi ca". Chiing ta se khong the thuong thiic duoc mot cai gi neu no khong co 
tinh lien tue. 

O giai doan nay hanh gia bat dau thay: "Lam sao chiing ta co the huong thu duoc thii gi, 
moi thii deu khong ton tai lau". Du do la de chiu hay kho chiu, hanh gia bat dau nhan ra moi thii 

\ \ r r r \ r 

deu sanh len, ton tai trong mot khoanh khac rat ngan ngiii va roi diet mat. Boi vi chiing sanh 
diet len chiing khong dang hai long, khong man nguyen. 

Toi se doc cho ban mot cau kinh Pali trong bo V6 Ngai Giai Dao (patisambhiddmagga): 

AtTtdgatapacuppanndnam dhammdnam sankhipitvd 
vavatthdne pannd sammasane ndnam. ~ptsi.54 
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Dhammanam nghia la cac hien tugng ciia than va tam; Atitd la qua khii; Andgata la 
tuong lai; Pacuppanndnam la trong hien tai. 

Ban co the thay la no khong theo dung thu tu: qua khu, tuong lai va hien tai. Dieu nay 
cho thay la ban khong phai quan sat nhung su viec nay theo dung thu tu nhu vay. Bat cii cai gi 
da dien ra trong qua khu, se dien ra trong tuong lai hoac dang dien ra trong hien tai, hanh gia 
tiep thau tat ca (sankhipitvd la thau nhan toan bo nguyen khoi) va vavatthdne nghia la thay no la 
vo thuong, kho, vo nga. Tue giac nay (pannd) duoc goi la Sammasana-nana (Tue Tham Sat), 
quan sat cac hien tuong ciia than va tam, thay vo thuong, kho va vo nga. 

Chiing ta bat dau tu dau? Chiing ta bat dau o trong hien tai, nhin bat cii cai gi dang dien 
ra trong than tam minh, ngay trong hien tai, thau hieu chiing chi la cac hien tuong tu nhien 
thuan tuy, chi la cac tinh chat tu nhien ma thoi. Chiing ta chi co the thay duoc tinh chat, khong 
the thay duoc khai niem va cung khong the kinh nghiem true tiep duoc cac khai niem. Chung ta 
chi co the nghi ve chiing ma thoi. Nhu vay, chiing ta kinh nghiem tinh chat, nhu ciing mem, 
nong lanh, luc ep, su chuyen dong, do nang nhe va nhieu tinh chat khac. Chiing ta co the kinh 
nghiem duoc cac tinh chat nay ma khong he suy nghi ve chiing. Doi voi cac dac tinh ciia tam 
cung vay, tham co dac tinh rieng ciia no, muon dat duoc mot cai gi, khao khat them muon mot 
cai gi, khong can phai dat ten cho chiing, ban co the cam nhan dugc.noi khao khat, them 
muon, san han, bat binh, muon pha hoai, muon xua duoi. . .Bat cii tinh chat nao co trong than va 
tam, chiing ta co the thay no chi nhu la mot tinh chat, khong phai mot chiing sanh nao; chi la 
mot tien trinh, khong phai mot chiing sanh. Chiing ta nhin chiing chi nhu la nhung nhan duyen 
tac dong qua lai lan nhau, chiing sinh len do boi mot nhan duyen nao do. Sau mot thoi gian, ban 

r r \ r 

se thay no sanh len, keo dai trong mot thoi gian ngan ngiii roi lai diet mat. 

Khi da thay duoc dieu nay trong hien tai, chiing ta se hieu rang trong qua khii no cung 
xay ra nhu the. Bat ke la trong qua khii xa xam nao, no cung da phai xay ra y het nhu vay. Hoan 
canh co the doi khac, nhung neu nhin vao tinh chat: nong lanh, ciing mem.v.v. . .hoac bat cii tinh 
chat tam nao: hanh phiic, dau kho, tham lam, san han, nga man, ghen tuong, ty hiem, ngay ca tri 

r r \ 

tue, ngay ca tam tu, bat cii tinh chat nao, ban se phat hien ra la chiing deu sanh va diet. Chiing 
co mat nhu vay boi vi co day dii nhan duyen de chiing sanh khoi. Khong co chiing sanh nao o 
day ca. Hanh gia cung thay 6 tue nay co rat nhieu suy nghi khoi len, boi vi gio day hanh gia da 
thay duoc toan the, thay ca 3 dac tuong vo thuong, kho, vo nga trong ca 3 thoi qua khii, hien 
tai, vi lai. Hanh gia thay duoc toan canh ciia biic tranh va cung gian luge no. 

Bat ke nhitng gi da xay ra trw&c day, tat ca deu la nhitng tien trinh than tam, chi la cac hien 

tuang. 

Bat cw dieu gi xay ra, du tot hay xdu, tat ca 
deu sanh va diet. Chung nhu vay boi vi co day du 
nhan duyen de chung sanh kh&i va b&i vi 

r 

doan diet la ban chat tu nhien cua chung. 

mm m O 

Be moi thii sanh khoi thi can phai co mot nguyen nhan, nhung diet thi khong can nguyen 
nhan nao ca. Chang han de tao ra mot am thanh ban can phai tao nhan cho no. Phai co mot 
nguoi danh chuong. Mot nguoi danh chuong va co mot am thanh phat ra, ban nghe tieng 
chuong ngan, nho dan nho dan roi mat han. Nhu vay, de no diet chiing ta khong can phai tao 
mot nguyen nhan nao, do la tu nhien. Toi nghi trong vat ly hoc cung co mot dinh luat tuong tu 
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nhu vay. Dinh luat nhiet dong hoc thu hai noi rang moi vat deu tan hoai, do la thuoc tinh ciia 
chiing. Chiing ta khong can phai tao nhan cho no. 

Hanh gia bat dau nhin thay tat ca moi thu dien ra trong vong luan hoi (samsara) trong 
mot the khoi thong nhat, chi trong mot thoang nhin. Bat cii mot hien tuong nao cua than tarn, 
chiing sanh khoi boi vi co day dii nhan duyen va roi diet mat. Nhirng hoan canh thi co the khac, 
hoan canh la tuc de (pannatti). tien trinh la chan de (paramatha), la cai co thuc. Khi ban dien 
dich, suy dien ve mot tien trinh thi no da tro thanh mot cau chuyen, mot boi canh. Trong thien 
chiing ta khong dien dich, suy dien bat cii su viec gi, chiing ta khong lien he, rap noi cac su viec 
lai voi nhau, chi nhin vao tung khoanh khac, tung hien tuong mot each rieng biet. Khi ban co 

■} r r r 

the thay duoc tung khoanh khac, tung hien tuong mot each rieng biet, ban se thuc su thay duoc 
ban chat ciia no. Neu ban lien ket, rap noi cac su viec voi nhau, no se tro thanh mot y tuong. 

Khi hanh gia da phat trien duoc Tue Phan Bien Nhan Duyen (paccaya-pariggaha-ndna), 
thay duoc nhan duyen cac hien tuong than tarn sanh khoi, tue giac se tro nen manh me va se tu 
dong tien trien len cao. Hanh gia thay duoc su sanh diet, bat toai nguyen, bat nhu y va cung 
thay khong co gi kiem soat duoc tien trinh ay ca. Nhung hien tuong tu nhien nay khong tuan 
theo y muon mot ai. Ban khong the noi: "mong sao co the toi dung dong day", no luon luon 
chuyen dong, luon luon co nhung rung dong va chuyen dich rat vi te xay ra trong khap co the. 
Khi co tieng dong, ban khong the noi: "mong sao toi khong nghe thay gi het". Neu co tieng 
dong, co 16 tai va ban chii y thi se nghe thay. Neu co day dii nhan duyen, no se sanh khoi. Dieu 
tuong tu cung xay ra doi voi bat cii hien tuong tu nhien nao, chiing khong xay ra theo y muon 
ciia chiing ta. Doi khi chiing ta nghi rang neu co than thong, minh se toan quyen dieu khien 
duoc cac hien tuong tu nhien. Co the ban da tung nghe ke, thoi xa xua, co nguoi da dau tu thoi 
gian, cong siic de phat trien duoc nhung nang luc tarn linh hung manh va duong nhu ho da co 
the dieu khien, lam chii duoc tu nhien. Nhung khi cai chet den, ho lai chang the lam chii va 
kiem soat duoc no. 

Moi ngwifi roi deu phai chet, ngay ca Due Phat 

w •? r r 

ciing khong trdnh khoi cai chet; con nguoi khong the ngan chan dwac cai chet den v&i minh. 

Chiing ta chi co ve nhu la kiem soat, lam chii duoc ma thoi. Hay nhin nhung hien tuong 
vi te dang dien ra trong than tarn minh, bat cii cho nao trong than tarn nay, lieu ban co thuc su 
lam chii duoc no khong? Hay thu bao tarn ban ngung moi suy nghi trong vong mot phut xem co 
duoc khong. Chiing ta da suy nghi lien mien khong diit trong bao nhieu nam troi; hay thu bat 
tarn minh khong duoc suy nghi trong vong 60 giay thoi xem nao. Ban khong the lam duoc dieu 
do. Khong phai cii muon ma da lam duoc, ma do la do nhan duyen, dieu kien. Su thuc hanh 
cung la mot nhan duyen. Boi chiing ta da thuc hanh tu rat lau nen co the giu tarn tinh lang trong 
mot liic, dieu do khong co nghia la chiing ta da kiem soat va lam chii duoc no. Nhung bang 
each lien tuc tao dieu kien cho no (dsevana-paccayo), ban co the khien cho dieu gi do xay ra. 

\ r \ r r \ r 

Trong tang tue nay, hanh gia bat dau thay va chap nhan rang tat ca moi su la vo thuong 
(anicca). "Toi da duoc nghe dieu nay rat nhieu lan trudc day, va cii nghi minh da hieu duoc no 
va toi tin vao dieu do, the nhung, chi den bay gio toi moi thuc su thay duoc no la vo thuong, 
thuc su la bat toai nguyen". Lam sao ban co the tim thay mot cai gi la thuc su va toai nguyen 
mai trong nhung hien tuong ay co chii? Chiing ta cung thay khong the thuc su lam chii duoc no, 
chi co ve nhu lam chii duoc thoi. Chiing ta khong the kiem soat duoc cai than nay de no khoi bi 
gia. Neu toi co the lam chii duoc no, thi toi da bao no liic nao cung chi o do tuoi 25 ma thoi. 
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Gio day toi da gap doi tuoi ay roi, nhung van moi chi di duoc mot niia cuoc doi, nghia la neu co 
the, toi se song dirge den 100 tuoi. Neu chain soc ban than tot thi co the con song duoc lau hon, 
nhung khong the lam chii duoc, khong bao gio thuc su lam chii duoc no ca. Dieu do khong co 
nghia la chiing ta khong cham soc ban than minh dau ban nhe! 

"Khi nao chet thi chet, toi chang them quan tam..." do khong phdi la mot thai dp dung dan. 

Hay cham soc ban than minh, lam cho minh 
khoe manh, song lau va hoc hoi nhieu han nua. Chung ta da dau tu rat nhieu vao cuoc doi 

nay, 

hay thu lai duac nhieu loi ich nhdt tit no. 

Khi chiing ta thay ro moi thu dang sanh khoi trong hien tai, ngay khi ay mot y nghi khoi 
len "Dieu nay that dung, sanh va diet, bat toai nguyen, qua thuc la nhu the". Va khi nhieu lan 
nhan ra nhu vay, chiing ta se thay minh khong the thuc su lam chii duoc dieu gi. Moi thii deu 
sanh roi diet. Chiing ta khong the ra lenh cho no: "sanh len bay gio va dung diet di nhe". Va 
chiing ta cung khong the noi: "dung sanh" duoc; no van cii sanh. Khi nhan ra duoc nhung dieu 
nay, nhung quan chieu hay suy tu ve phap thuong khoi len, rat nhieu lan. Dieu quan trong la 
khong duoc de suy nghi qua nhieu. Dieu nay se con xay den nua, ngay ca trong cac tang tue sau 
nay. Moi khi dat duoc mot tue giac moi, ban lai bat dau suy nghi ve no, boi vi no rat moi me va 
ban cam thay phan khoi. Ban cam thay minh da dat duoc mot cai gi do. Mac du vay, neu suy 
nghi ve phap khoi len, hay quan sat ngay suy nghi ay, suy nghi ve Phat Phap, suy nghi ve vo 
thuong, kho, vo nga. Trong mot so truong hop, mot khoanh khac quan chieu rat ngan ngiii se 
khich le, sach tan ban rat nhieu, tuy nhien ban khong nen khuyen khich suy nghi. 

r r 

Hay khuyen khich cai thay thuc su, 
ngay trong Men tai. 

Day la mot dieu rat quan trong nua: 

Ekasankhdrassdpi aniccatdya ditthaya' sabbe sankhdrd 
aniccd'ti avasesesu nayato manasikdro hoti. 

-KvuA 160 

Neu ban thay mot phap la vo thuong {aniccatdya ditthaya), ngay ca khi do chi la mot 
phap huu vi (Ekasankhdrassa pi), nhung neu ban thay no sanh diet, thuc su thay duoc dieu do; 
ban se tin rang tat moi thii khac cung y nhu vay. Dieu nay cung giong nhu ban muon dap do 
mot biic tuong, nhung biic tuong Ion qua, ban khong the voi toi mep tren ciia no duoc. Khi do, 
ban due mot vien gach 6 giua biic tuong di. Khi da loi duoc mot vien ra thi nhung vien sau se 
de dang hon. 

Vi vay, dung co hieu tat ca moi thu ngay mot luc. 

Hay co gang hieu duoc mot viec truoc da, bat cii mot hien tuong tu nhien nao trong than 
nhu cam giac ciia hoi tho hay mot cii dong nao do chang han. Co gang giu tam ban tren mot de 
muc cang lau cang tot. 

Cang giu tam tren mot de muc lau thi cang thay ro, cang thay sanh diet ro rang han. 



191 • BAN DO HANH TR1NH TAM LINH 



BAN 



Mot khi thay duoc sanh diet tren mot phuong dien cua hien tuong tu nhien, no se mo 
rong ra cac phuong dien khac (avasesesu nayato manasikdro hoti). Dung voi vang; cu de no tu 
xay ra, ban chi viec giu tarn minh tren mot de muc cang lau cang tot. Khi ban thay duoc mot 
hien tuong vo thuong, ban se tin rang "sabbe sankhdrd aniccd", tat ca cac phap huu vi (cac 
hanh) deu vo thuong. Dieu do co nghia la khong nhat thiet phai thay tat ca phap huu vi 
(sankhdrds-csLC hanh). Chung co qua nhieu, chi co Due Phat moi co the thay duoc tat ca cac 
phap ay. Nguoi da van tiic tri, can tanh lanh loi co the thay duoc rong hon, da dang hon, thay 
nhieu phap sanh diet, nhieu phuong dien cua vo thuong, kho, vo nga hon. Dieu do tuy thuoc 
vao muc do thong minh, kha nang tu duy, hoc hoi va kien thuc cua hanh gia. 

Cang chat chdng kien thwc, cang suy nghi 
se tien cang cham. Du ban co that nhieu kien thwc Phat phap, nhwng khi bw&c vao hanh 

thien 

thi khong nen suy nghi ve chung nwa. 

Mot so nguoi hieu nham ve diem nay; ho cu nghi la ho co the chi can nghi ve vo thuong, 
kho, vo nga la duoc. Ho vua lan xau chuoi vua lam ram niem vo thuong, kho, vo nga ca ngan 
lan, tin tuong rang lam vay ho se hieu hay thay duoc vo thuong, kho, vo nga. Ban khong the 
lam nhu the duoc. Ban khong the nghi ve vo thuong, kho, vo nga. Ban chi co the thay no. 
Nhung thuong thay duoc no roi ban lai bat dau suy nghi ve no; dung suy nghi. Mot so nguoi 
nghi rang de thau hieu vo thuong, kho, vo nga mot each day du, hanh gia can phai hieu tat ca 
moi viec xay ra trong qua khu. O Mien Dien co mot thien vien khuyen khich each thuc hanh 
nhu vay. Ho khuyen khich thien sinh phat trien thien an chi dinh that tham sau, den tan tu thien, 
va luyen tarn de lan nguoc tro lai qua khu, nho lai nhung kiep truoc. Ho nho lai mot kiep va 
thay diem cuoi cua kiep ay, thay khoanh khac cuoi cung, tarn cuoi cung roi tarn dau tien cua 
mot kiep song moi; lai tiep tuc nho lai kiep ay cho den tan tarn cuoi cung, roi lai den tarn dau 
tien cua mot kiep khac. Rat it nguoi thanh cong theo each nay va thuc su dieu do cung khong 
can thiet; ban phai mat nhieu thang troi, bo ra 20 tieng moi ngay de ngoi thien. Khong the phat 
trien duoc mot muc dinh cao den vay neu chi ngoi moi ngay may tieng. Phai hoan toan tap 
trung, khong duoc xao lang, phan tan va ban co the huong tarn minh vao mot de muc roi dan no 
di bat ky cho nao ban muon. Chi doi voi chu tang, nhung nguoi khong phai lam bat cu cong 
viec gi, co sue khoe va co kha nang ngoi lau va tap trung duoc trong nhieu thang, thi dieu nay 
con co the kha thi. Doi voi cu sy tai gia thi khong de lam duoc dieu do va cung khong can thiet 
phai lam nhu vay. 

Trong giai doan tue giac nay, nhung bai phap that hay co the khoi len trong tarn ban. 
Nho vao dinh luc va tue giac dang phat trien, tu duy tro nen rat sau sac, vi dieu. Cac suy nghi 
ve Phap rat sau sac va ban co the thay duoc toan bo quang doi minh, thay duoc moi y nghia cua 
no, thay nhung gi da xay ra, thay duoc su gia tarn, huyen ao cua moi thii tren doi. Ban thay 
minh da phai chiu dau kho ra sao vi nhung cai do, va voi tarn xa, ban nhin chung chi nhu la 
nhung hien tuong ma thoi, khong phai mot ca nhan nao, khong thuoc ve ban, khong phai toi hay 
cua toi. Khi da co the nhin moi viec voi tarn xa nhu vay, ban se thay rang: khong can thiet phai 
phan khich, xuc dong ve nhung thu do. Dieu do dem lai cho ban mot su nhe nhom, thanh than 
vo cung Ion, cue ky nhe nhom. Tham chi mot so loai benh than kinh cung bien mat han. Tat ca 
chung ta deu bi benh than kinh theo nhieu each khac nhau; hay tin dieu do di. Mot co the hoan 



193 • BAN DO hAnh trinh tam linh 



BAN 



toan khoe manh la dieu khong the co; cac bac sy biet ro rang ngay ca mot noi tam lanh manh 
cung khong the co, nhung dieu do khong co nghia la ban bi dien; ban binh thuong, khong lanh 
manh mot each binh thirong. Khi co dirge loai tue giac nay, tam ban tro nen rat lanh manh. 

De thuc sw lanh manh phdi co sir hieu biet 
ro rang, ngoai ra khong co each nao khdc 
de co dwac mot noi tam lanh manh. 

a a a ■ 

Mot so ngiroi bi benh tram cam, khi ho hanh thien dat toi trinh do nay, benh tram cam 
hoan toan bien mat. 

Toi nhac cac ban lai mot lan nua la khong dirge suy nghi qua nhieu, nhat la suy tu ve 
kho. Khi thay vo thuong, ban suy nghi ve no, the thi cung con dugc, ban se thay vo thuong 
nhieu hon nua; vo thuong se tro nen ngay cang ro hon va ban thay tin tuong vao dieu do. Khi 
thay kho, ban thay tren doi nay khong co cai gi la toai nguyen ca; trong mot phut giay thoang 
qua, ban hieu dugc dieu do rat ro rang. Nhung neu bat dau suy nghi ve no, ban se danh mat tam 
xa va sir quan sat tach roi va bi loi theo, "nhung suy nghi dau kho" do se lam ban bi tram uat 
tro lai; voi sue day ciia dinh lire, ban se bi no cuon troi. Dinh (samddhi) co the dugc su dung 
theo each co lai hoac co hai. Dieu rat quan trong la dung nghi nhieu ve kho. 

Khi thay Men twang nay, hanh gid thay ro khong 
co gi Id mot tu nga tru&ng cwu hay mot linh hon cd. 
Moi thu deu luon bien dich. 
Tat cd chi Id nhung tien trinh. 

Neu sap xep that chinh xac, ban se thay chi co hai danh muc: mot la than va hai la tam; 
tien trinh tam ly va tien trinh vat ly; ca hai tien trinh deu sanh va diet tuc thi. Truoc khi hanh 
thien chung ta cung co y nghi moi sir khong bao gio ton tai lau. Niem vui nam ngoai ciia toi, 
bay gio di dau mat roi? Chung ta co the hieu hanh phuc khong bao gio keo dai. The con dau 
kho thi sao? Dau kho cung khong ton tai lau. Nhin, nghe... khong keo dai. Dieu nay rat ro rang, 
nhung trong thien, khi co am thanh, do la mot tien trinh vat ly, ban nghe thay ngay lap tuc va 
cung ngay lap tuc, ban thay no diet mat. Chung ta thay nhi thuc, do la mot tien trinh tam hien 
khdi ngay liic nay va cung doan diet ngay tuc khac. Thay dugc ca hai, sanh diet cung nhau, dieu 
do lam chung ta tin tuong: no dung la vo thuong, thuc sir la bat toai nguyen, la kho; chiing ta 
khong lam chu dugc, no thuc sir la vo nga, chi la mot tien trinh. Chung ta co the thay no sanh 
len bay gio va cung diet di bay gio. 

Khong co cot loi ben trong (asarakatthena). Anatta co rat nhieu nghia. Sara co nghia la 
loi o phan giua. Cat mot cay Ion, den giua than cay ban se lay dugc phan loi cay, phan do cung 
dugc goi la sara, loi cung, phan cot; asaraka nghia la khong co cot loi, khong co cai gi ben 
vung. 

Cdigi Id vo thir&ng cung Id kho, 
cai gi vo thw&ng va kho, no ciing Id vo nga. 
Bdi khong the lam chu dwac, nen no cung Id kho; 
kho Id trung tam. Bdi vi vo thw&ng nen kho, 
bdi vi vo nga nen no ciing Id kho. 

r -\ r 

Neu chung ta co dwac moi dieu minh muon 



195 • BAN DO HANH TRiNH TAM LINH 



BAN 



chdc han chung ta se khdng thay no la kho. 

Co mot tu quan trong nua: Udayabbaya-pTlan. PTlana la ap biic, lam thirong ton. Udaya 
la sanh, vaya la diet. Sir sanh diet nay thuc sir giong nhir mot sir tra tan. Chi nghi thi kho ma 
hieu duoc, nhirng khi hanh thien ban thay moi thir sanh diet lien tuc, no la mot sir tra tan 
(pilana), no khong mang lai binh yen. Ban se con thay lai noi kho sanh diet nay (udayabbaya- 
pilana) khi dat toi tang tue cao hon, nhat la 6 tang tire cao nhat, ban co the thay ngay ca tam 
chanh niem -khi do da tro nen rat sac ben va ro rang-ban thay cac hien tirong sanh diet rat 
nhanh, song rat chinh xac, va ban cam thay ngay ca biet vo thirong cung la mot noi kho. "Toi 
khong muon biet dieu nay nua, toi khong muon thay no nua, sanh diet nay that la mot sir ap 
biic, tra tan". Triroc khi biet dieu nay, moi khi nghe mot am thanh de chiu, chiing ta nghi: "O, 
hay qua, toi thich no", nhung khi da dat toi tue giac tham sau nay thi ngay ca nghe cung la kho. 
Den mot hie nao do, chiing ta se khong con muon nghe bat cii thii gi nua. Chung ta khong muon 
nhin, khong muon nghe, khong muon cam nhan, va tham chi khong muon biet bat cii dieu gi 
nua. Biet den vay da la qua dii! Song ban khong the chan duoc no. Ban van phai hay biet het cai 
nay lai den cai khac, moi thu cu sanh diet. Ban khong the chay tron khoi chiing, khong co loi 
thoat. Ban thay sanh diet nhu la mot sir tra tan. Nhung dung nghi den no. Khi ban thay, ban se 
hieu dieu do. Toi chi cho cac ban mot loi goi y ma thoi. 

Doi khi ban cung thay duoc tam nay; chiing ta muon duoc hanh phiic, muon lam cho 
minh hanh phiic. Khi thay nhung suy nghi ay trong tam, ban quan sat va no lien bien mat. 

Ban co the thay chinh suy nghi cung sanh diet. Lam sao suy nghi co the lam cho nguoi ta 
hanh phiic duoc? O do chang co ai ca. Ngay chinh suy nghi cung vo thuong. 

Co rat nhieu suy nghi thuong den trong dau chiing ta. Khi thay duoc tam sanh va diet, 
chiing ta thay no sanh len roi diet di, song ban chat ciia tam do khong he thay doi, tinh chat tu 
nhien va ca biet ciia no van khong he thay doi. Dieu nay nghia la khi co mot tam tham sanh 
khoi, no khong the thay doi tinh chat de tro thanh mot loai tam khac. Truoc khi no kip chuyen 
sang mot tinh chat khac -mot dieu khong the lam duoc- no da diet mat van voi tu each la tam 
tham do. Tham sanh khoi voi tinh chat ciia tham va diet di cung chi la tham. Toi thay mot so 
sach giang ve cac loai tam, tam so va tri tue, ho noi rang ban co the cai bien tam san thanh tam 
tu, dieu do la khong the! Ban khong the bien ghet thanh thuong duoc, ban khong the bien san 
han (dosa) thanh tu ai (mettd) duoc; san sanh khoi va diet di chi nhu la san. 

Tam tit sanh khoi nhu la tam tit va diet di 
ciing chi la tam tie do; no khong the thay doi ban chat. Tinh chat tu nhien, ca biet cua no 

khong he thay doi; no chi luon sanh diet; 
chinh vi the no m&i la vo thu&ng. 

Rat nhieu nguoi nham lan o diem nay, ngay ca trong so thien sinh; nhieu nguoi nghi rang 
ho co the bien doi tam nay thanh mot tam khac duoc. Trong dinh nghia ve vo thuong (anicca), 
ho noi rang thuc tai chan de (paramatha) khong bien doi. Co mot cau Pali noi rang paramatha 
khong bao gio bien doi. Mot so nguoi hieu nham y nghia ciia cau nay. Neu thuc te paramatha 
khong thay doi thi nghia la no phai la thuong hang, vinh ciiu. Khong, khong phai nhu vay, no 
khong thay doi ve ban chat, nhung no van luon sanh diet. Sanh diet, vo thuong va khong thay 
doi ve ban chat khong he mau thuan voi nhau. Day la mot diem rat quan trong, nhat la cho 
nhung nguoi co tiem nang tro thanh thien su de huong dan nguoi khac. 
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H6i & dap: Do la mot cau hoi rat hay, rat cam on ban da hoi dieu do. Chiing ta hieu 
Hydro nghia la gi? Chiing ta cho rang Hydro la mot cau true gia thiet, mot mo hinh ciia mot 
nguyen tii voi mot hat neutron, mot hat proton va mot dien tii, nhung khi chiing ta nhin vao mot 
nguyen tii hydro nay, chiing ta se thay ngay ca mot nguyen tii cung luon bien dich. Boi vi chiing 
bien doi qua nhanh nen duong nhu chiing van y nhu cu. Neu nhin sau hon vao cau true nguyen 
tii ciia Hydro, ban se thay ngay ca hat dien tii nay cung luon luon thu nhan them photon va phat 
ra nhung photon moi. Luon luon cho va nhan, nhan vao photon va cho ra photon, vi the miic 
nang luong ciia hat dien tii luon thay doi. Chiing ta khong the nghi ve dien tii nhu mot vat the 
co dinh. Toi da tung nhieu nam hoc va nghien ciiu vat ly va toi rat thich mon nay. Toi con nho 
mot nha vat ly hoc, mot nguoi toi rat thich, do la Richard Feynman, nha bac hoc doat giai 
thuong Nobel va la mot thanh vien ciia NASA , ong moi mat gan day (toi biet co nhieu nha vat 
ly hoc khac cung noi y het nhu vay). Ong noi: "Dien tii khong phai la mot vat the, no la mot mo 
hinh gia thiet, chi co nang luong va nang luong do luon luon bien doi". Neu nhin sau vao hat 
nhan cung vay, ban se thay ngay trong ban than hat nhan, nhung hat neutron va proton cung 
luon luon cho va nhan nang luong. Khong co gi la giu nguyen ca, song neu nhin toan the biic 
tranh thi duong nhu no van giu nguyen khong he bien doi. Neu nhin vao chi so nang luong, ban 
se phat hien ra la no luon thay doi. Chiing ta khong the nghi ve bat cii cai gi nhu la mot "vat 
the" duoc, ca vu tru nay la mot tien trinh, khong phai la vat the. Khi nhin mot cai gi do nhu la 
mot vat the, no duong nhu khong he thay doi, nhung neu nhin vao dien tii, cac hat neutron, 
proton nhu la mot tien trinh, ban se thay chiing luon luon bien doi. Khi ket hop voi nhau cung 
vay, chiing cung bien doi. Tham chi chiing con thay doi ca ve ban chat, tinh chat tu nhien va ca 
biet ciia no nua. Tinh chat tu nhien va ca biet ciia Hydro va Oxi khong giong nhau, khi ket hop 
hai nguyen to nay se duoc mot tinh chat moi. Ngay ca cai moi do cung khong giu nguyen trong 
moi hie. 

Trong thien Vipassana, chiing ta chi noi ve cac tinh chat, chii khong de cap den mot "sir 
vat" nao, boi vi khong co cai gi la mot "su vat" ca. Chiing ta khong bao gio co the noi ve mot 
"su vat" nao dang sau cac tinh chat duoc. Chiing ta chi co the nghi ve chiing ma thoi. 

Muc Mch cua thien Vipassana la: 
hanh thien de tr& nen buong xd, yem ly, tdch r&i. Chiing ta dinh mac vao moi thu 

va do la ly do chiing ta dau kho. 

Chiing ta dinh mac vao nhung gi? Chiing ta dinh mac voi nhung dieu minh kinh nghiem 
duoc. Chiing ta khong the dinh mac vao nhung dieu minh chua he biet. Chiing ta dinh mac vao 
hinh sac, am thanh, mui vi. Bat cii cai gi co lien quan den "cai toi", chiing ta cung dinh mac. 
Khi xem xet nhung kinh nghiem true tiep trong cuoc song hang ngay ciia minh, chiing ta se 
thay khong co kinh nghiem nao ben lau. Day la diem rat quan trong. 

Khong can phai thay ra dwac: khong co gi 
ton tai lau, ma dieu can phai thay dwac la 
khong co kinh nghiem nao ton tai Idu ca. 

Kinh nghiem la vo thuong; ban co dong y ve diem nay khong? Day la dieu quan trong 
nhat can biet, ngoai kinh nghiem ra thi con co cai gi ma ta co the thuc su chac chan duoc? 



3 NASA: Ca quan nghien ciiu khong gian cua My. 
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Chiing ta khong the chac chan ve bat cii mot dieu gi ca. Ngay ca cac ly thuyet vat ly cung dang 
con phai xac dinh va thay doi. Cac nha vat ly hoc tham chi con khong the chac chan la dien tii 
co ton tai hay khong nua. Toi duoc hoc hanh de tro thanh mot ky su dien tii va toi suy nghi: 
"dien la cai gi nhi?". Nguoi ta noi dien la cac hat dien tii dang chuyen dong, con toi noi: "vay 
dien tii la cai gi?". Toi da nhin sau, nhin sau hon nua vao nhung hat dien tii nay va cho den tan 
bay gio toi van khong the tim ra duoc cau tra loi thuc su. Dieu nay doi voi toi van con rat thu 
vi. 

Trong thien Vipassana, chung ta nhin vao 
kinh nghiem true tiep, boi vi do chinh la 
cai chung ta bi dinh mac. 

Chung ta hieu the nao ve cai "toi"? 
Chi Id nhwng kinh nghiem dwac rap noi lai 
v&i nhau va chung ta goi no la "toi". 
Khong co kinh nghiem se chang co cai "toi" nao ca. 

Khi mot tam bat thien khoi len, hanh gia thay no nhu la mot tam bat thien va no diet mat 
cung nhu la mot tam bat thien, khong he thay doi ban chat. Khong thay doi ve ban chat la mot 
diem het sue quan trong. Dieu do nghia la: tam bat thien khong tro thanh tam thien va nguoc 
lai, tam thien khong the bien thanh tam bat thien. O tang tue nay, hanh gia se thay dieu nay rat 
ro rang va sau sac. 

Khi thay dwac sanh diet, ban se thay moi khi 
mot tw tw&ng dau kho sanh khoi trong tam, 
roi no cung phai diet. Ban khong can phai 
lam gi v&i no. Ngay ca doi v&i tam tham, 
ban cung chi can quan sat, roi no cung se diet mat. 
Khong can phai lam gi ca. Ban khong bat buoc phai hanh dong, cung khong can phai tudn 

lenh no. 

a 

Ban co quyen Iwa chon. 

Neu ban thay rang dieu nay la dung dan, nen lam thi hay thuc hien. Song ban cung khong 
bi bat buoc phai lam dieu do; neu khong nhu vay thi han la chung ta se buoc phai lam rat nhieu 
viec tren doi. 

Chung ta bi bat buoc, khong co sw* Iwa chon, 
chiing ta thay cai gi do va kh&i tam tham, 
khi do khong con Iwa chon nwa. Chung ta nghe 
dieu gi do va kh&i buon bwc, khi do cung khong 
co Iwa chon. Nhwng khi nhin dwac tam minh, 
chung ta se co quyen Iwa chon. 
Khong tham lam, khong buon bwc; chung ta dwac 
tw do. Do qua la mot sw tw do vo ciing l&n. 



201 • BAN DO HANH TR1NH TAM LINH 



BAN 



O giai doan nay, co rat nhieu dieu quan trong can phai ghi nho. Thu nhat la khong dugc 
suy nghi qua nhieu. Nhin ky han vao su diet cua cac hien tugng, boi vi chiing ta da thay dugc 
ca 3 qua trinh sanh, tru va diet. O thai diem nay, hay chii y den su diet. Khi no diet mat, se co 
mot khoang trong va mot doi tuong khac xuat hien, doi tuong do diet va lai co mot khoang 
trong, mot khoang each tiep theo. 

Chu y han den sw diet cua cac hien twang, 
ban se phdt trien chdnh niem sac ben han, 
sit quan sat cua ban cung tra nen sdu sac han. 

\ r ^ 

Trau doi chdnh niem sac ben han Id dieu 

r r -\ 

rat quan trong. Neu ban suy nghi qua nhieu, 
chdnh niem se bi cun nhut di. 

mm m 

Ban cung nen chon moi truong, tao dieu kien, hoan canh thich hop de ho tro cho tue giac 
dugc vung manh hon. Noi ban song va thuc pham ban an rat quan trong. An loai thiic an thich 
hop va an vua phai; ngu qua nhieu cung lam cho chanh niem mat sac ben. Ban can ngu vua du, 
it nhat la 4 tieng moi ngay, miic nhu vay la tuong doi du. Nguoi hanh thien thuong chi can ngu 
4 tieng moi ngay ma van khoe manh. Khong nhin, khong nghe nhung doi tugng khong thich 
hop. Nghia la, khi ban thuc su muon hanh thien thi dung xem TV, dung doc sach bao hay lam 
bat cu dieu gi gay xao dong cho tarn. Khong nghe qua nhieu thong tin. Tranh noi chuyen; chiing 
ta khong the nao song ma khong noi chuyen, nhung trong thoi gian hanh thien tich cue thi cang 
it noi cang tot, neu co noi thi chi nen noi ve Phap. Dieu nay se giiip ban phat trien chanh niem 
sau sac hon. Giao du voi nhung nguoi chanh niem, nhung nguoi thanh tarn giu chanh niem. 
Neu ban quan he voi nhung nguoi khong thuc tarn thuc hanh ma chi thich noi ve no thoi, chanh 
niem cua ban se mat di su sac ben va tinh lien tuc. Khi hau thich hop cung rat quan trong. Neu 
ban song o noi qua nong biic thi cung kho phat trien dugc dinh va niem tham sau, 6 noi qua 
lanh cung khong thich hop. Nhiet do nen vua phai, de chiu. Khong di den nhung noi co the tro 
ngai cho su hanh thien cua ban. Ban phai xem xet xem "do co phai la noi thich hop de minh den 
khong, di vao thoi gian ay co thich hop khong?". Ngay ca di den nhung noi thich hop, ban cung 
phai can nhac den thoi gian. Di vao luc nua dem chang han thi cung khong thich hop. Dieu ban 
noi va nguoi ban noi chuyen cung la rat quan trong. Ban cung can phai dieu chinh cac oai nghi, 
tu the cua minh cho phu hop. Nam qua lau cung lam mat su sac ben cua chanh niem. Hay co 
gang dieu chinh nhung dieu nay. Giu gin su tinh thuc, sang suot va quan binh. 

Mot each tu nhien hanh gid se nhdn ra rang co 
chdnh niem trong hien tai se giup minh thdy moi viec ro rang han. Dieu nay rat de nhdn 

r r 

thdy. Neu ban gift tdm minh ngay trong hien tai, no se an tru a do 
nhieu han, chdnh niem vd tinh gidc se manh han. 

Doi luc tam tro nen luoi bieng (dieu nay co xay ra), hanh gia phai tu sach tan minh. Tu 
sach tan minh la rat quan trong. Neu ban co mot nguoi ban tot, mot nguoi thay tot, ho se giup 
ban co them tinh tan tu tap. Song tu sach tan, khich le ban than van la dieu quan trong nhat. Hay 
nghi rang ban dang co mot co hoi rat tot de dugc hanh thien. Toi da rung gap nhieu nguoi, mot 
vai nguoi trong do thuc ra la ban toi, toi khuyen khich ho hanh thien, rat nhieu lan ho noi: "Toi 
ban qua, toi phai lam viec rat nhieu, phai cang dang bao nhieu la trach nhiem, toi moi dugc 
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thang chiic may ngay truoc va dang phai hoc each ganh vac trach nhiem moi, toi khong co thai 
gian dau". 

Mot nguoi noi voi toi la ong ta khong co thai gian; ong ta Ion hon toi mot tuoi va da chet 

^ ' A A 

5-6 nam nay roi. Toi luon giuc gia, nhac nho ong ta: "hay tap thien di, hanh thien ngay di, khi 
ma anh van dang con co thoi gian", ong ta luon tra lai la qua ban, khong co thoi gian. Mot ngay 
no, ong ta chat thay vo cung met moi; khong con chut sue luc nao. Ong ta den benh vien kham 
va phat hien ra bi ung thu than. Ong phai mo va cat mot ben than, sau do phai nghi mot thoi 
gian dai, roi xuat gia, co tap hanh thien trong mot thang va cam thay kha hon mot chut, co the la 
do phau thuat cong voi thuoc thang va cung co the la do hanh thien. Ong quay tro lai lam viec 
va nghi rang the LA can benh ung thu da duoc chua khoi. Ong ta lai ban tiii bui va khong co 
thoi gian de hanh thien nua. Khoang 2 nam sau ong nga benh tro lai va di kham, lan nay mot 
qua than con lai bi ung thu not va ong phai nhap vien. Moi tuan hai lan toi den benh vien tham 
ong, co khi chi duoc mot lan, va khich le ong ta hanh thien; ban co biet ong ta lam gi ngay ca 
luc dang nam tren giuong benh khong? Ong ta nam xem TV. That la mot con nguoi dang 
thuong; ong ta ngay cang yeu hon va toi bao ong hanh thien. Co luc, toi ngoi sat ben canh va 
noi: "hay hanh thien ngay bay gio di". Toi chi dan cho ong ta each thuc hanh, ong ta co gang 
hanh thien va noi rang luc do ong cam thay rat hanh phiic va binh an, toi noi: "Toi phai di bay 
gio day; hay co gang hanh thien moi ngay mot vai lan nhu the nhe!". Sau do toi hoi vo ong ta 
xem ong ta co chiu hanh thien khong, ba ay noi ong ta khong thien ma chi nam xem TV thoi. 
Ong ta ngay cang yeu dan. Toi den tham lai nhieu lan nua va roi ong ta noi: "Toi muon hanh 

\ ' \ r \ r r 

thien, toi muon hanh thien", nhung vi phai uong qua nhieu loai thuoc, chiing lam ong rat lo do, 
buon ngii va khong the tinh tao duoc. Ong noi "Toi da co gang hanh thien, nhung ma buon ngii 
qua". Ngay trudc khi ong ta chet, toi den tham mot lan nua va ong ta noi: "Doi voi toi, bay gio 
da qua muon de hanh thien duoc nua roi"... da qua muon! Dieu nay rat quan trong, ban biet 
khong... 

May tuan truoc, co mot nguoi dan ong den day tim toi, giua dem khuya, anh ta nhan 
chuong goi cua. Toi nghi chac phai co chuyen gi quan trong lam moi co nguoi goi ciia vao gio 
nay. Toi thay co hai nguoi dan ong, toi mo cua va hoi ho vi sao lai den day. Mot nguoi noi: 
"Day la mot nguoi moi den va anh ta muon tim hieu mot chut ve thien". Toi nghi, duoc thoi, 
neu anh ta thuc su muon hoc thi toi san sang day anh ta. Chung toi di vao nha va ngoi trong 
phong khach nay. Toi noi chuyen voi anh ta va chi dan anh ta each hanh thien. Anh ta noi "Tarn 
toi rat xao dong, bat an va toi khong the ngoi duoc". Toi bao anh ta di kinh hanh len xuong cho 
nay, di kinh hanh thi de hon ngoi thien, buoc rung buoc mot each chanh niem. Toi hoi: "Anh 
dang nghi gi the?". Anh ta dap: "Toi dang nghi den ngay mai"; "Anh nghi ve cai gi cua ngay 
mai?". Anh ta noi anh ta co mot vu kien o toa va ngay mai anh phai co mat o do. Anh ta rat bat 
an, va den day vao giua dem khuya de tap thien, do co phai la qua muon khong? 

Trw&c khi bat cw dieu gi xdy den, cw hanh thien di da; 

r 

hay ren luyen tarn minh tree nen binh an, sang sudt 
va budng xd. Roi ngay cd khi nhwng viec nhu vay 
xdy den v&i cuoc doi ban, ban se co the doipho 
dwac v&i chung; trong mot so trw&ng hap 
ban con co the cdi thien dwac tinh hinh nua. 

a ■ ■ 
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Do do, dieu rat quan trong la phai tu sach tan minh, "Bay gio toi dang manh khoe, neu 
muon toi co the thu xep duoc thoi gian". Dieu do phu thuoc vao ban; neu ban thuc long mong 
muon thi se tim ra duoc thoi gian. Neu khong thich, ban se tim ra duoc ca tram ly do de bien 
ho. Co hie, dang hanh thien, ban cam thay hoi met moi. Ban dang hanh thien, va cung thuc long 
muon hanh thien, song co the tro nen met moi. Trong truong hop do thi hay nghi ngoi, nhung 
dung buong chanh niem, dung qua dam chim trong ngii nghi! 

Mot dieu nua rat quan trong, nhat la doi voi cac thien su, moi thien su co mot quan diem 
khac nhau va doi khi cung co nhieu tranh luan xay ra, dieu nay dung... dieu kia sai...va van 
van... 

9 ' 

Mot quan diem trong do, tieng Pali la "lakkhanam aropetva" '~vsm607; lakkhanam nghia la 

9 — \ r \ 

vo thuong, kho, vo nga. Aropetva nghia la dat len hang dau. Mot so nguoi cho rang cau nay 
nghia la ban phai suy nghi, tu duy ve no. Ban thay cac hien tuong than tarn va suy nghi ve 
chiing: A, day la vo thuong, day la kho, day la vo nga, nhieu nguoi nghi rang the moi dung. 
Nghia ciia "lakkhanam aropetva" truoc het la: de dat mot cai gi do len hang dau, ban phai co 
san mot cai gi o do da. Vay ban da co duoc gi 6 do? Ban da phat trien duoc Tue Phan Biet 
Danh Sac (nama-rupa-pariccheda-nana), thay duoc cac hien tuong than tam, thay chung sanh 
khdi do nhan duyen, va tren nen tang do, ban phat trien tue giac sau sac hon, thay duoc tien 
trinh than tam nay la vo thuong, kho, vo nga, ca 3 dac tuong. Dieu do khong co nghia la ban 
suy nghi ve chiing ma la nhin mot each sau sac va phat hien ra, chu khong phai suy nghi. Khi da 
dat den trinh do do, tu duy ve nhung dieu nay la rat tot, suy nghi tro nen rat sang suot va chinh 
xac. O giai doan nay, khi di kinh hanh ban co the cam nhan moi cu dong deu bien mat. Ban thay 
cac cu dong chia thanh tung doan mot, khong phai la mot cu dong duy nhat. Tam chanh niem 
dang hay biet cii dong, moi lan biet mot cii dong roi no lien bien mat. Khi ban gio tay, ban co 
the thay nhieu doan cu dong nho bien mat. Khi di kinh hanh, ban dich chuyen va quan sat, no 
lien bien mat. Toi muon nhac lai nhieu lan de cac ban hieu la chuyen dong bien mat chu khong 

r r i 9 9 

phai la hinh dang bien mat. Chuyen dong tu than no khong co hinh the, dang dieu. Chuyen dong 
bien mat, cac cam giac bien mat, khi ban cii dong mot phan than se co mot vai cam giac xay ra: 
long mem, cang cung, cac cam giac nay cung bien mat. Ban cu dong them mot chut nua va cam 
giac lai bien mat. Chuyen dong tu than no cung la mot loai cam giac. 

Khi an uong cung the, dua thuc an vao mieng; moi cam giac trong cii dong deu bien mat. 
Khi nghe cai gi do, cai nghe cung bien mat. Chang han khi rung chuong, ban co the nghe thay 

r \ r r \ 

rat nhieu am thanh bien mat, chii khong phai chi mot am thanh. Moi thu deu tro nen diit doan, 
roi rac, khong lien tuc, khong co cai gi la lien tuc ca. That ngac nhien nua la, trong giai doan 
nay khi uong nuoc chang han, ban lay mot coc nuoc va uong, neu do la nuoc sinh to ban se cam 
thay ngon hon, va theo doi xem dieu gi xay ra; no chay dan xuong da day, ban co the cam nhan 
duoc no dang chay xuong. Ban co the cam nhan duoc cam giac o da day, sau vai phut ban se 
cam nhan duoc hieu qua ciia nuoc sinh to tren khap co the. Ban cam nhan no tham vao tung te 
bao, cam nhan duoc tung su thay doi, ban co the thay nang luong thay doi trong tung khoanh 
khac. Moi khi an, ban co the cam nhan duoc hieu qua tac dong ciia thiic an; khi thoi tiet thay 
doi ban co the cam nhan duoc co the minh cung co su thay doi. Khi noi den co the, toi khong 
am chi ve hinh the ma noi den cam giac. Tham chi ngay ca voi suy nghi cung the, khi suy nghi, 
ban co the thay tac dong ciia no tren toan bo co the, moi te bao trong co the ban deu tham gia 
vao tien trinh suy nghi. Than va tam deu tham gia vao tien trinh suy nghi, chiing hoat dong cung 
nhau; chiing ta khong bao gio co the tach biet hoan toan giua than va tam. Moi y nghi deu co 
tac dong den moi te bao tren co the ban va ban co the cam nhan duoc dieu do, dieu do khong 
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phai la gia thuyet. No rat thu vi, sau sac va vi dieu. Khi dat den trinh do thay biet sau sac nhir 
vay, ban se thay kho tim duoc cuon sach nao hay de ma doc nua. Ban se thay nhieu cuon sach 
duoc viet ra don thuan chi la nhung suy nghi. Neu ban nhay cam den muc cam nhan duoc moi 
tac dong cua suy nghi len co the, ban se rat ngai suy nghi va khong de suy nghi chen vao nua. 
Ban se chanh niem hon va ngay cang it suy nghi tieu cue hon. Neu chanh niem hon, ban se 
khong con chim dam qua muc trong suy nghi nua. 

Doi khi chung ta suy nghi mien man qua nhieu. Toi co mot nguoi ban luon luon tiic gian 
va buon buc, khong bang long voi bat cii viec gi, voi bat cii nguoi nao. Nhieu lan toi hoi: "Tai 
sao luc nao co cung tu lam minh san han nhu the? Co co y thuc duoc minh dang lam the 
khong?". Co ta tra loi: "Da, co, toi biet minh dang lam dieu do". "Vay tai sao co lai phai lam 
nhu the?". Co ta dap: "Khi tiic gian, toi cam thay co nhieu sue song hon, khong tuc gian, toi 
cam thay bi tram cam". Luon trach cii nguoi khac va thay minh thong minh hon ho, qua thuc co 
ta rat thong minh va day chinh la rac roi cua co ay. Boi vi rat thong minh nen co nghi rang minh 
thong minh hon nguoi va co the thay ro moi cai sai. Quan diem cua co ay la: neu khong thay 
duoc nhung dieu sai trai, thi ban la ke ngu ngoc. Co ta rat thong minh, nhung co ta luon dau 
kho. Cai nao tot hon, thong minh hay hanh phuc? Neu ban duoc chon thi dung chon thong 
minh. 

Dirng luon di tim kiem cai sai. 

-\ r r r -\ 

Dieu quan trong la khi thay cai sai ban phai biet no. Bat cw dieu gi tren d&i cung khong 

dang de 

chung ta phai buon buc. Tren d&i nay thieu gi 
nhung ke xdu xa va sai trai, tu lam kho minh 
ve nhung dieu do dau co ich laigi. 

Phuong phap thien nay dien giai va chii trong ve each thuc tarn tac dong den than chung 
ta. Vat chat anh huong den than ra sao, chanh niem tac dong den than the nao, ban co the nhan 
thay su khac biet khi co chanh niem va khi that niem. Bat chot ban nho chanh niem tro lai va 
cam nhan than tarn tro nen thu gian, thoai mai hon, vi te hon va it xao dong, bat an hon. Ban co 
the thuc su cam nhan duoc dieu do va se nhan ra rang co chanh niem thi van tot hon. 

Khong co each song nao tot han the! 
Cdch song tot nhdt Id luon luon chanh niem. 
Moi khi that niem, than tdm ban se bat an, 
xao dong va stress nhieu han. 

Hanh gia se nhan thay khi cai gi do diet di, no khong di den mot noi nao, cung khong thu 
ve mot cho nao ca. 

Moi thu deu sanh vd diet, chung di dau? 

r r 

Khong di dau cd, chi bien mat di md thoi. 
Tru&c khi sanh chung a dau? 
Chang a dau cd. 
Chung chdng tit dau den vd cung chdng di ve dau. 
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Dieu nay rat tham sau, vi dieu. Khi tu minh thay dugc dieu do, ban se hieu dirge sir tham 
sau, vi dieu cua no. Moi sat na tarn, moi hien tugng, khong phai la hinh the ma la cam giac, 
kinh nghiem, khong den tir mot noi nao, cung chang di ve dau. Truoc khi ban kinh nghiem dieu 
gi thi cai kinh nghiem ay 6 dau ra? Chang tir dau ca. Sau khi ta kinh nghiem thi kinh nghiem ay 
di ve dau? Chang ve dau ca! 0 day chung ta dang noi ve viec kinh nghiem true tiep cac hien 
tugng, khong phai mot sir viec truu tugng, ma la kinh nghiem true tiep thuc sir. Am thanh la 
mot kinh nghiem true tiep, cai nghe la mot kinh nghiem, xiic cham la mot kinh nghiem, chuyen 
dong la mot kinh nghiem, tat ca kinh nghiem sanh khoi trong hien tai va cung diet mat trong 
hien tai. 

Anidhdnagatd bhaggd punjo n'atthi andgate, 
Nibbattd ye pi titthanti dragge sdsapupamd. 

-\ sin (.25 

Chung khong den tir mot noi nao va cung chang di ve dau. 

Anidhdnagatd bhaggd: nghia la khi diet, chung khong di den mot noi nao, khong tu ve 
noi chon nao. 

punjo n'atthi andgate: Truoc khi den, chung khong co o mot kho chira nao. 
Nibbattd ye pi titthanti: Khi dien ra roi, no khong o lai. 

dragge sdsapupamd: Nhu de hat cai dau kim, se tru dugc bao lau? No se roi rung ngay 
tire thi. 

Co rat nhieu bai ke nhu vay, rat hay va sau sac nhung tat ca deu dien ta cung mot y 
nghia. Ngay ca nghiep (kamma) cung sanh va diet. Co mot loai hinh nang lugng rat kho dien ta 
bang ngon tir. Ngay chinh nang lugng nay cung khong phai la mot vat the, no luon luon trong 
dong bien dong. Phai mat mot so thoi gian moi dii de dien ta ve no. Co nguoi hoi toi cung chinh 
cau hoi do may ngay truoc day. Chang han, mot dia may tinh, ban co the chiia rat nhieu thong 
tin 6 trong do, dii thii am thanh va hinh anh. Khi chuyen noi dung van ban, am thanh va hinh 
anh tir dia vao may tinh, thuc te trong cai dia do khong he co am thanh. Ngay ca bang cat-xet 
cung khong co am thanh trong do. Hien tugng nay dugc giai thich la trong dia chira nhung ky 
hieu ma hoa duoi dang dien tir. Chung ta chuyen am thanh thanh dong dien, roi chuyen tir dong 
dien thanh cac ky hieu dien tir. Nhap ma dien tir nay vao may tinh va nhin vao trong dia, ban se 
thay chi co hai ky hieu, hai thong tin, co-khong, ON-OFF chi co hai ky hieu va bang each ket 
hop hai ky hieu nay ban co the tao ra dugc bat cii dieu gi trong may tinh. Trong dia may tinh 
chi co duy nhat nhung sir ket hop khac nhau cua OFF-ON, ON-OFF va dia may tinh do dugc 
lam bang chat lieu gi? Co the chi lam bang nhua, ben tren phu mot lop sat nhiem tir rat min. Toi 
khong biet chinh xac, nhung no phai la mot hop chat sat, neu nhin sau vao hop chat sat nay, 
chung chi la cac nguyen tir, va neu nhin sau hon vao nguyen tu ban se thay cac hat dien tu dang 
luon thay doi, bien dich. Song mac du nhung nguyen ru trong dia may tinh luon luon thay doi, 
no van duy tri dugc mot sir lien tuc nao do, va co the truy xuat du lieu tir do. 

Noi ve nghiep la mot dieu rat kho. Do la ly do tai sao Due Phat noi rang kho nhat la noi 
ve nghiep. Trong vong luan hoi (samsara), neu noi khong co chung sanh nao thi lam sao con 
nguoi co the troi lan trong luan hoi? Ban noi khong co ai ca, nhung roi lai noi con nguoi troi lan 
trong vong luan hoi? Toi muon thao luan rieng ve van de nay vao mot dip khac; day la mot chu 
de rat thu vi. Trong giai doan nay hanh gia thay dugc tien trinh than tarn, ca hai deu sanh va 
diet, chu khong phai chi co mot tien trinh sanh diet. Hay biet cac cam giac va tarn chanh niem, 
ca hai deu sanh diet, dieu nay dugc goi la "phuong phap quan sat song hanh". Luc dau hanh gia 
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thay rang: "Toi dang hanh thien". Day la mot cam giac rat thuc. "Toi dang ngoi day hanh thien 
va dang co gang rat tich cue", nhung khi tue giac da phat trien tham sau han, hanh gia bat dau 
thay ngay ca cai tarn toi goi la thien nay (thien la gi? Do la mot tarn; tarn chanh niem), tarn 
chanh niem nay cung chi thoang qua; liic co luc khong. Thien khong phai la mot cai gi do Ion 
lao. No chi la mot cai tarn thay doi rung sat na. Thay duoc ngay ca tam chanh niem nay cung vo 
thuong, kho, vo nga, khong co cai "Toi" nao dang hanh thien ca, chi khi do hanh gia moi phat 
trien duoc tue giac thuc su ve vo nga. Truoc do, hanh gia co the thay doi tuong sanh diet. Thay 
suy nghi sanh diet, nhung chua thay duoc tam chanh niem, tam thien sanh diet. 

Ai dang hanh thien? 
Do chi la tam, mot chuoi cac tam. 
Khi thay chi co mot chuoi tam chanh niem, 
mot chuoi tam thien, khong phai mot chung sanh, khong phai "toi"; 
chinh cai thay do m&i lam hodn chinh hieu biet 
ve vo nga, bang khong hieu biet se khong day du. 
Bat dwac den cho nay la rat quan trong. 

Chi khi hanh gia dat den day moi co the lot bo duoc ta kien, thuc su buong bo ta kien. 
Khong phai toi dang hanh thien, cai goi la hanh thien chi la mot chuoi tam chanh niem. Tru phi 
dat toi cho nay, bang khong hanh gia se khong the tien trien len giai doan tiep theo duoc. 

Toi du dinh se giang xong hai tang tue trong ngay horn nay, nhung cuoi cung ngay ca 
mot tue cung khong hoan thanh duoc. Toi muon cho cac ban mot hieu biet co ban that ro rang, 
ranh mach boi vi, neu ban khong hieu duoc nhung dieu co ban thi giang nhung cai cao hon 
cung chang ich loi gi. Mot khi da hieu day du phan nay thi nhung phan con lai se tuong doi de 
dang. Do la ly do tai sao toi noi voi cac ban la toi se giang that ky ve 4 tang tue dau tien, nhung 
tue con lai se noi rat ngan gon. No se khong kho, chi giang them ve cung mot chu de ma thoi. 
Bon tue giac dau tien la quan trong nhat. 

Mot dieu can phai het site cdnh giac la hanh gia thw&ng rat hay tw man ve sw tien bo trong 

thien 

va ede tang tue md minh da dat dwerc. 
"Toi biet, toi hieu, nhirng ngwdi khdc khong the 
Met dwerc bang toi", do Id mot loai nga man. 

Hay quan sat cai tam do: "Toi biet toi co the hanh thien duoc ma, toi la mot thien sinh 

9 \ r 

gioi, toi co the tru tam tren de muc lien tuc suot mot thoi gian dai", do cung la mot loai tu man, 
nga man va tu hai long voi minh. Kieu man va tu man thuong di lien voi nhau. Khi nhung suy 
nghi do sanh khoi, hay nhan co hoi do, quan sat no cho ky. Khi thay duoc no, ban se vuot qua 
duoc va tham chi se duoc tu do hon. Ngay cai "Toi", "Toi biet", "Toi co the", tu no da gioi han, 
dong khung ban lai roi. Neu thuc su muon duoc tu do, hay quan sat ngay nhung suy nghi do. 
Chac chan chung se den. 

Kieu hanh, tu hao ve bat cu thanh cong nao cua minh va nghi rang minh tot hon nguoi 
khac, do chinh la cai "Toi", cai "nga". Trong mot so truong hop, su kieu man nay deo bam rat 
chat. Do la ly do nga man (mdna) chi co the hoan toan bi doan tru 6 dao qua thu tu; chi mot vi 
Alahan moi khong con nga man. Nga man la su so sanh. Ban so sanh minh voi nguoi: "Toi 
thien gioi hon, toi co the, toi biet", hay nhin nhung suy nghi do sanh khoi trong tam; neu thay 
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duoc no den va di nhu vay, dan dan qua trinh tu dong hoa minh voi suy nghi ay se khong con 
nua. Chung ta luon luon tu dong hoa minh voi moi thii. Su tu dong hoa nay duoc goi la nga 
man (mdna) hay ta kien (ditthi). Khi thuc hanh mot each mien mat, va vuot qua duoc nhung 
dieu nay, moi viec tro nen suon se, de dang hon, bang khong no se tro thanh mot rao can, mot 
loai chuong ngai. 

Mot Meu can Iwu y nwa la sit dinh mac. 
Chung ta thw&ng dinh mac vao nhitng thifi toa thien tot dep, vao nhwng kinh nghiem tot. 

Chung ta 

w r r r 

dinh mac vao sp sang suot, thay biet ro rang. 

That la thich khi minh sang suot, thay biet ro rang. Khi ban da co duoc no ma lai bi mat, 
ban se cam thay rat buc boi vi su thay biet ro rang dem lai thoa man rat Ion, that la buc minh 
khi khi khong con sang suot nua. Chung ta bi dinh mac vao su sang suot nay, do lai mot loai 
tham (lobha). Bat cu mot loai dinh mac nao, hay quan sat suy nghi do, quan sat su dinh mac 
vao su sang suot, vao kinh nghiem tot trong thien. 

Toi se tam dung 6 day, tuan sau se chi noi ve mot tue giac thoi. Tot hon ca la kien nhan 
va dan dan di sau vao chi tiet doi voi bon tang tue dau tien. Neu ban co cau hoi nao, co dieu gi 
chua ro, xin cu viec hoi. 

H6i & dap: Thuc tai chan de (paramatha) khong danh mat hay bien doi tinh chat, dac 
tinh von co cua no. Vi du: nong chuyen thanh lanh. Dieu do la khong the; nong sanh len va diet 
di cung chi la nong. Cling khong the chuyen thanh mem duoc, mac du chung la mot chuoi lien 
tuc, nhung no khong the sanh ra la mot thii nay roi bien thanh mot thii khac duoc. Khi mot cai 
khac sanh khoi thi no la cai hoan toan moi. Tat ca cac phap do duyen sinh (cac phap huu vi) 

\ \ r r r 

deu luon luon moi. Chung sanh len va diet di ma khong he danh mat tinh chat von co cua minh. 
Moi thii sanh va diet trong mot thoi gian rat ngan den noi chiing khong co dii thoi gian de 
chuyen doi thanh thii khac. 
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CHU'O'NG 7 

TUETHU'TU' 

■ 

Kinh nghiem sw sanh diet cua cac hien twang. 
Phdn biet dao vd phi dao. 



6m nay, toi bat dau giang ve tue giac thii tu, Udayabhaya-ndna, Tue Sanh diet. O 
tue thii ba, khi hanh thien ban da thay ca ba dac tuong cua cac hien tirgng tu nhien la vo 
thuong, kho va vo nga. Moi thii sanh boi vi co nhan duyen khien chiing sanh khoi, chiing diet 
boi vi ban chat ciia chiing la hoai diet. Chiing ta khong the muon no khong sanh hay dung diet 
dugc. Khong co gi la mot thuc the truong ton ca, khong cot loi, khong thuc the, khong linh hon; 
tat ca chi la tien trinh; day la mot diem doc dao ciia Phat Phap. Bang each nay hay each khac, 
con nguoi van muon tin rang co mot cai gi do thuong hang, vinh ciiu, co mot cai khong bao gio 
thay doi. Trong tat ca giao phap ciia Diic Phat, khong co mot cai gi la mot "su vat" ca, chi co 
nhung tien trinh. Khi noi ve "su vat", xin ban co gang hieu diing theo nghia chiing ta muon noi. 

Tit "sit vat" co rat nhieu y nghia. 
Khong co mot "su vat" nao ca, chi co 
nhirng tien trinh. Bay la mot dieu hit site sau sac 
va quan trong. Do chinh la cho Phat Phap khac 
xa tat ca moi tw tw&ng tarn linh va ton giao khac. 

Trong giao ly ciia cac ton giao khac, ban thuong nghe noi ve vo thuong theo each nay hay 
each khac, va ca su bat toai nguyen nua. Khi noi ve vo thuong, ho noi ve su vo thuong ciia hinh 
the hay dang dieu. Chang han ban danh vo chiec ly thanh nhieu manh, moi nguoi noi rang: "O, 
diing la vo thuong", nhung chang le truoc khi vo no la thuong con hay sao? Khong, khong phai 
vay. Ngay ca truoc khi vo no cung da la vo thuong. 

Vo thw&ng Men ra trong moi luc, 
hdu nhu khong the nhan ra. 

Neu nghi ve hinh the, khi hinh the do con nguyen ven thi chiing ta lai cho no la thuong 
con. Trong giao phap ciia Due Phat, vo thuong khong co nghia la vo thuong ciia hinh the, ma la 
tinh vo thuong ciia cac tinh chat: nong, lanh, ciing, mem. . .Nhung tinh chat nay luon luon thay 
doi. 

Nhu vay, 6 tue giac thii ba chiing ta thay duoc ca 3 dac tuong mot each tong quat. Va 
cung chinh ba dac tuong vo thuong, kho, vo nga nay se tro nen ngay cang sau sac hon khi tien 
len nhung tang tue cao hon. Tang tue thii tu duoc goi la Ubadayabbaya-ndna, Tue Sanh diet. 
Udaya nghia la sanh va vaya nghia la diet, bien mat. Mot each dinh nghia khac ciia vo thuong 
la "hutvd abhdvattthena aniccd" (vsm.628). Hutvd nghia la "sau khi da sinh ra" - tiic la dien ra, 
sanh khoi. Abhdva nghia la khong con ton tai nua. O tue giac nay, vo thuong khong co nghia la 
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hien huu duoi mot hinh thuc khac. V6 thuong co nghia la sir bien mat hoan toan. Day cbinh la 
cho moi nguoi thuong nham lan va boi roi, ho hay hieu nham ve diem nay. 

Thay doi chi la mot mat cua vd thwfrng 
(noi mot each chung chung). Con vo thw&ng 
thuc su nghia la khong con ton tai nua. 

Khi con y niem ve mot cai dang thay doi nhung van ton tai duoi mot dang nao do, chiing 
ta van con chap thu vao y tuong ve mot cai gi do truong ton. Mac du no hoi khac so voi cai 
truoc do, song chiing ta van nghi rang chung chi la mot; do do vo thuong thuc su co nghia la 
"khong con ton tai nua". 

O tang tue nay, hanh gia da phat trien duoc mot muc dinh rat manh, chanh niem rat manh 
va rat it suy nghi. Doi liic ban cung suy nghi song do chi la suy nghi ve cac hien tuong dang 
quan sat, khong phai nghi ve cac van de khac. O giai doan nay, hanh gia hau nhu cham diit moi 
suy nghi ve viec khac. Song thinh thoang hanh gia cung co nghi doi chiit ve thien va cac kinh 
nghiem cua minh. Truoc khi dat den trinh do nay hanh gia co rat nhieu suy tu, lo nghi khong 
biet minh dang hanh dung hay sai. Day co phai la danh khong? Day co phai la sac? Day co phai 
la vo thuong? Day co phai la kho? Su phan van nay van tiep dien. Nhung khi dat den giai doan 
nay, moi suy nghi nay deu bien mat. Tien trinh hanh thien tro nen rat tu nhien va khong can 
nhieu co gang, vi vay tarn hanh gia tro nen rat quan binh. Hanh gia da co tarn xa (upekkha); da 
phat trien duoc mot su quan binh rat manh. Tarn xa nay co nhieu dac tinh va phuong dien; mot 
trong nhung dac tinh do la khong so hai, cung khong thich thu. Thich thu la mot loai tarn tham, 
ua thich. Khong phan khich, khong hanh phuc cung khong dau kho. Tarn tro nen rat yen tinh va 
can bang. 

Qua trinh hanh thien tro nen tu dong, khong can nhieu co gang. Tarn an tru trong de muc 
hau nhu suot thoi gian. Doi luc no cung phong di day do. Hanh gia nhan ra, chi the la du de keo 
no quay lai, khong can phai vat Ion voi no nua. Truoc khi dat den giai doan nay, tarn chi muon 
phong di lang thang, nghi ngoi viec gi do. Ban keo no quay lai va chi vai giay sau no lai phong 
di tiep. Do la mot cuoc chien dau, chiing ta phai vat Ion voi chinh tarn minh. Nhung sau mot 
thoi gian, tam lang diu lai va an tru o do; chiing ta khong con phai chien dau voi nhung y nghi 
ciia minh nua. Su tinh tan cung tro nen rat can bang. Truoc do chiing ta khong co dii tinh tan va 
khong co nhieu nhiet tam, hiing thu lam. Nhung o giai doan nay, tinh tan tro nen can bang, vua 
phai va day dii. Truoc kia chiing ta co gang qua muc, doc vao do qua nhieu siic luc va tam tro 
nen xao dong, trao cii. Tinh tan va co gang qua nhieu gay ra trao cii; tinh tan va co gang qua it 
khien tam lo do, cham chap va luoi bieng. O giai doan nay, su tinh tan rat can bang, chi vua dii 
de ghr chanh niem va de su hanh thien tiep dien deu dan. Hanh gia co the ngoi thien rat lau 
khong kho khan, boi vi 6 giai doan nay trong tam khong con xao dong, bat an nua. Hau nhu 
moi khi hanh gia khong ngoi yen duoc thi do la dau hieu ciia tam xao dong, bat an chii khong 
phai chi la do cai dau trong than. Ngay ca o giai doan nay, cai dau van den va di, nhung boi vi 
tam da duoc lang diu va khong co trao cii nen cung khong co mong muon lam gi nua. Tam chi 
gan chat trong thien, quan sat moi thu sanh va diet ngay tai cho, ngay trong sat na hien tai. De 
muc thien cung tro nen ngay cang vi te hon; chiing xuat hien rat nho nhiem va vi te. Truoc kia, 
thuong co nhung suy nghi va cam giac tho rap xuat hien, nhung gio day cac cam giac tro nen 
em diu va vi te. Cac suy nghi tro nen rat cham, rat min va vi te. 
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Nhu vay, o day tarn co 6 dac tinh: khong so hai, chang phan khich; khong ua, chang ghet, 
khong hanh phiic cung chang dau kho (nghia la khong phan khoi, hung thu ve bat cii dieu gi); 
thien tro thanh tu dong, tinh tan tro nen can bang, co the ngoi lau khong gap kho khan; de muc 

\ r r \ 

thien tro nen rat vi te va khong bi xao lang, tan tarn. Co nhieu loai xa (upekkha) khac nhau. Loai 
xa nay duoc goi la tam xa voi 6 dac tinh. 

Nhu vay, tang tue nay duoc dinh nghia nhu sau: 

Paccuppanndnam dhammdnam viparindmdnupassane 
Pannd udayabbaydnupassane ndnam. 

~Pts i.57 

Tu paccupappanna rat quan trong. No co nghia la hien tai, ngay trong hien tai. Quan sat 
tien trinh than tam ngay trong hien tai, khong phai la suy nghi ve cai xay ra truoc do. Mot so 
nguoi cho rang: cu nghi ve qua khu de thay tat ca nhung gi tung xay ra deu da qua mat, ho cam 
thay nhu vay la da hieu duoc vo thuong. Nhung do khong phai la tri tue thuc su, khong phai la 
tue giac dich thuc ve vo thuong. 

Tue giac dich thuc ve vo thwfrng 
phai dien ra ngay trong hien tai, 
trong chinh nhung gi dang dien ra bay gid! 

Do do, paccuppanndnam la dang dien ra ngay bay gio. Dhammdnam (tu Dhamma-phap, 
co rat nhieu nghia), 6 day nghia la tien trinh than tam. Thay duoc su diet 
{viparindmdnupassane) ciia nhung phap dang dien ra ngay trong hien tai (paccuppanndnam 
dhammdnam) va thuc su tue tri no {pahhd-yai tri tue) duoc goi la udayabbaydnupassane ndnam 
hay la udayabbaya-hdna, Tue Sanh diet. 

O giai doan nay, moi khi hanh gia chii y, hay biet mot doi tuong sanh len, su sanh khoi 
tro nen rat ro va no bien mat ngay lap tuc. 

Tam hay Met rat sac ben va ro rang, thay ro 
sanh va diet, sanh ngay lap tire, diet ngay tire thi. Hanh gia thay no sanh & day va diet cung 

tai day, 

ma khong bien doi trd thanh khac. 

Jdtam rupam paccuppannam tassa nibbattilakkhanam 
Udayo viparindmalakkhanam vayo 

~Pts54 

Dac tinh sanh khoi (nibbattilakkhanam) ciia sac dien ra trong hien tai (jdtam riipam 
paccuppannam tassa) duoc goi la udayo; dac tinh diet cua no duoc goi la vayo. Hai dac tinh 
nay (udayo va vayo) di lien voi nhau tao thanh tu udayabbaya. 

Thuc te co nhieu loai hien tai (paccuppanna, vsmMi). Co mot loai duoc goi la santati- 
paccuppannam, nhin nhan moi thu nhu la mot nhom, mot hop the. Chang han khi chung ta nghe 
mot tieng dong (chuong ngan)...phai vai giay sau no moi bien mat. Tieng chuong dau tien 
chung ta nghe "boong!" roi dan dan tan bien. Neu nhin nhan nhu mot tong the, tieng chuong 
keo dai den vai giay, dieu nay duoc goi la santati; santati nghia la mot chuoi, coi ca mot chuoi 
chi nhu mot su viec duy nhat. Day la mot each hieu rat tho thien ve vo thuong. Nhung neu chii 
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y hem nua vao am thanh, ban se nghe thay tieng chuong ngan, rat nhieu tieng ngan nho, tieng 
sau sanh len tiep noi tieng truoc, cang ve sau cang nho dan; thanh am moi sanh len trong rung 
khoanh khac. Moi giay co nhieu thanh am sanh len va nhieu thanh am diet di. Neu suy nghi tren 
ly thuyet, ban co the thay cac rung dong am thanh xay ra vao khoang mot ngan lan moi giay, rat 
ngan ngiii, rat nhanh. Khana-paccuppanna (sat na hien tai) rat ngan ngiii. Song cac hien tuong 
ciia vat chat va tam sanh diet nhanh den miic chiing ta khong the kinh nghiem hay nhin thay 
duoc. Due Phat noi tien trinh than sanh diet vao khoang 1000 ty lan trong moi giay! Kinh 
nghiem duoc dieu nay la mot dieu khong the lam duoc doi voi mot nguoi binh thuong. Tien 
trinh tam con dien ra nhanh gap hai lan. Tuy vay, neu trong mot giay chiing ta kinh nghiem 
duoc 10 lan vo thuong, thi co the cho rang minh da hieu duoc vo thuong. Thong thuong chiing 
ta thay duoc khoang hai lan moi giay, nhung khi rat dinh tinh va tap trung, thoi gian se keo dai 
ra, moi giay co the tro thanh mot khoang thoi gian dai. Co liic, hanh gia cam thay nhu minh da 
ngoi duoc ca tieng dong ho, nhung nhin dong ho moi thay chi duoc 5 phut. O mot giai doan 
khac trong thien, ban ngoi 3 hoac 4 tieng dong ho, song lai co cam giac la moi ngoi duoc 
khoang 1 tieng ma thoi. 

Thoi gian trd nen rat khong thwc; 
No co the dai ra khi chdnh niem nhanh nhay 
va sac ben. Co luc, khi ban the nhap mot trang thai dinh thdm sau, th&i gian bien mat. 

Sit bien dang cua th&i gian bat ddu xdy ra 
tit giai doan ddu cua tang tue nay. 

O giai doan nay, khi kinh nghiem mot dieu gi do, boi vi doi khi ban co thoi quen suy nghi 
va ghi nhan bang each dinh danh, ban co dat ten cho no, nhung khoanh khac ban co dat ten thi 
no da khong con 6 do nua. Do do, ban co cam tuong la minh khong the dat ten cho moi thii 
duoc nua, chi co the thay chiing, quan sat chiing ma khong suy nghi, khong lam mot cai gi het. 
Doi voi nhung nguoi moi den, thien su day phai ghi nhan moi thii: nghe, nghi. . . Song khi da 
dat den cho nay, ngay khoanh khac ban co ghi nhan, no da khong con 6 do nua. Ban khong the 
ghi nhan duoc, ban buong bo viec ghi nhan va chi giu chanh niem va nhin that sau. 

Gi giai doan nay, ban chi nhin va thay, khong 
ghi nhan cdi gi, ban khong the ghi nhan dwac nua, b&i vi ghi nhan thi chdm con thay thi rat 

nhanh. 

Trong giai doan nay, co liic hanh gia thay duoc anh sang rue ro (obhdsa), do la dau hieu 
ciia mot noi tam rat dinh tinh, tap trung. Anh sang nay co the co nhieu hinh dang va mau sac 
khac nhau. Doi khi la mot ngoi sao sang rue xuat hien roi bien mat rat nhanh, co liic no xuat 
hien tu mot ben di chuyen ngang qua truoc mat lam hanh gia rat thich thii. Liic khac hanh gia 
lai thay anh sang rue ro Ion rong ra nhu mot mat trang. Trong thien an chi dinh (samatha), hanh 
gia cung chiing nghiem duoc loai anh sang nhu the nay. No la mot dau hieu ciia su tap trung va 
siic manh ciia tam. 

Co liic duong nhu thoi gian troi rat cham, dieu do nghia la tam ban dang lam viec rat 
nhanh. Giua nhung tien trinh tam, luon luon la 6 cuoi tien trinh, co mot khoang trong duoc goi 
la dong tam huu phan-bhavanga (hoac ho kiep tam). Khi hanh gia co qua nhieu bhavanga, thi 
thuong co mot khoang trong Ion. Trong mot giay chang han, neu co nhieu khoang trong xen 
vao giua, hanh gia chi co the kinh nghiem duoc mot so it doi tuong. It khoang trong, hanh gia 
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se kinh nghiem dugc nhieu hon. Khi kinh nghiem dugc nhieu doi tugng, nhieu sir viec, ban 
cam thay thai gian duong nhu cham lai. Neu nghien ciiu lugng tii va thuyet tuang doi, ban se 
de dang hieu dugc dieu nay. 

Khi tarn lam viec nhanh hern, ban co cam gidc 
dw&ng nhu then gian cham lai, dieu nay rat thuc. Trong mot giai doan khdc cua thien, khi 

tarn 

vuot khoi thin gian, vuot khoi ede Men twang, khodnh khdc do ban khong thay sanh diet 

nua, 

doi v&i ban thin gian khong ton tai - phi thin gian. 
Co mot cdnh gi&i, trong do then gian 
khong con Men hieu. 

Mot dac diem khac cua giai doan nay la tue giac (nana) tro nen rat ro rang, thay ro tarn 
chi thuan tuy la mot tien trinh, khong phai chiing sanh. Ban khong suy nghi ve dieu do, ban chi 
thay no dang dien ra, no chi la mot tien trinh, khong phai mot chiing sanh nao. Khi kinh nghiem 
mot tien trinh than, ban cung thay y nhu vay, rat ro rang, khong chut nghi ngo, khong ggn chut 
suy nghi. Ban thay no chi la mot tien trinh tu nhien, ban thay sanh diet rat ro rang, khong can co 
gang, no rat don gian va minh bach. Hieu biet rat sac ben va ro rang, tue giac sang suot, that ky 

1 t \ r r \ 

dieu. Hanh gia ngac nhien la minh lai co the thay dugc dieu do mot each ro rang den the. Phan 
Ion thai gian chiing ta thudng rat lo mo, cham hieu, roi tri, chiing ta khong thay dugc cai gi ro 
rang ca. Song o giai doan nay, khong suy nghi, chiing ta huong tarn den viec gi do va thay no 
rat ro rang, nhu no dang la. Co liic chiing ta cam thay rat hanh phiic va thoa man. 

Hy (piti), rat nhieu hy va nhiet tam, doi khi hy lac tham nhuan khap co the. Tarn tro nen 
tinh lang den miic moi suy nghi deu cham diit, su quan sat tro nen rat ro rang, tue quan tro nen 
rat sac ben va sang suot. Luc do se co mot loai hy lac sanh len. Tuy nhien qua nhieu hy lac cung 
lam cho tam xao dong va dieu nay co the tro thanh mot loai phien nao. Do chinh la ly do nhung 
trang thai nay dugc goi la vipassanupakkilesa, tuy phien nao ciia thien vipassana. Tu than 
chiing thi khong phai la phien nao. Neu chiing ta chii y va khong de bi dinh mac vao chiing, 
khong tu hao, tu man ve nhung trang thai nay, chiing ta se khong hieu sai ve cac kinh nghiem 
do. Khi do chiing chi sanh len roi diet mat, chi la cac hien tugng. 

Song neu chung ta tw man va dinh mac 
vao nhung trang thai nay, co liic con lam tw&ng chung la Niet Ban; khi do no se tr& thanh 

mot loai phien nao, mot tri kien sai lam. 

Sau do la den passadhi-an tinh; than va tam tro nen rat mat me, thuc su mat me, mat den 
miic ban tuang nhu minh dang ngoi trong phong may lanh, co liic ban co the cam nhan dugc 
nhung giot nuoc mat lanh tren than, tham chi nhiet do co the cung giam xuong. Trong chua toi 
a, toi co mot cai nhiet ke, may do huyet ap va may do nhip tim. Thinh thoang toi buoc chiing 
vao nguoi va do huyet ap, nhip tim va nhiet do co the, qua thuc nhiet do co the, huyet ap va 
nhip tim co giam xuong, dieu do cho thay su chuyen hoa trong co the da cham lai. Chi co tam la 
hoat dong tich cue, nhung khong phai la suy nghi. 



Dieu do cho thay suy nghi tieu ton nhieu 
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nang Iwang han. Lo lang cung lam ton rat nhieu nang Iwang. Neu ban khdng suy nghi cung 

chang 

r r r 

lo lang, tarn se tree nen rat sac ben va chi sir dung 
mot mite nang Iwang tdi thieu. 

Ban cung kinh nghiem dugc sukha - lac, boi vi luc do tam khong dinh mac hay suy nghi 
bat cu dieu gi. Tam rat an lac va giai thoat. Dieu nay nghe co ve ngugc doi. Lam sao nguoi ta 

r r \ 

lai cam thay an lac khi thay moi thu deu sanh diet tuc thi nhu vay? 

Ban cam thay an lac vi ban hodn todn 
tdch biet va buong xd. 
Sir buong xd mang lai niem an lac thwc sw. 

a < 7 O a a a a 

r 

Dinh mac Id motgdnh nang. 

Hdu het moi ngwdi deu cam thay hanh phuc 
khi dat dwffc dieu minh muon. Song hanh phuc 
thwc sw Id khong mong muon gi cd. 

\ r 9 r \ \ 

Dieu nay rat kho ma hieu dugc. Neu khong hanh thien ma chi nghi ve no, chiing ta se 
khong the tin dieu do. 0 giai doan nay, ban khong con mong muon bat cu dieu gi. Khong muon 
gi ca ngoai nhung nhu cau thiet yeu hang ngay. 

Ban cung co ca adhimokkha: y chi quyet tam va due tin sau sac. O giai doan nay, hanh 
gia co due tin thuc su sau sac vao Phap. 

Dieu nay qua that dung. Phdp hanh nay thwc sw 
dan tdi tue gidc thdm dieu vd giai thodt. 
Ban khong con mot chut nghi ng& ndo nira; 
hodn todn vuot qua moi nghi ng&. 

Roi den paggaha: ban co rat nhieu tinh tan va khong cam thay luoi bieng mot chut nao. 

9 \ r r \ 

Co the khong con nang ne nua. Ban chi muon tiep tuc hanh thien, khong chut met moi, khong 
hon tram, khong da dugi buon ngu. Mot so nguoi con khong ngu ty nao, ho co the hanh thien ca 
ngay lan dem. Khi ban dat lung xuong ngu, dung tru dinh truoc la minh se phai ngu, ma hay 
chanh niem cang nhieu cang tot cho den khi ban roi vao giac ngu, the la du. Co the ban can phai 
ngu. Sau vai gio ban thiic day va cam thay san sang hanh thien ngay, khong con lo mo buon 
ngu chut nao nua. 

Upatthdnam: chanh niem rat sac ben, rat manh. Chanh niem va dinh khac nhau, mac du 
mot mat nao do chiing tuong tu nhau. Khi ban co dinh, tam an tru o tai mot diem, song ban 
khong thuc su thay dugc sanh diet mot each sac ben. Khi thuc su chanh niem, ban thay sanh 
diet rat sac ben, va tam luon an tru quan sat tien trinh. Thien an chi dinh (samatha) dem lai cho 
ban dinh tam tham hau, song khong dua den tri kien va tri tue sang suot. Khi tam rat chanh 
niem, dinh cung tang truong. Tam cang tap trung, no an tru tren mot de muc cang lau. Khi tap 
trung hon nua, tam se tro nen thuan tiiy chanh niem tren de muc va an tru 6 do. Doi luc ban mat 
chanh niem, nhung tam khong he bi xao lang, phan tan. Tam tro nen rat tinh lang, dinh tinh ma 
van rat chanh niem theo doi de muc. Trong truong hop do, neu hay biet dieu nay dang dien ra 
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thi hay co gang gia tang them chanh niem bang each hay biet them nhung de muc khac. Neu 
cung luc chanh niem tren hai de muc, ban se giu vung dirge chanh niem va tinh giac han nua. 

Khi chanh niem rat manh, ban co the hay biet dirge rat nhieu thii dang dien ra cung mot 
luc,. Ban khong con phai co gang biet mot hay hai de muc nua, khong phai co gang hay biet bat 
cii cai gi, khong can lira chon de muc ma chi don thuan chanh niem. Khi co chanh niem, ban se 
thay moi thu di toi dap vao tarn chanh niem, doi tugng dap vao tarn chanh niem. Nhung khi co 
qua nhieu doi tugng toi va chanh niem khong the xu ly noi tat ca moi thu, tarn se tro nen trao 
cu, xao dong. Khi ban thay tarn mat di sir ro rang, minh bach thi hay co gang thu hep de muc 
lai, dinh tinh tro lai va chii y vao mot hoac hai de muc thoi. Ban can phai co mot chut dieu 
chinh. 

Luc dau chiing ta co gang chii y den mot de muc va tarn cii phong di, lang thang day do. 
Chung ta nhan ra sir phong tarn do, dua no tro lai an tru vao mot de muc khac. Chung ta phai 
thuc hanh that chuyen can, tich cue. Song 6 giai doan nay tarn luon luon an tru o do, no luon 
luon hien dien. 

Doi khi ban thay chanh niem nhir mot chiec gwang, moi thw di qua trw&c mat gwffng deu 
dwac phdn chieu trong do, ban hay biet no mot each tu dong. 
Khong con phai lo giir chanh niem nua. 

Chanh niem (sati) va tinh giac (sampajanna) rat manh trong giai doan nay, ngay ca o giai 
doan truoc no cung da manh roi. Manh nghia la chanh niem luon co mat va san sang trong moi 
luc. Ban khong con phai lira chon de muc nua. Chanh niem luon co do va no tu dong hay biet 
bat cu cai gi sanh diet trong sat na hien tai. Ban hanh thien rat de dang. 

Mot dieu nua, ma thuc ra la quan trong nhat, do la nikanti: sir dinh mac. Tat ca 9 loai kinh 
nghiem tren it nhieu deu xay ra voi moi thien sinh. Day la dau hieu cho thay tarn da tro nen 
dinh tinh va chanh niem hon. Do la ly do tai sao co liic ban thay anh sang, co liic tue giac rat sac 
ben, co liic rat nhieu hy, an tinh, an lac, hanh phuc, nhieu due tin va tinh tan... Nhung kinh 
nghiem nay rat tot. Khong co cai gi sai trong do ca, song neu ban dinh mac vao mot trong 
nhung kinh nghiem nay, khi do no se tro thanh phi en nao, nhiem 6. Ban than anh sang khong 
phai la 6 nhiem. Tue giac ro rang khong phai la 6 nhiem. Chung rat thanh tinh va rat tot dep. 
Chi khi ban dinh mac voi chiing thi chiing moi tro thanh nhiem 6. 

Co khi ban dinh mac voi cai thay biet 
ro rang va sac ben nay, ban hanh dien ve no 
va muon co lai kinh nghiem do. Cai muon do 
chinh la nikanti (dinh mac) va do la nhiem o. 

Bat cii kinh nghiem nao di kem sau day deu co the gay ra sir dinh mac, tham ai (tanha), 
nga man (mdna) va ta kien (ditthi). Khi thay nhung loai anh sang rue ro, co khi la mot chum 
sang toa rong khong co hinh dang nhat dinh, chiing ta thay tarn minh rat sang suot va boi vi tam 
tinh thuc nen chiing ta moi kinh nghiem dugc sir sang suot nay. Mot so nguoi lam tudng rang 
minh da dac dao. "Bay gio toi da dac dao, tam toi vo cung trong sang, vo cung an lac, tinh lang 
va giai thoat", tue giac vo cung sac ben, no khong the nao tot hon the. Neu lam tuong nhu vay 
thi do la tri kien sai lam, tham ai (tanha), nga man (mdna) hoac ta kien (ditthi) se sanh khoi, 
day chinh la nhiem 6. Co tat ca 10 loai 6 nhiem trong thien Vipassand (10 tuy phien nao); 9 loai 
dau ban than no khong phai la nhiem 6, chi co loai thii 10 moi thuc sir la nhiem 6. Xin hay hieu 
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dieu nay. Boi vi co tam xa (upekkha), tarn ta tro nen quan binh den miic khong can phai co gang 
hanh thien nua. Qua trinh thien tap tu dien tien. Doi luc chiing ta nghi rang minh khong can 
phai lam gi ca, chi thu gian buong xa thoai mai. Luc dau lam nhu the, ban se cam thay rat tot 
dep; ban khong phai co gang, that thu gian va thoai mai, vo cung an lac, tinh lang va giai thoat. 

r r \ r r 

Nhung sau mot thoi gian, tam ban mat tinh tan, no tro nen lo do va buon ngii, mat di su sac ben 
va chanh niem va sau do se mat dinh tam. Moi khi trai qua kinh nghiem nay, dieu quan trong la 
phai tu nhac minh rang ban than dieu do khong phai la nhiem 6. Chi co su dinh mac vao no, su 
tu man hoac thay biet sai lam moi la nhiem 6. 

Cac loai anh sang rue ro co the xuat hien trong thien an chi dinh (samatha), chi nho vao 
su tap trung don thuan, va chiing cung co the xuat hien trong tue giac Vipassana; su hieu biet 
tro nen rat ro rang va sac ben den miic ban cam thay ben trong minh rat sang suot. Thuc ra, 
chiing ta da kinh nghiem duoc nhung dieu nay ngay tu liic dau thuc hanh Vipassana. Ngay 6 
tue giac thu nhat, khi tam tinh lang va sang suot, niem va dinh da tuong doi manh, thinh thoang 
chiing ta cung kinh nghiem duoc trang thai nhe nhang hay hy lac, hiing thii nay roi. Tuy nhien, 
o giai doan nay, no manh den miic mot so nguoi, tuy vao tinh each ciia moi ca nhan, da nhin 
thay nhieu hinh anh khac nhau nhu hinh anh Diic Phat hay nhung khung canh binh an. 

Ban than toi la nguoi yeu thich khung canh thien nhien, toi yeu thien nhien, boi vay toi 

r \ r \ r \ 

thuong co xu huong nhin thay hau het nhung canh niii rung, ao ho, co liic nhin thay mot mat ho 
sang trong nhu mot tam guong. Tuy thuoc vao dac diem tinh each ciia moi nguoi, cac hinh anh 
nhu vay thuong xuat hien trong tam, rat sac net va song dong, nhu the ban dang o chinh noi do 
vay. Trong mot so truong hop, ban co the dien dich va hieu duoc nhung hinh anh nay, song su 
dien dich khong quan trong. Ban cung co the tim hieu duoc ca tinh each ciia minh nua. Mot 
nguoi co ban tinh tu nhien la san se nhin thay cac hinh anh ghe ron nhu xac chet, nhung khuon 
mat xau xi. Nguoi co nhieu diic tin co the thay nhung hinh anh Diic Phat rat dep; co khi con 
nhin thay Diic Phat dang song, rat thuc, dang cii dong, lam viec nay viec kia nua. That ra ban 
khong thay duoc Diic Phat that, ma chinh tam ciia ban tao ra hinh anh do. 

Khi thay nhirng thu nhir vay, bat he la thay cdi gi, 
chi hay biet va nhan ro chung, dung dien dich, 
tim hieu bat cw dieu gi, b&i vi khi dien dich 
la ban da suy nghi. Khi suy nghi ban se mat 
niem va dinh, chdnh niem se thoai hoa. 

Khi kinh nghiem duoc cac loai anh sang nay, ban cam thay rat nhe nhang. Ban nghi rang, 
vi minh da dac dao nen nhung anh sang nay xuat hien, do la su hieu biet sai lam, boi vi hanh gia 
cam thay rat an lac va thich thu nen tam tham sanh khdi. Co liic, cac suy nghi cung xuat hien, 
hanh gia thay cac hien tuong sanh diet va suy nghi: 6... day thuc su la vo thuong. Ngay ca khi 
ban suy nghi, chanh niem van rat sac ben va chiing ta nghi "su hieu biet ciia minh rat sac ben". 
Ban tu dong hoa minh voi su hieu biet do. No tro thanh su hieu biet "ciia toi", tri tue "ciia toi", 
tue giac "ciia toi", va cai "ciia toi" nay chinh la nhiem 6. Tue giac khong phai la nhiem 6, song 
cai "ciia toi" tro thanh nhiem 6. 

Mot trang thai hy rat manh se xuat hien; no co the tran ngap khap co the, hoac chi mot 
phan ciia than, giong nhu nhung dot song. Doi liic ban co cam giac than the minh dang troi 
bong benh, hay khong co trong luong, co liic toan than bien mat, chi con lai tam, con lai chanh 
niem o do. Hanh gia co the khong con y thiic va khong hay biet duoc nhung gi xung quanh nua. 
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Trong mot so truong hop, hanh gia thay tat ca cac hien tirong than tarn dung lai va bien mat, 
nen voi cho do la dac dao. Mot dac diem cua su giac ngo la than hanh va tarn hanh deu diet, 
song 6 giai doan nay thi chira phai la giac ngo thuc sir. Trong mot sat na ngan ngiii tarn chot 

r r \ 

dung lai, co mot khoang trong nao do, song ngay lap tuc ban lai chanh niem tro lai va thay rang 
co mot khoang trong vua qua. 

Sw khac nhau giita hien twang nay va sw dac dao thwc sw la sau khi thay khoang trong do, 

do sac ben va sang suot cua ban van nhw cii, 
ban thay lai cung van nhwng hien twang y het 
nhw cu, theo mot each nhw cu khong he thay doi. 

Sau khoanh khac giac ngo thuc su, khi no xay ra, tarn se cham lai mot chut, khong con 
sac ben nhu cu nua. Mac du niem va dinh van co do, nhung tam khong con sac ben va nhanh 
nhu truoc nua. Nhu vay, khoang trong nay khong phai la su giac ngo thuc su. 

Doi khi su an tinh rat manh, than va tam tro nen rat an tinh va roi tro thanh mat nhan 
thuc, chi trong mot khoanh khac rat ngan. Co luc dinh rat sau va de muc thien tro thanh mo 
nhat va bien mat, tam tro nen trong rong, khong hay biet gi nua. Than van giu nguyen nhu vay, 
rat tinh lang, khong lay dong cung khong do guc xuong. Khi buon ngu thi than thuong do rii 
xuong. Nhung voi loai dinh nay, than khong he do xuong, mac du co luc ban cung bi buon ngii. 
Boi co tam xa va quan binh, ban khong con phai lo lang gi den thien nua. Luc dau thi ban lo 
lang rat nhieu: "Toi co chanh niem khong? Tam toi co con o day khong? Tam co bi phong di 
dau khong?". Co rat nhieu suy nghi va lo lang cho thien tap, song o giai doan nay, ban khong 
con suy nghi hay lo lang bat cu dieu gi nua. 

Tam tro nen rat an tinh va thu gian, thu gian hon nua va roi sau mot luc khong con y 
thuc. Khi qua thu gian, ban se tro nen mat y thuc. Doi khi do chi la mot giac ngii say thuc su! 
Giac ngu nay rat khac voi giac ngu binh thuong. Thong thuong khi ban ngii thi than khong the 
giu duoc tu the ngoi, no se tro nen eo la, mem rii ra. Khi ban hanh thien, tam co the rat tinh lang 
va an lac, dinh rat manh, khi buon ngu than khong he rii xuong, ma van giu nguyen duoc tu the 
cu Khi ban thuc day, tam van rat trong sang, ro rang va khong he cam thay lo do, met moi. Ban 
lai san sang de hanh thien tiep. Nhieu nguoi toi biet, va ngay ca toi doi khi cung kinh nghiem 
duoc dieu do, sau khi ngoi thien nhieu tieng trong ngay, co liic bi roi vao giac ngu, doi khi rat 
lau. Khi thuc day tam van rat tuoi moi, sang khoai, trong sang va tinh thuc va khoanh khac thuc 
day, ban tu dong hanh thien tro lai. Thong thuong khi nguoi ta thuc giac, ho khong thuc su biet 
la minh da tinh. Cac y nghi mo mang con tiep dien ca mot luc lau roi ho moi tinh day duoc; 
song doi voi cac thien sinh thi ngay khi ho vua thuc day, tam dau tien sanh khdi la hanh thien 
ngay; thien sinh san sang de hanh thien. Do la mot dieu rat tot. 

Dieu ngac nhien hon nua la o giai doan nay mot so nguoi co the hanh thien ca trong giac 
mo nua. Ban da bao gio nghe noi den dieu do chua? Ban co the hanh thien trong mo duoc 
khong? Su phu toi thuong hoi kiem tra toi the nay: "Con co hanh thien trong khi mo khong?". 
Toi dap: "Bach thay, con van chua duoc a". Su phu noi: "Duoc roi, vay hay co gang chanh 
niem hon nua, chanh niem hon, hanh thien nhieu hon nua". Toi co gang hanh thien nhieu hon, 
va roi mot lan toi da hanh thien duoc trong mo. Toi cam thay rat hanh phuc boi vi da co cai de 
trinh voi Su phu. Chung ta thuong muon lam thay minh hai long va muon thay nghi that tot ve 
minh. Vi vay toi voi tim den coc cua nguoi, ngoi cho ben ngoai cho den khi Su phu di ra va noi: 
"Con co dieu nay muon trinh voi thay". Hoi do toi con rat tre va van con rat tre con nua, rat au 
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tri, nhirng boi vi rat vui nen toi phai noi cho thay biet. Su phu ngoi nghe rat hai long, mim cuoi 
va noi: rat tot, chanh niem ciia con da manh hon roi do. 

Tham chi chung ta con co the hanh thien mot each 
vd thirc nua, no tr& thanh mot thoi quen. 
Trong gidc ma, chung ta thw&ng met thay 
nhirng viec minh lam ban ngay. 

Mot bac sy co the mo dang mo xe, kham benh, tiem thuoc hay tiep benh nhan. Nguoi ban 
hang co the nam mo dang ban hang cho khach. Mot sinh vien thi mo thay minh dang lam bai 
thi. Co lan toi cung nam mo dang lam bai thi, that kinh killing, toi quen mat dieu gi do va khong 
the tra loi cau hoi thi dirge! Dieu tu nhien la chung ta hay mo thay nhung viec thuong lam. Nhu 
vay, hanh thien trong giac mo la mot dau hieu cho thay hanh thien dang trd thanh mot thoi quen 
ciia ban. Giay phut vua thiic day la ban da san sang hanh thien. Sau mot thoi gian, ban se khong 
con nam mo nhieu nua, rat it khi ban mo, ban ngu va khi thuc day la da san sang hanh thien 
ngay; o khoang giua khong co giac mo nao ca. 

Mot viAlahdn khong con nam ma nwa. 
Ma la dau hieu cho thay van con co mot loai tdm si ndo do, co mot cdigi do vo thitc van 

dang xdy ra. 

Si co nhieu nghia: ngu dan, me lam, roi tri, muoi Iwac vd do tw&ng. Boi v&i mot vi Alahdn 

thi 

khong con co cdi gi Id vo thirc nira. 
Vo thirc vd hiru thirc da trd thanh mot. 

a 

Doi v&i hdu het moi ngw&i, vo thirc nhieu han 
hiru thirc. Rat nhieu y nghi vo thirc van tiep dien ngay cd khi chung ta dang thirc. Nhung 
doi v&i ngw&i hanh thien, nhirng y nghi do se tr& thanh hiru thirc. 

Do chinh la each hanh gia co the chuyen hoa vo thuc ciia minh, day la mot quan diem het 
sue ky la doi voi cac nha tam ly hoc. Do chinh la each thien tac dong den tinh each ciia con 
nguoi. Khong co each nao de lam duoc dieu nay hieu qua hon hanh thien. Nhieu loai benh tam 
than, suy nhuoc than kinh da bien mat; ban khong can phai lam bat cii viec gi voi chung. Day 
thuc su la mot each rat tot de phat trien cac due tinh tot va vuot qua nhung thoi quen xau ciia 
minh. Rat nhieu nguoi hanh thien den giai doan nay da bo thuoc la. Hiit thuoc thuc ra khong 
pham mot gidi nao ca, nhung nhieu nguoi da bo. Tham chi ho con bo khong uong qua nhieu tra 
va ca phe nua. Bat cii loai dinh mac hay nghien ngap nao cung deu bi tu bo. Thuc ra ban cung 
khong can phai co de bo, ma chi vi khong thay thich nua. Rat nhieu nguoi toi biet, trong do co 
ca mot so ban be ciia toi, truoc day nghien ruou va hiit thuoc rat nhieu, nhung sau do ho bo tat 
ca. 

\ i r r 

Cung trong giai doan nay, nhieu chiing benh trong co the bien mat, khong chi la benh 
than kinh ma cac benh ciia than cung khoi han. Trang thai an tinh, khinh an va hy lac co tac 
dung chua benh rat hieu qua. Vi vay ban thuong nghe noi nhieu nguoi da khoi benh nho hanh 
thien. Nhieu chiing benh so hai, lo lang vo co, mat ngu cung duoc chua khoi han. Khi co nhieu 
su tinh lang va an tinh trong tam, hanh gia se khong thich di den nhung noi dong nguoi, on ao, 
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nao nhiet nua. Ho co tranh moi hoat dong va nhung xao dong khong can thiet. Ho chi muon 
tranh di that xa, song o mot noi that yen tinh va binh an de tap trung hanh thien. 

O giai doan nay, ngay ca khi di, ban cung co cam giac nhir nguoi minh khong co trong 
luong. Ban nghi den viec buoc chan va chan da san sang buoc toi. Ban chanh niem hay biet 
dieu do nhung khong co cam giac ve sue nang. Buoc nay tiep noi buoc kia, ban cam thay nhu 
minh dang di tren khong khi vay, cam nhan moi su xuc cham cua chan voi san nha. Ban cam 
nhan duoc cam giac xuc cham nhung khong cam nhan duoc trong luong ciia chan, ban co the 
buoc di rat nhanh, co cam giac nhu minh dang chay. Khong dau, nhiic, khong cam thay nong 
nuc. Tarn khong he xao lang. Sau day la mot bai ke trong kinh Phap cii (Dhammapada), mot bai 
ke rat hay: 

Sunndgdram pavitthassa, santacittassa bhikkhuno, 
amdnusi rati hoti, sammd dhammam vipassato. 

-Dhpd 373 

\ r 

Hanh gia hanh thien o mot noi thanh vang (sunnagaram pavitthassa, santacittassa 
bhikkhuno). Vi ay cam nhan duoc hy lac va hanh phiic cao thuong vuot ra ngoai hanh phiic the 
gian {amdnusi rati hoti); boi vi vi ay da duoc nem huong vi cua chanh Phap {sammd dhammam 
vipassato). 

Yato yato sammasati, khandhdnam udayabbayam, 
labhati piti pdmojjam amatam tarn vijdnatam. 

-Dhpd 374 

Moi khi quan sat ngu uan, thay duoc sanh diet (yato yato sammasati, khandhdnam 
udayabbayam), vi ay cam nghiem duoc hy lac va vi ngot cua Phap {labhati piti pdmojjam). Do 
la lieu thuoc bo cho nhung nguoi co tri {amatam tarn vijdnatam). Ho cam nghiem duoc day 
chinh la con duong dua den giai thoat va tin tuong phap hanh nay chinh la phap hanh dan den 
giai thoat. 

Ban da chac chan ve dieu do. Do la ly do toi noi voi cac ban khi dat den giai doan nay la 
ban da di dung duong, da 6 trong chanh dao. Ban da thuc su hoc duoc each hanh thien; phap 
hanh cua ban da vung manh. Giai doan nay duoc goi la balava-vipassand; balava nghia la rat 
vung manh. Trudc giai doan nay duoc goi la taruna-vipassand; taruna co nghia la con non yeu, 
chua Ion manh, chua chin muoi. O giai doan nay tue quan Vipassand da chin muoi. 

Mot dieu khac co the lam hanh gia xao lang o giai doan nay la: vi co rat nhieu due tin 
trong phap hanh, da kinh nghiem duoc hy lac, su nhe nhang khinh an va giai thoat, nen vi ay 
muon ke cho nhung nguoi khac va khuyen khich ho hanh thien. 

"Hanh thien M, bo hit moi cong viec di, nhitng viec do ban da lam qua lau rdi, bo het di ma 

hanh thien". 

Vi ay muon khuyen khich va day do moi nguoi. Nhung neu lam nhu vay, ban se phd hong 
thanh qua thien tap cua minh. Dung dung lai de di 
day do nguoi. Hay tiep tuc thuc hanh. 
Cung dung di khuyen khich nguoi khac. Ban co the lam viec do ve sau nay. Nhung that kho 

de khong lam dieu do; rat kho cu&ng lai. 
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6 giai doan nay ban nhan ro tarn chanh niem va de muc, chiing den voi nhau va xiic cham 
nhau. Be muc den va quat vao tarn. Sir tiep xiic giua tarn va de muc tro nen rat ro. Truoc khi dat 
den giai doan nay chiing ta khong hieu duoc phassa-xuc la gi. Chung ta da nghe va suy nghT ve 
no nhung chua thuc su kinh nghiem duoc no. Tuy nhien, o giai doan nay chiing ta thuc su nhan 
biet ro rang su tiep xiic giua tarn va doi tuong. Doi khi tarn di den voi doi tuong. Vi du, 6 truoc 
giai doan nay giong nhu nem mot qua bong tennis vao tuong. No dung vao tuong va bat tro lai. 
Khi dat den day, no giong nhu nem mot qua bong rat dinh. Khi dung phai doi tuong, no lien 
dinh chat 6 do. Chanh niem khong he xao lang hay lang thang di dau ca. Truoc kia, chiing ta 
phai co gang tim de muc de chanh niem,den gio chiing ta khong phai lam dieu do. Doi tuong tu 
den voi tarn, den voi chanh niem va chanh niem luon co san 6 do. Tuy nhien, boi vi co qua 

\ r r r 

nhieu hiing thii, hy lac, tinh tan va sang suot nen chiing ta bi dinh mac vao trang thai do va 
khong muon ngung hanh thien, mac du ve mot mat nao do thi rat tot, vi chiing ta khong luoi 
bieng hay xao lang nua, song mat khac chiing ta lai bi dinh mac voi no. Hau het chiing ta khong 
nhin ra duoc do la dinh mac. 

Chung ta chinghi "Tdi rat hanh phuc khi hanh thien, tdi thick hanh thien". Lam sao phdn 

biet dwac? 

Khi khong con kinh nghiem dwffc nhung dieu ay nira, chung ta cam thdy khong vui, "Tdi 
muon co no nira, lam the nao de tdi co lai dwac?". Bay la nhung 

r w r 

ddu hieu cho thdy ban dang bi dinh mac vao no. 
Ban cdng muon co, lai cdng kho dat duac. 
No la mdtthw rat xao quyet. 

Cf giai doan nay, dieu quan trong la ban phai 
quan sat tdc y cua minh. Nhin ro tdm minh de thdy: 
"Bay giif tdi dang co lam dieu gi? 
Co phai dang co de lay lai trang thai do khong?" 

Doi hie, ban phai ra ngoai, kiem cai gi do an chang han, va khong nhieu thi it ban cung bi 

r \ 

phan tan, xao lang mat mot liic. Khi an xong, ban quay lai hanh thien va mong la se tro lai duoc 
trang thai cu, su mong doi do la mot chuong ngai. 

XI di khi hanh thien chung ta phai tw nhdc nhef minh: "Tdi khong co gang lam dieu gi cd. Tdi 
khong cd dat den cho nao. Khong cd kinh nghiem lai nhung dieu da kinh nghiem trw&c kia; 
chi chanh niem tren cai dang dien ra bay gi&!". Dieu nay rat dan gidn. 

Cai chung ta lam khong phai la cd de dat dwac cai gi hay den dwac mot cho nao do. Cai 

chung ta lam la 
Cf DAY VA BAY GIC*, 
chu y vao bat cir nhung gi dang dien ra trong Men tai. 

Tuy vay, mac du da duoc thien su canh bao nhieu lan, nhung khi moi viec dien ra nhu the 
chiing ta van bi dinh mac, van hieu sai ve no. Day la mot dieu chiing ta phai vuot qua. Dieu 
quan trong nhat la khong duoc ket lai o do. Khi dieu nay xay den, neu ban 6 ben canh thien su 
thi hay trinh phap voi thien su, thien su se noi: "Hay nhin xem, con dang bi dinh mac day, truoc 
het hay quan sat chinh su dinh mac ay da". Thien su se khong noi: ban phai tu bo dinh mac, boi 
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vi neu chua nhin ra dinh mac thi lam sao ma tu bo dugc? Dinh mac xay den mot each rat vo 
thiic. Dieu dau tien ban can lam la phai nhan thiic dugc no da. 

r r r \ 

Loi khuyen nay co y nghia rat Ion. Chiing ta muon vugt qua dugc bat cii dieu gi thi truoc 
het phai y thiic dugc no da. Khong y thiic dugc no, chiing ta se khong the vugt qua dugc, du no 
la cai gi chang nua. Thien su se khai thi cho ban: "Hay nhin vao tam minh de thay dugc su dinh 
mac do". Neu ban thay dugc no, mot thoi gian no se yeu di va bien mat, nhung no se con quay 
lai, ban nhin, no bien mat va roi lai quay tro lai. Sau mot vai lan no se di han va khong con quay 
lai nua. 

Ban se hieu ra dinh mac vao nhwng trang thai an lac, nhwng kinh nghiem tot nay khong 
phai la chdnh dao. Dinh mac la ta dao, bat ke la dinh mac vao cdi gi. Ngay cd kinh nghiem 

trong thien, mot khi dinh mac vao chung la ban da di vao dw&ng ta. Neu thay va virat qua 
dwac nhieng dinh mac do, ban se hieu rang: chuy vao bat cie nhienggi dang dien ra trong 
Men tai, noi than tam minh, do la chinh chdnh dao. 

Tri kien nay dugc goi la Dao Phi dao Tri kien Tinh (Maggdmagga-nanadassana- 
visuddhi). Magga la dao, con duong; amagga la phi dao, thay dugc dau la dao, dau la phi dao. 
Thay dugc hai dieu nay mot each that ro rang chinh la mot loai thanh tinh cua tam, Tri kien 
tmh-ndnadassana-visuddhi; visuddhi la thanh tinh hoa. 

Tat ca chiing ta, luc nay luc khac, deu co khi lac vao duong ta, nhung cung khong sao, 
dieu do se phai xay ra, chiing ta thay ro dieu do va roi lai quay lai chanh dao. Pham sai lam, hoc 
dugc mot bai hoc tu do, tu sua minh va tiep tuc lam dieu diing dan, tot dep. Do la each chiing ta 
hoc hoi va truong thanh. 

Khong pham sai lam va khong sua chwa sai lam chung ta se khong the hoc hoi va trw&ng 
thanh dwac. Nhw vay pham sai lam thi cung dwac, khong sao cd! Song dwng de sai lam cii 

lap di, lap lai hoai. 

Toi se torn luge mot each ngan gon lai nhu sau. (3 giai doan dau ciia thien tap, truoc tien 
ban thay dugc tinh chat tu nhien ciia cac hien tugng than, tam. Sau do, chiing ta se thay mot 
each tong quat vo thuong, bat toai nguyen va khong co linh hon, khong co thuc the thuong hang 
vinh ciiu nao, khong the lam chii va trong rong. Sau nua, chiing ta thay sanh diet mot each rat 
sac ben va ro rang. Sau do ban se thay dugc su diet. Khi moi thay sanh diet, chiing ta chi thay 
dugc su sanh nhung khong thay su diet. Truoc khi thay mot hien tugng cu diet di, chiing ta da 
thay mot hien tugng khac sanh len; no cii tiep tuc nhu the; mot su viec sanh len, roi lai mot su 
viec khac nua sanh len. Sau do chiing ta thay su sanh diet, roi den mot khoang trong, roi den 
mot sanh diet nua, roi lai mot khoang trong. Chiing ta cung thay dugc ca khoang trong do. Sau 
mot thoi gian, ban chi con chii y den su diet, khong chii y nhieu den su sanh nhu truoc nua. O 
giai doan nay, vo thuong se tro nen ngay cang ro, moi thii deu diet di rat nhanh chong. 

Khi thay vo thw&ng that ro, trong tue gidc do 
ban cung thay bat toai nguyen, vi sao? Boi vi no 
sanh diet qua nhanh, lam sao co the tim dwac 
chut toai nguyen nao trong do, lam sao co the 
nwang twa vao chung dwac? 
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Ban co the thay rang moi khoanh khac deu la sir song va cai chet. Ban khong the giu lai 
cai gi, khong co gi ban co the bam viu, boi vi moi thii deu sanh diet qua nhanh, chiing khong 
chiu su dieu khien ciia ban. 

Moi kinh nghiem, moi cam gidc, moi tu tu&ng, 
moi sat na tarn, ngay cd tarn chdnh niem nay, 
tat cd deu khong ngung hoai diet. 

Nhu vay, o giai doan nay su hanh thien ciia ban da tro nen rat hoan chinh. Ban thay de 
muc sanh diet. Ban thay tam sanh diet. Ban thay tam thien dang kinh nghiem, dang hay biet tue 
quan Vipassand nay, ngay ca tam chanh niem nay cung deu sanh diet. Luc dau chiing ta thay 
nhung hien tuong ciia than khong phai la toi, khong phai ciia toi; cai suy nghi nay khong phai la 
toi, khong phai ciia toi. Song ban van thay co tam chanh niem; no chinh la toi, toi dang hanh 

\ r r r 

thien, toi dang thay, toi dang chanh niem. Khi dat den giai doan nay, ban thay ngay ca tam 
thien, ngay ca tam chanh niem nay cung diet. Co mot vi du de dien ta dieu nay nhu sau. Khi hoa 
thieu mot xac chet, liic dau ban phai dung mot que coi dai de lat cai xac. Khi xac da thieu xong, 
ban viit bo que coi di, viit bo, khong giu lai gi ca, ban khong the giu lai cai gi. 

Ngay cd tam thien, tam chdnh niem cung quy ve 
vo thu&ng; no cung Id vo thw&ng. Chi khi do 
thi "tri kien ve vo thw&ng" m&i day du. 

Neu ban van con thay bat cii phan kinh nghiem nao la cua minh, thi ban van chua hoan 
toan hieu va kinh nghiem duoc vo thuong thuc su. Ngay ca tam chanh niem va tue giac cung 
sanh va diet, hanh gia co the lap di lap lai nhieu lan nhu vay. Trong kinh dien co noi rang ban 
nen lap lai 1 0 lan, nhung khong nhat thiet phai lam qua nhieu nhu vay. Boi tuong, tam va tue 
giac, thay ca ba deu sanh diet, quan sat tue giac do lai 10 lan, song khong can den tan 10 lan. 
Quan sat tue quan Vipassand nay (vipassand-ndna) va thay no la vo thuong duoc goi la 
pativipassana. Tue quan vipassana dau tien duoc goi la vipassana; quan sat tue vipassana do, 
tri tue thay duoc no la vo thuong duoc goi la pativipassana. Chinh tue vipassand nay lai tro 
thanh de muc cua thien vipassana. Toi nghi nhu vay la da kha ro ve van de nay roi, dung 
khong? 

Ngay cd tri tue ciing vo thw&ng, ngay cd chdnh niem ciing vo thw&ng, & giai doan nay ban co 
the thay ro dieu do. Thdm chi ban cung khong tu dong hoa 
minh v&i tam chdnh niem nwa, cung nhu sau khi thieu xac xong thi ban dot luon que coi. 

Tuan toi toi se noi chi tiet ve tue thu 5, Bhanga-ndna, Tue Diet. Sau tue thii tu, moi viec 
se tro nen de dang hon nhieu. Neu cac ban co cau hoi nao ve tang tue thii tu nay hoac bat cii 
dieu gi chua ro, xin cii hoi. 

H6i & dap: Tue giac thii nhat duoc goi la Ndma-rupa-pariccheda-ndna, Tue Phan 
Biet Danh Sac (1), thay danh chi nhu mot tien trinh, tam la mot tien trinh va sac, than vat ly la 
mot tien trinh. Thay no khong phai la mot chiing sanh, khong phai dan ong hay dan ba, khong 
mau sac, dang hinh. Ciing chi la ciing; ban khong the nao noi tinh chat ciing nay la ciia dan ong 
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hay ciia dan ba duoc. Cling chi la ciing; mem chi la mem, chuyen dong chi la chuyen dong, no 
khong phai la dan ong hay dan ba. 

Nhitng Men twang nay khong co hinh the, dang dieu, chung chi la cdc tinh chat. Xin hay 

chuy den 

dieu nay. Khi hdnh thien chung ta chi chuy den 
cdc tinh chat, bat cu tinh chat ndo ciing 
khong phai la mot chung sanh. 

Danh cung vay, ban co the thay no chi la nhung hien tuong tarn ly; no khong phai la mot 
chiing sanh; tham khong phai la dan ong hay dan ba; tham chi la ham muon mot cai gi do. Du 
no xay ra 6 cac ban hay o trong toi, no cung chi la mot tinh chat "ham muon". 

Tham cai nay hay tham cai kia, dieu do khong thdnh van de, no chi the Men ban chat cua 

long tham. 

Bat cu mot trang thai tarn nao cung chi la mot trang thai tam, khong phai la chiing sanh, 
khong phai mot thuc the, khong phai dan ong hay dan ba. Thay ro danh sac duoc goi la Nama- 
rupa-pariccheda-nana, Tue Phan Biet Danh Sac. Co hai thii cung dien ra. Mot la danh va cai 
kia la sac. 

Sau do ban co the thay nguyen nhan ciia nhung hien tuong than tam nay; do goi la 
Paccaya-parigaha-ndna, Tue Phan Bien Nhan Duyen (2). Sau do ban thay duoc vo thuong, 
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kho, vo nga mot each tong quat, do goi la Sammasana-nana, Tue Tham Sat (3). O giai doan nay 
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se co rat nhieu suy nghi ve Phap sinh khdi, suy nghi ve danh, sac, ve vo thuong, kho, vo nga. 
Sau giai doan nay, cac suy nghi nhu vay se khong con nua. Ban thay moi thii sanh va diet mot 
each rat sac ben, rat ro rang; do duoc goi la Udayabbaya-nana, Tue Sanh Diet, la tang tue thii 
tu (4). Tang tue thii nam duoc goi la Bhanga-nana, Tue Diet (5): tan hoai, bien mat. 

H6i & dap: Chua, chua dau, moi chi duoc co niia duong thoi. Song thuc ra day moi 
chinh la su khoi dau thuc su ciia thien Vipassana. Mot yeu cau de giac ngo la phai thay sanh 
diet that ro rang. Day la giai doan cao ciia thien vipassana, giai doan balava-vipassana. 

H6i & dap: Theo thii tu, diing vay, cac tang tue xay den theo trinh tu, song mot so 
nguoi tien rat cham va dung lai o mot tang tue rat lau, roi lai tien rat nhanh 6 mot tang tue khac 
va lai cham lai d mot tang tue khac nua. No xay ra nhu vay, nhung van phai xay ra theo thii tu, 
theo diing trinh tu nhu the nay. Khong phai tat ca moi nguoi deu kinh nghiem y het nhu nhau. 
Mot so nguoi phai mat rat nhieu thoi gian 6 tang tue dau tien, tang tue thii hai va thii ba thi lai 
rat nhanh, va co the lai can rat nhieu thoi gian de phat trien tue thii tu. Trong thuc te, tue thii 
nhat phai mat nhieu thoi gian de phat trien, tue thii hai va thii ba khong can lau den nhu vay. 
Tue thii tu can mot so thoi gian de phat trien boi vi co kha nhieu tro ngai, nhieu su dinh mac va 
xao lang trong qua trinh kinh nghiem ciia hanh gia. Sau do no co the nhanh hon cho den mot 
giai doan khac hanh gia se bi ket lai. Toi se noi den giai doan do sau. Day la trinh tu phat trien 
cac tang tue giac. 



Hoi & dap: 
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Neu khdng tiep tuc thwc hanh ban se mat 
het cac tue da co. Trong hau het trw&ng hop, 
ban se quay lai tue thw nhdt, song se 
khdng ho an to an trdng tay ve so 0. 

H6i & dap : Dieu do co nghia la khi ban da vuot qua duoc giai doan giac ngo dau tien. 
Con truoc do ban van co the mat cac tue giac da dat duoc. Song ngay ca khi mat no, ban van 
giu lai duoc mot tri tue sau sac va ngay ca khi ban chet, kinh nghiem nay van co sue manh rat 
Ion. Tuy nhien ban van co the phuc hoi lai. Dung nan long. Ngay ca khi ban da ngung hanh 
thien, ban cung khong con bi me mo, lan Ion duoc nua; ban van giu duoc mot muc chanh niem 
nao do va khi hanh thien tro lai, ban se phat trien no mot each de dang. 

H6i & dap: Mot muc do chanh niem nao do, dung vay. Chi co dinh (samddhi) thuan 
tuy ban se khong the thay duoc vo thuong. Ban chi co the thay duoc tinh chat, nhung se khong 
thay duoc sanh diet. Ban co the tru tarn tren mot khai niem nao do, hoac tham chi co the tru tarn 
vao hu khong. Toi da thu lam nhu vay mot thoi gian dai va rat thich no. Ban co biet tai sao 
quan hu khong lai tot nhu vay khong? Hu khong khong lam cho ban dau kho. Dung, ban co the 
lam nhu the, nhung khi ban dinh mac vao no va khong dat duoc no, ban se thay dau kho. Nhung 
neu tiep tuc thuc hanh, ban se the nhap vao trang thai do rat nhanh chong. 

H6i & dap: Ban phai tilp tuc thuc hanh. 

Khi dd dat den tang tue thw tw ban se khdng the 
pham sai lam nira. Ban biet can phai lam gi. 
Bo Id ly do phdn cudi toi ndi Id ban biet "dau Id dao" vd cung biet "dau Id phi dao". 

Ban khong the pham sai lam duoc nua; cu tiep tuc nhu vay ban se toi duoc cho do. Dieu 
do that la nhe nhom, boi vi truoc do ban khong chac chan ve dieu minh dang lam, "co the minh 
dang pham sai lam, khong biet the nay la dung hay sai?". 

H6i & dap: Dung, dung dinh ra mot thoi han cu the nao ca. Dieu do phu thuoc vao do 
ro rang, sang suot va ca do chin cua ban nua. Mot so nguoi can rat nhieu thoi gian de phat trien 
mot tue giac den do chin ciia no. Tham chi ngay ca trong mot tang tue cung co nhieu tang muc 
khac nhau, tang tue thu tu nay chang han cung co mot pham vi rat rong. O giai doan dau ciia no, 
ban thay sanh diet va co rat nhieu suy nghi. Khi tiep tuc tien trien thi sanh diet ngay cang tro 
nen ro hon, va sau mot thoi gian ban se thay no vuot qua duoc cho do va ban thay duoc su diet, 
thay tan ra, hoai diet nhieu hon nua. 

Mdi tang tue deu co mot ddipham vi, no khdng 
chi phu thuoc vao yeu to th&igian, md chat Iwang thien tap cua ban cung rat quan trong. 

H6i & dap : Neu co the phat trien cac tang thien an chi dinh thi ban co the su dung an 
chi dinh do de thuc hanh vipassand. Voi su giiip sue cua dinh luc tham hau, ban se tien bo rat 
nhanh, boi vi khi da co mot noi tarn rat tap trung va dinh tinh, tarn se khong bi phan tan nua. 
Song de phat trien cac tang thien an chi dinh la mot viec rat kho. Co hai each thuc hanh, each 
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thii nhat la phat trien thien an chi dinh truoc, roi sau do chuyen sang thuc hanh thien vipassand. 
Cach nay dirge goi la samatha-ydnika, nghia la di bang phuong tien thien an chi dinh. Tuy 
nhien, trong thien vipassand thuan tuy, dat den tang tue thii tu la ban da phat trien dirge mot 
miic dinh du manh, tirong duong voi cac tang thien an chi dinh. Chanh niem luc do rat manh. 

Khi chanh niem rat manh, dinh tarn cung trd nen thdm hem. Cd hai deu twang dwffng nhau 

ve tinh chat. Ban khong nhat thiet phdiphdt trien 
ede tang thien an chi dinh. 

H6i & dap: Toi khong the noi cho ban mot each chinh xac tai sao Due Phat lam vay, 
song doi voi thien vipassand, neu phat trien dirge dinh no se giirp ich rat nhieu. Song neu khong 
the phat trien dirge cac tang thien an chi dinh, ban van co the thirc hanh dirge thien vipassand. 
Cach nay dirge goi la sukkha-vipassand (kho tue), tue la thien vipasand khong co an chi dinh. 
Nhu vay co hai each thuc hanh, each thii nhat la phat trien cac tang thien dinh truoc roi chuyen 
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sang vipassana sau. Cach thii hai khong can phat trien cac tang thien an chi dinh ma vao thang 
thien vipassana; ban co the thuc hanh theo mot trong hai each do. 

H6i & dap: Khi thuc hanh thien an chi dinh, ban lay gi lam de muc thien cho minh? 
Do la mot loai khai niem, mot y niem hay mot hinh anh. Chang han khi thuc hanh thien tarn tu, 
ban co the phat trien cac tang thien, song de muc thien cua ban la mot nguoi nao do, ban than 
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de muc do cung la mot loai thuc tai, goi la sammuti-sacca, thuc tai che dinh. Khi muon hanh 
thien vipassand, ban phai tu bo khai niem hay y niem ve nguoi do va chuyen sang quan sat cac 
hien tugng cua than hoac tarn. Doi voi cac hanh gia thuc hanh thien an chi dinh, sau khi da phat 
trien cac tang thien dinh, hau het tat ca deu vao thang niem tam (cittdnupassand), chii khong 
phai qua niem than nua (kdydnupassand), boi vi sau khi xuat thien, ho se quan sat chinh tam 
thien do cung cac dac tinh cua no. Ho bo de muc thien dinh va quan sat ngay chinh tam thien 
do. 
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Tl> TUE THl> NAM DEN TUE THl> MUO\ 
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tu Tue Diet den Tue Thay Nguy hiem, Tue Kinh sa, Tue Yem ly, Tue Muon Giai thodt vd Tue 

Gidn track. 



ruoc khi noi ve tue giac tiep theo, toi muon triit nhe tarn tu khoi nhung suy nghi 
trong hai ngay vua qua. Toi ngay 27 thang 3 toi duoc nghe mot tin kinh killing, tu liic do toi 
luon cam thay rat buon cho nhung nguoi lien quan den su kien tren. Tai Nam California, 39 
nguoi da tu tu. Tai sao? Toi khong biet chi tiet ve viec nay, nhung du tu tu vi bat cii ly do gi, do 
cung khong phai la mot dieu tot dep. Su kien nay cho thay nhung nguoi nay, ho khong chi 
mong muon moi tien bac va vui thu trong doi. Ho muon duoc huong dan va day bao. Ho muon 
co nguoi lanh dao tot. Song ho khong co duoc mot thu lanh tot, do do ho da di sai duong. Cai 
chet khong phai la mot giai phap tot dep. Khong co ly do nao la hop ly de chet ca. 

Toi se ke cho cac ban nghe mot so cau chuyen ve Due Phat va cac Thanh de tii Alahan 
ciia Ngai. Khi cac dai de tii cua Due Phat dac qua Alahan, ho song den het tuoi tho cua minh, 
song thuan voi quy luat tu nhien cua co the, ho biet truoc khi nao minh chet, nghia la liic nhap 
vo du Niet ban (parinibbdna). Cai chet cua mot vi Alahan khong giong nhu cai chet cua dai da 
so moi nguoi chiing ta. Doi voi phan Ion moi nguoi, khi ho chet, mot phan tinh chat nao do van 
tiep tuc tai sanh (tien trinh van tiep dien). Song khi mot vi Alahan tich diet, do la diem cham 
dut cua tien trinh ay. Do do, cac vi dai de tii thuong den bach voi Due Phat: "Bach The Ton, 
con se nhap vo du Niet Ban vao gio ay, ngay ay". Diic Phat khong bao gio noi hay lam hay 
dung lam dieu do; boi vi bao dung lam nghia la con dinh mac, chap thii vao sanh huu, vao kiep 
song - do la dieu Diic Phat khong bao gio khuyen khich. Song noi: "Do la mot viec tot nen lam" 
thi lai giong nhu ca ngoi cai chet. Ban co biet trong nhung truong hop nhu vay, Diic Phat noi 
the nao khong? "Con biet thoi diem Vo du Niet Ban ciia minh!". Dieu quan trong la hieu duoc 
ly do tai sao Diic Phat noi nhu the. Ngai khong bao gio noi: "Con hay nhap Vo du Niet Ban" 
hay "Dung lam nhu the". Diic Phat khong bao gio ca ngoi each nao ca. 

Chet khong phai la mot giai phap. 
Chung ta khong the giai quyet dwac bat cw 
viec gi bang cai chet ca. 

Neu qua that chet la mot giai phap tot dep thi co le dieu do lai rat hay. Khi con tre, toi 
nghi rang neu khong con cuoc song nua thi se rat tot, chi can chet thoi la xong tat ca. Nhung 
ban con phai sanh lai nua. Do la su that. Viec ban lam bay gio va each ban chet nhu the nao se 
anh huong den nhung kiep sau ciia ban. 

Ngay ca khi phai chet, chiing ta cung phai hoc 
each chet that tot dep, chet voi chdnh niem. 
Bitng bao gi& su dung cai chet nhu mot giai phap. Bite Phat khong bao gi& ca ngoi cai chet. 
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Toi cam thay rat buon cho nhung nguoi tu tii nhu vay. Ho thuc sir mong muon mot dieu 
gi clo va ho san sang de mua no bang chinh cuoc song cua minh. Ho muon tu bo, tu bo vui thu 
due lac va tham chi ca cuoc doi minh de doi lay mot cai gi do tot dep hon. Do khong phai la 
mot giai phap tot va dieu do cung cho thay xa hoi hien nay day ray nhung dieu bat toai nguyen 
va dau kho. Nhieu nguoi co tien cua va song vui thu, huong thu, nhung ho khong he hanh phiic. 

Thuc su toi cung muon khuyen khich moi nguoi tham gia sinh hoat trong mot tap the, 
mot nhom ban dao, song ban phai lua chon het sue can than. Ban phai biet ro muc dich va 
nhung dieu ho day la gi. O day chiing ta biet ro minh dang lam viec gi. Chiing ta biet ro muc 
dich cua minh. 

Dung bao gi& nghe theo thay mot each mil qudng, ngay ca v&i toi cung vay. Due Phat khong 
khuyen khich moi nguoi theo WiNgai mot each mil qudng. 

Hau het cac ban o day da biet bai kinh Kdldma sutta. Trong bai kinh do, Due Phat day: 
dung voi tin vao bat cu dieu gi. Dieu nay rat quan trong; loi day nay cua Due Phat rat moi, rat 
each mang. Dieu quan trong la phai hieu biet sau sac ve Phat Phap. Ngay ca nguoi theo dao 
Phat doi khi cung dien dich sai giao phap cho phu hop voi tu kien cua minh. Khong ai co the 

\ f t r 

ngan ho lam dieu do, nhung neu ban hieu duoc cot loi can ban thuc su cua Phat Phap, ban se 
thay ra duoc dung sai. Rat nhieu diem cot yeu, quan trong chiing ta co the kiem chung duoc 
bang each do. 

Bay gio chiing ta se tiep tuc bai giang ve thien Vipasand. Cai toi dang muon lam o day la, 
boi vi, khi nguoi ta viet hay giang ve thien Vipasand, toi nhan thay nhung dieu ho viet va giang 
thuong la sai. Ho co gang giang ve thien Vipassana, nhung nhung dieu ho noi khong thuc su 
chinh xac. Nhung dieu ho giang ve tue giac hay su chiing dao khong diing. Do la ly do tai sao 
toi co gang dien dat ro rang, bang mot ngon ngu don gian the nao la tue giac va the nao la 
chiing dao, de cac ban biet diing sai khi nghe ai noi ve dieu do. Vi vay toi cung gioi thieu cac 
trich doan Pali kem theo, do la nhung loi day ciia Diic Phat. Nhung trich doan nay chi la nhung 
tieu chi. Ban co the kiem nghiem chiing. 

Horn nay toi se noi tiep ve tue thii nam. Bon tang tue dau tien rat quan trong. Chiing ta 
phai di cham va noi chi tiet hon cac tue khac. Song khi da dat den tue thii tu thi phan con lai se 
de dang hon. Tue dau tien kho, tue thii hai va tue thii ba khong kho lam, den tue thii tu lai kho. 
Neu ban tiep tuc thuc hanh, tue thii 5 se den tiep theo mot each tu nhien. O tue thii tu ban da 
thay sanh diet mot each rat ro rang, thay ca hai: sanh va diet, sanh diet rat ro. O tue thii 5, sanh 
diet tro nen nhanh hon. Sau mot thoi gian thay sanh diet... ban khong chii y nhieu den su sanh 
nua, mac du van co the thay neu chii tam den no, nhung ban se chii y nhieu hon den su diet, su 
bien mat, khong con 6 do nua. Ban chii tam den no va no khong con 6 do nua. . . 

Khodnh khac ban co nhan biet, 
co thay mot cai gi do, no lien bien mat. 

v r r 

Ban khong the thwc sw thay dwac no, chi thay 
dwac mot thodng cua no, roi no khong con & do nwa. 
Do la mot ddc diem cua tue thu 5. 

mm m 

Mot dac diem quan trong nua la: khi nhan biet mot doi tuong nao do, nhu am thanh chang 

a r r ' 

han, ban nghe am thanh va no lien bien mat. Ban hay biet mot loai cam giac nao do trong than, 
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ngay khoanh khac ban hay biet, no da khong con o do nua. Ban thay tam nhan biet cung bien 
mat. Trong cung mot tien trinh khong gian doan, khong he co mot suy nghi nao chen ngang, 
ban thay dirge ca hai cung bien mat. Mot tu Pali, ndta, nghia la duoc biet, co mot cai gi do duoc 
nhan biet. Khi ban chii tam den mot de muc, de muc do duoc goi ndta, cai duoc hay biet. Vay, 
liic dau hanh gia thay de muc diet mat, bien mat. Sau do la nana, nghia la tue giac biet de muc 
da diet mat. Thay duoc cai gi do diet, do chinh la tue giac, do la anicca-ndna, tri tue hieu biet 
vo thuong. Hanh gia quan sat de muc va thay no sanh diet, song vi ay thay su diet ciia no rat ro 
rang; no da diet mat, khong con o do nua. Va ca tue giac Vipassana nua, tam (hop voi tri tue) 
cung diet. Vay ca de muc {ndta) va tue minh sat {nana) cung diet. Cung cung tien trinh nhu vay 
doi voi moi su nhan biet, moi khi chii tam, hanh gia thay duoc ca hai, khong can co gang, va 

\ r r r r r r 

khong can phai co cung thay duoc ca hai diet mat. Chi trong mot su nhan biet, cai nay tiep noi 
cai khac mot each tu dong, khong he co mot suy nghi nao chen ngang. Do la mot dac diem rat 
quan trong va khac biet ciia tue thii 5, duoc goi la Bhanga-ndna, Tue Diet. Bhanga nghia la 
hoai diet, tan ra. 

O giai doan nay, moi khi hanh thien, du voi bat cii de muc nao, tham chi do la cac cu 
dong (khong con chii tam den hinh dang nua, ma chi chii y den cac cam giac), hanh gia hay biet 
duoc cam giac va su diet rat nhanh, tiep noi nhau rat ro. Moi hinh dang va the khoi deu bien 
mat, dieu do nghia la ban khong con chii tam den hinh dang va the khoi nua. Ban chi chii y den 
cac cam giac va su hoai diet rat nhanh ciia chiing. Thay de muc diet rat nhanh, do la tue diet dau 
tien, goi la pathama-bhanga-ndna. Thay chinh tue giac diet di la tue diet thii hai, goi la dutiya- 
bhanga-ndna. Hai miic tue giac nay di cung nhau tao thanh Tue Diet {bhanga-ndna) hoan 
chinh. Trong bat cii tang tue nao cung co giai doan so khoi va giai doan chin muoi. Luc dau ban 
thay de muc diet di rat nhanh. Khi tue giac nay tro nen chin muoi va manh hon, ban thay duoc 
su diet ciia tam, tam thien Vipassana va tue giac cung cung diet. 

Ban nhan biet mot de muc, no diet mat 

mm m • ' • 

w 

va tam hay biet sit diet do cung diet. 

Diet khong co nghia Id chuyen sang mot dang 

ton tai khac; day la diem toi muon lam ro. 
Vo thw&ng (anicca) khong co nghia la thay doi 
va ton tai dw&i mot dang khac. Vo thw&ng nghia 
la diet mat, khong con & do nua; la su khong 
ton tai cua Men tuang. Hien tuang sanh diet 
va khong con ton tai du&i bat ky hinh thuc nao. 

Trong vat ly luong tii ve cac hat ha nguyen tu, ban co the hieu duoc dieu nay. Khong 
hinh dang, khong dang hinh, chi la nang luong. Robert Oppenheimer noi, neu ban hoi: "Hat 
dien tii co o nguyen mot vi tri khong?". Cau tra loi la khong. Vay no thay doi? Cau tra loi van 
la khong. No co tru 6 dau do khong?. Cau tra loi la khong. Vay no chuyen dong? Cau tra loi 
van la khong. Mot hat dien tii chi la mot mo hinh ly thuyet; mot cai gi do bien mat va mot cai gi 
do sanh ra. Co moi lien he giua chiing voi nhau, nhung chiing khong phai cung la mot thii. 

Co rat nhieu tu Pali de giai thich Tue Diet nay. Khaya la mot cai gi di den ket thiic, can 
kiet. Vaya cung co nghia y het; bheda co cung mot nghia la hoai diet; nirodha la di den cham 
diit. Tat ca cac tu nay deu co cung mot nghia. Cau kinh Pali: "khayato vayato disvd ~vsm 64i", 
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nghia la thay no khong con ton tai nua. No ton tai trong mot khoang thoi gian rat ngan ngiii, chi 
the thoi, roi khong con nua. 

■> r \ r r 

Ban co the thay duoc dieu nay 6 tat ca 6 can mon (dvara): mat, tai, mui, luoi, than va y. 

9, r r \ r r \ 

0 tat ca 6 can mon, bat cii dieu gi ban nhan biet, ban chi nhan biet no mot each thuan tuy va no 
se khong con tai do nua. Ban co the thay dieu nay 6 tat ca cac can, chii khong phai chi o mot 
can nhat dinh nao. 

Nhu vay, de muc diet mat va tam thien (Vipassand) hay biet de muc ay cung diet, mot 
tarn khac hay biet chinh tam thien do cung diet mat. 

r \ r r r \ 

Thay de muc thii nhat diet va thay tam hay biet-luc do da tro thanh de muc cho mot tam 
khac (purimavatthuto ahhavatthusankamand), chinh tam ay cung diet. Ban co the thay duoc 
nhieu tang lop, nhieu lan nhu vay. Nhung cung khong can thiet phai thay nhieu lan den the. Tuy 
nhien, it nhat ban cung phai thay duoc de muc diet va tam tue minh sat cung diet. Thuc ra chi 
can the la du, song co the se tiep dien nhieu lan nhu vay. 

Hanh gia thay su diet ro den muc khong can chii y den su sanh nua. O tue thii tu hanh gia 
chii y den su sanh diet, 6 tue thii 5 vi ay chi chii y den su diet ma khong con chii y den su sanh. 
Ngay tu liic dau thuc hanh chiing ta chi thay su sanh, khong thay duoc su diet. Truoc khi thay 
de muc diet, chiing ta thay mot de muc khac da sanh len. Sau mot thoi gian chiing ta se thay 
duoc sanh va diet. Sau do chiing ta chi thay diet. Do la each thiic tue giac phat trien den do chin 
muoi. 

Udayam pahdya vaye santitthand. ~ptsAi.258 

Bo qua (pahdya) su sanh (udayam), tam an trii (santitthand) trong su diet (vaye). Tam chi 
quan sat su diet. Dieu do lam cho hieu biet ve vo thuong tro nen rat vung manh. Do chinh la 
dinh cao ciia tri kien ve vo thuong. 

Trong qua trinh thay su diet, khong co cai gi xen vao giua. Tam khong bi xao lang, phan 
tan vao bat cii thii gi khac; 6 giai doan nay co rat it suy nghi. O tang tue dau tien, hanh gia suy 
nghi mot chiit. O tang tue thii hai, hanh gia suy nghi nhieu ve nguyen nhan ciia su sanh, su hay 
biet va su suy nghi. O tang tue thii ba con nhieu suy nghi hon nua ve thien, ve vo thuong, kho, 
vo nga. O tang tue thii tu cac suy nghi bot dan di. O tang tue thii 5, hau nhu khong con mot chut 
suy nghi nao nua. Ban khong the nghi duoc nua. Su diet dien ra rat nhanh, ban khong co thoi 
gian de suy nghi ve no nua. Tien trinh se tiep tuc nhu the cho den khi dat toi tang tue thii 9. O 
tang tue thii 8 va tang tue thii 9, mot so suy nghi bat dau quay tro lai, nhung do chi la nhung suy 
nghi ve Phap, chii khong phai suy nghi chuyen doi. 

Sau day la mot so an du mo ta Tue Diet: 

1) Nem vai hat vung vao trong mot chao sat nong do, moi hat vung nem vao deu bi dot 
chay va tao ra mot tieng xeo rat ngan. 

2) Mua roi tren mat ho. Ban thay cac hat mua roi xuong rat nhanh. 

Khong phai khi hanh thien la ban se thay cac hinh anh nay. Chiing chi la cac vi du. Khi 
hat mua roi xuong nuoc se tao thanh cac bong bong, hien len va bien mat ngay lap tiic. 

Cung khong con nhieu de noi ve tue thii 5 nay nua. Do la tat ca. Ban thay moi thii diet 
mat rat nhanh. Va dieu nay dien ra lien tu bat tan, khong phai chi mot thii diet roi ban dung lai 
va suy nghi. 

Ban co the thay su diet trong hang tieng dong ho, lap di lap lai nhu vay hoai. Vi thay moi 
thii cii diet, bien mat lien tuc nen ban cam thay tien trinh nay that nguy hiem; no diet mat qua 
nhanh, ban khong the nuong tua vao no. Ban khong the tu dong hoa ban than minh voi no duoc 



257 • BAN DO HANH TRINH TAM LINH 



BAN 



nua. Ban thay no la nguy hiem nhung ban khong so hai no. Khong so hai la rat quan trong. Khi 
ban bat dau so, noi so qua Ion va ban se ngung lai khong hanh thien nua. Dieu do co nghia: day 
la mot tue giac, boi vi noi so thuc su phai den tu su tu dong hoa. Neu khong tu dong hoa minh 
voi no, va ban chi thay moi thii diet di, khong phai ca nhan nguoi nao, khi do no chang co lien 
quan gi voi ban ca. Ban thay khong ai co the tu dong hoa voi no, khong the bam viu, nuong tua 
vao no. Khong co cho nao cho minh dua dam duoc. Khong co dieu gi la chac chan trong nhung 
tien trinh than tarn nay ca. 

Viec nhin thay nguy hiem co dang sa khong? 
Khong, b&i sa hai la mot loai tarn sdn, mot loai 

phien nao, no xuat phdt tie su tu dong hoa. 
Ban thay no nguy hiem, nhung ban khong scr no. 

Bong nhien nhin thay mot con ho trong rung chang han, ban thuc su so hai va tim duong 
thoat than. Nhung khi xem mot buc tranh ho trong vuon thii, ban biet con vat nay nguy hiem 
nhung ban khong quan tarn toi no, khong bo chay. 

r r r 

Mot so nguoi khi cam thay rat sa, ho lai 
lam tudng noi sa nay la mot loai tue giac. 
Tue giac thuc su khong co sa hai. 
Nguoi tri thay tre con chai do nguy hiem thi noi: "Dung chai do dy, nguy hiem lam " 

song ban than nguoi dy thi khong so hai. 

Tue giac do la tue thii 6, bhaya-ndna-Tue thay nguy hiem (Kinh uy tue), "thay cac hanh 
la nguy hiem", hanh gia tro nen khong thich thii, khong vui mung. O tang tue thii tu ban co rat 
nhieu hy lac, cam thay rat phan chan va an lac. O tang tue thii 6 khong con su an lac va hy tran 
ngap nua. Doi liic ban cam thay rat tinh lang, khong buon chan, cung khong phan khoi. Khi Tue 
thay nguy hiem "thay tien trinh than, tarn la dang so, la nguy hiem" nay da chin muoi, no 
chuyen sang thay ra nhung dieu khiem khuyet, bat toan. Thuc ra chi la cung mot su viec, song 
duoc nhin tu mot goc do khac ma thoi. 

Khiem khuyet, bat toan trong tieng Pali la ddinava. Ban thay ro khong co gi tot dep trong 
tien trinh than, tarn nay ca, no khong the lam cho ban hanh phiic. O giai doan nay hanh gia co 
the thay, truoc kia cung nhu bay gio, moi thii deu di den hoai diet. Tuong lai cung se nhu the, 
du cai gi xay ra, mot cuoc doi tot dep, cao sang hay xau xa, thap kem, tat ca roi se hoai diet, 
cung nhu no dang dien ra bay gio. Vay thi cung chang nen mong moi co duoc mot cuoc song 
tot dep hon lam gi. 

Noi chung moi nguifi thuifng nghlneu duoc 
tdi sanh vao mot noi tot dep hon thi hay biet may. Song neu ban thuc su thay ro rang va can 

ke 

r 

tien trinh than va tdm dang luon hoai diet nay, 
ban se hieu ra rang: "Be lam gi? 
moi thu deu hoai diet qua nhanh, 
ham muon nay no co y nghia gi nua dau?". 
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Luc do ban khong con mong muon bat cii mot kiep song, mot canh gioi nao nua. Nhirng 
neu danh mat tue giac nay thi ban van con mong muon. Thoi diem ban co duoc tue giac nay, 
ban co the thay rang khong co cai gi dang de so huu ca, ban khong the so huu duoc bat cu cai 

Moi khi hanh gia nhan biet, no lien diet mat; khong dinh mac, khong mong muon niu giu 
no. Hanh gia thay rang sanh la nguy hiem (uppddo bhayam-rts 1.59). Su tro thanh, su hien huu la 
nguy hiem. Su tiep dien la nguy hiem (pavattam bhayam~pts i.59). Bat cu cai gi dang dien ra cung 
deu la nguy hiem. Ngay ca y nghi rang: co mot thii gi do se dem lai hanh phuc cho minh, de roi 
co gang dat duoc no-do cung la mot dieu nguy hiem (dyuhand bhayam ~pts i.59). Doi khi co 
nhung suy nghi rat ngan chot den, trong mot thoang hanh gia chot hieu duoc loi day cua Due 
Phat, neu da tung doc truoc do. Nhung cau ke, loi kinh rat ngan chot hien den trong tarn. Co 
lan, dang ngoi thien, dot nhien toi thay doan cuoi Thap Nhi Nhan Duyen (paticcamuppada) tu 
dong hien len trong tarn. Luc do ban khong khong he suy nghi ve no, song lai hieu duoc y nghia 
cua no mot each rat sau sac va rat rong. Cau kinh hien len trong tarn toi luc do la: "Evametasa 
kevalassa dukkhakkhanhassa samudayo hoti" va "Evametassa kevalassa dukkhakkhandhassa 
nirodho hoti". 

Evametassa la theo each nay. Kevalassa la mot tu rat quan trong, nghia la khong tron lan, 
dong hoa voi bat cu cai gi. Dukkhakkhandhassa nghia la mot dong dau kho chong chat. 

Nghia la "Chi la mot dong kho dau sanh khoi, 
khong dong hoa, tron lan cilng mot chung sanh nao, no khong phdi la hanh phuc, an lac". 
Khong tron lan, dong hoa la rat quan trong. Cai sanh len do chi 
thuan tiiy la dau kho, va cai diet mat do ciing 
chi thuan tuy la dau kho ma thoi. 
Khong phdi mot ngwdi nao, khong co gi vui thich, 
chi la dau kho. Tien trinh nay qua la 
khong dang hdi long, sanh va diet. 

Ban khong con thay no la toi hay cua toi nua, no khong phai la mot nguoi hay mot thuc 
the nao ca, chi thuan tuy la mot tien trinh. Ban khong co quyen lam chu doi voi no; khong the ra 
lenh cho no "dung dien ra nua". Moi viec deu dien ra thuan theo nhan duyen cua no. Nguoi da 

\ r \ \ 

van, hoc nhieu se nho duoc rat nhieu dieu nhu vay. 

Khong sanh la noi an toan (Anuppado khemam~vu i.59). Neu khong co gi dien ra ca thi that 
an toan biet bao. Cai gi co sanh, at co diet. Khong co gi la an toan ca. Khemam cung co nghia la 
Niet Ban. Mot dieu rat kho de hieu duoc, do la: "khong sanh la cue lac" {Anuppado sukham-vu 
i.59). 

Hdu het moi ngw&i deu cho rang hanh phuc 
la co cai de hw&ng thu. Con & day, hanh phuc 
nghia la khong dau kho. Vi vay, trong Tw dieu de 
chi co Kho de chu khong co Lac de. 

Moi de deu co mot chu kho trong do (Kho de, Tap de, Bao de, Diet de). Khong he co lac 
de. Song lac chinh la khong kho. Khi khong con kho dau, thi do chinh la noi hanh phuc, an vui 
nhat. 



261 • BAN DO HANH TR1NH TAM LINH 



BAN 



Anuppado nibbanam. ~ptsi.6o 
Vo sanh la Niet Ban. 

Khi da thay duoc sir khiem khuyet cua sir sanh va diet nay, hanh gia buoc vao tue giac 
tiep theo, Tue Yem \y-Nibbidd nana, tri tue yem ly, nham chan, khong con thich thu tham dam 
bat cii thii gi. Xet ve mot mat nao do, yem ly (nibbidd) co nghia la chan ngan, khong phai la 
chan hanh thien, ma voi nghia la hanh gia thay sir sanh diet ...sanh va diet lien tu bat tan, 
"khong co gi la dang thich thu ca", mot sir viec y het lap di lap lai hoai, khong bao gio cham 
diit. Hanh gia thay khong co gi la vui thu o day ca. O giai doan dau thien tap, hanh gia cam thay 
rat an lac, chiing nghiem nhieu trang thai hy lac, niem vui va sir an binh, thanh than. O giai 
doan nay, mac du tarn tinh lang song khong con nhung cam giac nhu vay nua. Ban thay tat ca 
moi thu deu bien diet. Tam ban tro nen nham chan va khong muon nghi den bat cii dieu gi nua. 
Khi moi hanh thien thi ban muon nghi. Tham chi suy nghi con tro nen rat thu vi nua. Ban co the 
tu duy rat tot, rat hieu qua. Nhung den giai doan nay, khi co suy nghi va ban quan sat sir suy 
nghi do, no lien bien mat, ban bi buong roi vao mot trang thai trong rong. Khong con mot suy 
nghi nao nua. Ngay ca suy nghi cung la mot viec dang nham chan. No khong con thu vi cung 
chang mang lai niem hung khdi, thich thu gi nua. Mot so nguoi da dien ta trang thai nay nhu 
sau: "Toi khong con muon suy nghi den bat cii dieu gi nua. Tai sao phai suy nghi lam gi? 
Khong can thiet phai lam the. Truoc nay chung ta da suy nghi qua nhieu". 

Ngay ca suy nghi ve Phdp cung la mot loai dau khd. 

O giai doan nay, hanh gia se hieu duoc dieu nay tu mot bai ke nhu sau: 

Sabbe sankhdrd aniccd ti, 
Yadd panndya passati, 

Atha nibbindati dukkhe, 

Esa maggo visuddhiyd. ~Dh P d277 

Sabbe sankhdrd aniccd ti: Sankhdrd nghia la hanh, la bat cii cai gi duoc cau tao boi nhan 
duyen, bat cii the loai hien tuong nao, deu duoc goi la hanh. Sabbe sankhdrd aniccd nghia la tat 
ca cac hanh la vo thuong. 

Yadd panndya passati: Khi thay duoc dieu nay bang tri tue. 

Atha nibbindati dukkhe: Hanh gia tro nen yem ly, nham chan voi dau kho. 

Esa maggo visuddhiyd: Day chinh la con duong thanh tinh. Boi vi ban khong con dinh 
mac voi chiing nua, ban khong con buon kho, that vong vi chiing nua, do do ban da hoan toan 
buong bo. 

Sabbe sankhdrd dukkhd ti, 
Yadd panndya passati, 

Atha nibbindati dukkhe, 

Esa maggo visuddhiyd. ~Dh P d 278 

Bai ke dau (Dhpd.277) noi ve vo thuong, bai ke thii hai (Dhpd.278) noi ve kho, nghia cua chiing 
cung gan tuong tu nhu nhau. Nhung bai ke thii ba nay moi that la quan trong: 
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Sabbe dhammd anattd ti, 
Yadd pahhdya passati, 

Atha nibbindati dukkhe, 

Esa maggo visuddhiyd. ~Dh P d 279 

Hai bai ke dau, ban thay la tat ca cac hanh la vo thuong, tat ca cac hanh la kho {Sabbe 
sankhdrd aniccd, sabbe sankhdrd dukkhd), song bai ke thii ba thi noi tat ca cac phap la vo nga 
{sabbe dhammd anattd). O day phap {dhammd) la tat ca moi cai hien huu. 

Co mot so nguoi toi da rung gap, ho ly luan rang: Due Phat noi ngu uan nay la vo nga, 
nhung Ngai khong noi rang khong co mot cai nga (hay linh hon) nao ca. Ho toi hoi toi: Due 
Phat noi ngu uan nay la vo nga, nhu vay con co mot cai la nga, dieu ma Due Phat khong phu 
nhan, co phai vay khong? Toi tra loi: "Khong phai vay". 

Due Phat noi rang sabbe dhamma anatta, 

r r 

tat ca moi thw, moi khdi niem, ngay ca Met Ban nwa, 
ciing deu vo nga, khong loai trie mot phap nao. 
Chit Dhammd-Phdp bao ham tat ca moi thw, 
khong loai trie mot cai gi. Tat ca deu la Phap. 
Khong co mot cai gi co the goi la nga ca. 

r 

Chinh vi vay, bai ke nay co y nghia rat quan trong. 

Bhayatupatthdnam ekameva tint ndmdni labhati. 

~Vsm 651 

Tue Thay Nguy hiem {bhaya-hdna, hay con goi la Kinh uy Tue), Tue Kinh so {ddinava- 
hdna, hay Qua hoan Tue) va Tue Yem ly {nibbida-hdna) - ba tue nay thuc chat chi la mot 
{ekameva), song duoc mang {labhati) ba ten goi khac nhau (tini ndmdni). 

Yd ca bhayatupatthdne pahhd yah ca ddinave 
hdnam yd ca nibbidd, ime dhammd ekatthd, 
byahjanam eva ndnam. ~pts n.63 

Khi ban thay no la nguy hiem (yd ca bhayatupatthdne pahhd), khi ban thay su khiem 
khuyet, bat toan ciia no {yah ca ddinave hdnam), thay no that nham chan {yd ca nibbidd), tat ca 
nhung dieu nay thuc chat chi la mot {ime dhammd ekatthd), duoc goi bang nhieu ten goi khac 
nhau {byahjanam eva ndnam). 

Nhu vay se co nhieu ten goi khac nhau 
cho mot tue giac. Ban co the thay tue gidc nay 

•> r r 

tit 3 goc dp khac nhau: nguy hiem, khiem khuyet, khong co gi dang vui thick. 

Sau khi da thay moi thii deu la nguy hiem, moi su sanh diet la khiem khuyet, bat toan, tat 
ca deu khong dang vui thich, hanh gia muon duoc thoat ly khoi tat thay nhung dieu nay va cam 
thay het sue nham chan, met moi voi chiing. Day duoc goi la muhcitukamyatd, "Tue Muon Giai 
thoat" (Due thoat tue). Day la tang tue tiep theo. Quan sat than nay, toan bo ca 5 uan nay, hanh 
gia thay no khong dang de dinh mac, chap thii vao bat cii uan nao. Hanh gia muon giai thoat 
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khoi tat ca cac hanh, muon vugt ra khoi chiing. Khi ban cam thay khong an lac o mot nai nao 
do chang han, ban se nghi den viec di khoi noi do, tim kiem mot noi chon an binh, hanh phiic 
hon. Ban khong the tim thay bat cii sir an lac nao trong 5 uan nay, ban muon giai thoat khoi 
chiing. Boi khi ban con thay ngay ca viec hay biet cung rat met moi. . ., nhan biet, . . .quan sat. . ., 
hanh thien. . .Nhung viec do that la met moi. 

Hay xem ban da tien bo den miic nao! Luc dau ban con ham thich, dam say trong cac thu 
vui ngu due. Khi bat tay hanh thien, ban muon tu bo cac thu vui nay. Nhung khi da hanh thien, 
ban tro nen tinh lang, an lac va hanh phiic va roi ban lai dinh mac vao nhung trang thai an lac 
do. 

Song khi da dat den giai doan nay thi 
ngay ca thien ciing khong lam ban dinh mac nua. 
Ngay ca thien ciing tr& nen that nham chan. 
Ban muon giai thoat khoi ca no nira. 

s r r 

Dieu do ciing dung, nhw the la tot. 

Ban muon giai thoat khoi de muc thien, va thoat ly khoi tarn thien; ban muon thoat ra 
khoi ca hai. Ban muon thoat ra khoi de muc va tarn chanh niem dang hanh thien. Dieu do co 
nghia la ban khong muon nhan biet them bat cii thu gi nua. 

Trong mot so truong hop, hanh gia cam thay qua chan ngan viec quan sat su sanh diet, 
den miic cho rang tot hon het la khong quan sat nua. Ho ngung lai khong quan sat, khong chii y 
den no. Co liic tarn tro nen trong rong, khong bi xao lang den bat cii doi tuong nao nua, boi vi 
hanh gia da qua nham chan den noi khong the co hung thu voi bat cii doi tuong nao. Neu hanh 
gia ngung hanh thien, tarn van tinh lang nhung se khong con thay sanh diet nua. Hanh gia thay 
nhu vay lai tot hon, an lac hon va thu vi hon. 

Tarn van tinh lang, song trong khodng 
trong rong do. Tuy nhien, neu & trong trang thai 
do lau, hanh gia se mat di su sang suot va roi 

rai tr& lai dia nguc, khong co loi thoat. 
Ngirng hanh thien khong phdi la mot loi thoat. 

Hanh gia tiep tuc chii tam lai, tiep tuc thay tat ca moi thii chi ton tai trong mot sat na ngan 
ngiii. No chi ton tai giua khoang sanh va diet, qua ngan ngiii; do chi la mot tien trinh khien cho 
moi thii co ve nhu truong ton. 

Khi ban xem phim, trong moi giay may chieu len man hinh khoang 20 biic hinh. Man 
hinh tat di 20 lan trong moi giay, song ban khong he thay duoc khoang toi, boi vi mat ban 
khong the phat hien nhanh den vay. Khi ta nhin thay mot nguoi dang di chuyen, thuc ra khong 
co su di chuyen nao ca, chi la nhung hinh anh tiep noi nhau xuat hien, chiing chi khac nhau ti 
chut. Boi vi chiing ta khong thay duoc khoang trong giua hai hinh, nen thay chi nhu la cung 
mot nguoi dang di. Chi trong mot khoanh khac rat ngan ngiii, mot hinh anh xuat hien roi bien 
mat, roi lai mot hinh anh khac xuat hien. 

Trong thien, ban co the nhin dwffc nhieu nhw vay, 

boi ban co the thay dwo'c 20 hinh bien mat 
trong moi giay. Boi v&i mot hanh gia co tam dinh 
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thi moi giay la mot khoang thdi gian rat dai. 
Thdi gian bi Men dang di rat nhieu. 

Thong thuong, chiing ta co vithi-citta (tarn tien trinh) va bhavanga-citta (tarn huu phan). 
Vithi-citta la tarn quan sat bat cii nhung gi dang dien ra o day va bay gio. Dong tarn huu phan la 
mot trang thai tarn nen, no khong co de muc co the nhan biet ro rang; no chi duy tri sanh mang 
va su lien tuc cua dong tarn thuc ma khong co mot de muc hien tai nao ca. Thong thuong con 
nguoi co khoang trong nay rat rong, trong thoi gian dai, qua trinh duy tri tarn nay duoc goi la 
dong huu phan. Mot tarn sanh khdi va diet mat, nhan biet bat cii cai gi dang dien ra hay suy 
nghi ve mot viec gi do, roi each quang mot doan, roi mot tarn khac lai sanh len, diet di - trong 
tien trinh do chanh niem ve mot doi tuong hoac mot suy nghi nao do va roi lai den mot khoang 
trong nua. Thong thuong moi nguoi deu co mot khoang each quang kha rong. Khoang each nay 
cang Ion thi chiing ta biet cang it, cang dang tri, that niem nhieu. 

Cdng hdnh thien, tarn chung ta cang sac ben han 
va khoang each quang nay cang hep lai. 

Nhw vay trong ciing mot tien trinh then gian, 
chung ta co chanh niem nhieu hern; chanh niem 

dwac nen lai vao trong khoang thdi gian nay. 

Chang han, liic dau moi giay chiing ta chii tarn vao mot sat na chanh niem, sau mot thoi 
gian tang len 5, 10, 15, 20... Cang chanh niem, ban cang cam thay thoi gian nhu dai them. Thoi 
gian la gi? Thoi gian chi la mot tu tuong. Khi ban hoan toan khong y thiic duoc dieu gi dang 
dien ra, hoan toan khong co y thiic, hie do tarn ban khong biet duoc thoi gian. 

Trong tang tue nay, co liic mot y nghi rat ngan nao do se chot thoang qua, nhu la "khong 
co gi la on dinh ca (cala)", "moi thii deu chuyen dich, xao dong va khong keo dai", nhung y 
nghi nhu vay se khoi len trong tarn. "Khong co cot loi nao truong ton trong do (asdraka)" , "moi 
thii deu khong co thuc the". Doi khi cung co ca y nghi nhu the nay (sankhata) "moi thii sanh 
khoi boi vi co dii nhan duyen khi en no sanh". Nhung y tuong rat ngan ngiii, thoang qua nhu vay 
se den... Doi khi hanh gia cam thay su sanh diet lien tuc that la biic bach, nhu mot su tra tan, 
khong co diem dung. Giong nhu co nguoi phat ra mot am thanh choi tai keo dai; sau mot liic 
am thanh do tro nen rat kho chiu, nhu mot su tra tan. Hanh gia quan sat su sanh diet qua lau den 
miic cam thay minh bi mac ket trong do... day chi la mot cai bay, mot su tra tan. Doi khi dieu 
nay den miic khong the chiu dung noi. Doi tuong nay la dau kho. Su sanh diet nay that su la 
dau kho. Phai quan sat su sanh diet cung la dau kho. 

Doi khi ban thay cuoc song nay la mot can benh kinh nien; no cii tiep dien hoai, du ban 
van nghi la minh manh khoe, nhung no van luon sanh diet. Dung nghi ngoi qua nhieu ve no, 
neu khong ban se bi roi vao tram cam. 

Nhung tu tuong thoang qua den mot each tu nhien; hay nhan biet chiing roi xa bo. Dung 
dung lai va suy nghi qua nhieu. Neu dung lai de suy nghi, ban se nghi rat hay, boi vi tarn khong 
bi xao lang nua; ban co the viet sach ve Phat Phap duoc nua. Nhung dung ngung lai va nghi 
ngoi. Neu nghi qua nhieu, ban se bi tram cam. 

Khi suy nghi la ban da tu dong hod. 
Suy nghi lam cho ban co cam tw&ng rang BAN 
dang suy nghi. Suy nghi lam cho ban cam thay 
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co su lien tuc, bed suy nghi se ket noi moi viec. 
Khong suy nghi, se khong co su lien ket 
giua viec nay v&i viec kia. 

Khi suy nghi la ban ket noi sir viec lai voi nhau. Suy nghi la thii lam cho chiing ta cam 
thay duong nhu co su lien tuc va lien ket. Khong suy nghi thi khong co su ket noi, khong co su 
lien tuc; chi co cai gi do dang sanh diet, chi nhu vay thoi, khong co y nghia gi khac. 

Co liic ban nghi su sanh diet nay giong nhu mot cai gai trong bap thit minh. Doi khi ban 
lai co cam tudng rang cuoc song la mot can benh. Khi noi ve trang thai ciia tang tue nay, no co 
ve nhu rat tieu cue va bi quan. Ban thay no nhu mot noi nguy hiem khong duoc canh bao truoc. 
No giong nhu mot trai bom no cham. Ban co the chet bat cii liic nao. 

Moi viec deu co the xdy ra vao bat cw luc nao; 

r Ft 

cuoc difi nay that kho doan dinh. Tien trinh nay khong phdi la noi ban tint den tru an va 
dwac an toan (atana). Khong phdi la nai nwang nh& va tru an. 
Do la nhung loai suy nghi thodng qua se den v&i ban. 

Khi nguoi ta dinh mac vao nhung doi tuong nay-chung chinh la nhung doi tuong cua su 
dinh mac-chung se lam tam ban 6 nhiem. Ban co the thay ro chiing chinh la nhung doi tuong 
cua phien nao. Ngay ca trong giai doan nay, ban cung thay ro duoc dac tuong kho, song no 
khac voi loai kho ma ban chiing nghiem trong giai doan dau thuc hanh. Trong giai doan dau, 
ban khong thay duoc kho la trong moi sat na sanh diet. Tuy nhien, den giai doan nay, bat cii cai 
gi sanh diet ban deu thay no la kho, khong dang hai long, song ban thay no nhu rung su viec 
tiep noi nhau, rat ro rang. 

Tat cd ede tue minh sat (vipassand-ndna) 
thuc chat chi la vo thw&ng, kho va vo ngd. 
Noi mot each ngdn gon ve tue minh sat thi chi co ba. Thdm chi ban con co the gop chiing vao 

mot tue 

■ • 

r r 

duy nhdt: tat cd chi la sanh diet. Day la each 
chung ta dien giai chi tiet. Con thuc chat 
tang tue nao cung la vo thwifng, kho, vo ngd cd. 

Tham chi, ngay ca sau tang dao qua dau tien, ban se lai chiing nghiem cung mot su viec 
nhu vay nhung mot each sau sac hon. Doi khi ban thay tien trinh nay khong thuoc ve mot nguoi 
nao; khong ai so huu no. Nhung tien trinh nay khong co chii so huu. Ban chii y vao cai nghe, no 
sanh len va diet mat. Ban biet minh khong so huu duoc cai nghe nay, no da bien mat. Chiing ta 
nghi rang cai than nay la ciia toi (cam giac so huu), co mot "cai toi" 6 do. O tang tue nay, ban 
co the thay rang khong co ai so huu nhung tien trinh tu nhien nay ca. Ban cung nhan ra minh 
khong the ra lenh cho no duoc. Ban khong the bao no: "Phai dien ra nhu the nay, dung xay ra 
nhu the kia; o lai do va khong duoc den nua". 

Khong co chii s& hwu. Ban cung thay chung 
trong rong, khong co tu ngd, khong co linh hon, khong phdi dan ong, dan bd. Vo thu&ng, 

kho, 

vo ngd co nhieu goc dp khac nhau. 
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Mac du co liic hanh gia cam thay muon ngung hanh thien, "Co ich loi gi khi nhin nhung 
thii nay, chiing that kho nao, khong dang hai long? Sao cii phai nhin chiing hoai nhu vay". 
Nhung sau do hanh gia se hieu rang dung lai khong phai la mot giai phap. Tot hon ca la tiep tuc 
tien len, tiep tuc nhan biet, khong con con duong nao khac. 

Boi voi mot so nguoi, can phai mat mot thoi gian kha lau de phat trien moi tang tue giac. 
Boi voi mot so khac thi chi can mot khoanh khac ngan ngui, co khi chi trong may phut, may gio 
hoac may ngay la duoc. Mot so phai mat vai thang. Dieu do con tuy thuoc vao dong co cua moi 
nguoi. Neu ban nghi rang minh co nhieu thoi gian va muon tham nghiem moi tang tue mot each 
tu tu va ky luong, thi co the mat mot thoi gian kha lau. Neu khong muon lam nhu the, ban co 
the chu tarn nhieu hon va day nhanh toe do qua trinh do len. 

Doi khi, trong giai doqn nay, hanh gia 
bat Mu nghi: "phap hanh cua toi khong con tot dep nhu trw&c nwa ". Dieu nay rat nguy 
hiem. Hp cam thay khong hai Idng ve sit thwc hanh cua minh. 

Thuc ra ho khong hai long ve chinh tien trinh do, nhung su bat man nay lai chuyen sang 
mot doi tuong khac, ho nghi: "Truoc day toi hanh thien rat tot, nhung bay gio lai khong duoc 
nhu vay nua; toi khong thay moi thu ro rang nhu truoc nua". Boi vi khi moi thu chuyen dich 
cham, no tru lai lau hon va ban co the thay chiing rat ro. Nhung 6 giai doan nay, moi thu deu 
bien dich qua nhanh den noi ban khong biet phai lam gi nua. Tham chi ban khong the thay duoc 
no nua, boi vi no cii bien mat. . .bien mat, rat nhanh. Moi thu khong con hung thu gi nua. O tang 
tue thii tu, moi viec deu rat hung thu doi voi ban. Nhung gio day chiing khong con nhu vay 
nua. Chiing tro nen nham chan va don dieu. 

Hay can than; khi nham chan, ban hay tw nhac 
nh& minh rang: "moi viec dang tien trien tot dep". 

Mot so nguoi dung lai va bo cuoc. Nhieu thien su noi: "That dang tiec! Dang buon thay. 
Ho can phai tiep tuc hanh thien, roi sau do se co buoc dot pha. Nhung ho lai dung lai va bo 
cuoc, ho chan nan va mat het moi hiing thii". 

Ditng chan nan, hay tiep tuc tien len! 
Day chinh la tue thu 10: Patisankha-nana. 
Bhanga-nana - Tue Diet. 
Bhaya-nana - Tue Thay Nguy hiem. 
Adinava-nana - Tue Thay Khiem khuyet, bat toan. 
Nibbida-nana - Tue Chan nan. 
Muncitukamyata-nana - Tue Muon Giai thodt. 
Patisankha-nana - Tue Gian trach, 
quay lai v&i thien tap. 

Neu muon giai thoat thi ban khong the chay tron, vi vay hay quay lai hanh thien. 
Tue tiep theo se la Tue Xa hanh (sankhdrupekkhd-ndna), tue nay rat tham sau, rat quan 
trong va thii vi. Sau tue thii 11, con mot so tang tue khac nua nhung chiing chi dien ra trong 
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vong niia giay dong ho, do do ban khong the lam duoc gi voi chiing ca. Sau tue thii 11, se 
khong con duong quay tro lai nua, moi viec se tien trien rat nhanh chong. 

Mot dieu rat thu vi va dang ngac nhien la cac vi Bo Tat se thanh Phat trong tirong lai, khi 
den tang tue 1 1 nay ho dung lai, khong tien len tiep nua. Va kha nang co the dung lai ngang day 
qua that la dang kinh ngac, vi ay se dung lai 6 do, khong vuot qua bo kia. Boi vi mot vi Alahan 
se khong the tro thanh mot Due Phat Chanh dang giac! 

H6i & dap: Toi rat dong cam voi moi nguoi. Boi khi toi cung rat buon. Ban chi vuot 
qua duoc noi buon khi da tro thanh mot vi Thanh Anaham (Andgdmi-bac Thanh Bat lai). Toi 
chua phai la bac Thanh Anaham. Vi vay toi van cam nhan duoc noi buon, nhung toi biet roi no 
se qua di va khong bi mac ket trong do. Toi khong tiic gian, ma chi cam thay rat buon. Buon 
cung la mot loai tarn san. Nhung nguoi nay dang tim kiem mot dieu gi do ngoai nhung thu vui 
due lac va tien bac. Ho co mot uoc muon rat tot, rat dep va toi cam thay buon boi vi ho da lang 
phi cuoc doi ciia minh; that la phi pham. Neu nhung nguoi nay nhan duoc su huong dan tot, ho 
se co the hoc hoi va truong thanh. Ho da bo 15 mot co hoi vo cung quy gia. Toi cung nghT co 
the co rat nhieu nguoi nhu ho nua, ho tim kiem mot dieu gi do ve tarn linh, tim kiem mot su 
giai thoat nao do, nhung lai khong co mot nguoi thay tot, khong duoc su huong dan tot. Su kien 
nay chi la mot phan noi ciia tang bang chim. Co the no se con tai dien nua. Can phai lam mot 
dieu gi do. Toi khong noi rang mot nguoi nao do phai chiu trach nhiem ve viec nay, ma ca cong 
dong deu phai co trach nhiem voi no. 

Chung ta khong the lam dwffc dieu gi cho ca 
the gi&i nay, nhung hay nghi den nhung viec 
chung ta co the lam duac & day va bay gi&. 

Chung ta da day bao con cai va ban be minh nhung gi? Chi cho rang do la do nghiep cua 
ho thi chang giai quyet duoc van de gi ca. Chung ta can tim ra mot giai phap; dieu do co the se 
xay ra doi voi con cai, hoac chau chat chiing ta sau nay. Moi nguoi dang bi mat phuong huong. 
Nhung nguoi tu tu do khong phai la nguoi ngheo. Toi duoc nghe kha nhieu ve ho. Ho rat giau 
co. Tai sao ho lai diet? Tai sao ho lai tu tu? Tai sao thay ho, nguoi lanh dao cua ho lai bao ho 
tu tii va giup ho chet nhu vay? 

H6i & dap : Trong Phat Phap, viec do loi hoan toan cho nghiep qua khii khong phai la 
chanh kien. Neu noi chiing ta chang the lam duoc gi, vay sao con co lam cong nay viec kia de 
lam gi! Neu toi noi rang nghiep ciia toi la se duoc dac dao qua, vay toi con phai do mo hoi soi 
nuoc mat hanh thien lam gi? Chiing ta lam de cung voi su ho tro ciia nghiep qua khii va cai 
dang lam hien nay la nghiep hien tai, chiing ta se thanh dat duoc mot dieu gi do. Ngay ca khi 
nghiep qua khii cho qua xau, neu chiing ta lam dieu gi do bay gio, no co the lam thay doi duoc 
chieu huong ciia nghiep qua khii hoac ngan chan nghiep qua khii cho qua. Chiing ta can phai tin 
tuong vao nghiep hien tai minh dang lam. Hoan toan quy thuan, phuc rung nghiep qua khii, do 
la mot loai ta kien (micchd-ditthi). Diic Phat khong day rang chiing ta khong the lam duoc bat 
cii dieu gi doi voi nghiep. 

Trong mot so truifng hap, khi co nguifi vua qua doi, Due Phat noi rang nguoi do da co du 

balamdt 

a 
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qua khw de ddc qua Alahdn, nhwng dng ta 
khong chiu co gang. Neu ban khong co gang, 
dieu do se khong xay ra. 

Nghiep qua khii cong vdi nghiep hien tai la rat quan trong. Du bat cii nhung gi da xay ra 
trong qua khii, bay gio la liic ban can mot ngudi thay gioi, bay gio ban can phai thuc hanh. 
Cung giong nhu viec dieu khien mot chiec may bay. Co rat nhieu luc tac dong chang han nhu 
gio bao va nhieu su viec bat ngo xay ra, may bay cung co nguon nang luong rieng ciia no. Co 
the mot luc nao do, mot dong co ngung hoat dong, ngudi phi cong phai bay vdi mot dong co, 
phai tinh toan den sue gio va cac yeu to khac, luon luon phai co gang dieu chinh. Day cung la 
dieu chiing ta phai lam trong cuoc doi cua minh. Chung ta luon luon phai dieu chinh. Chung ta 
leo lai cuoc doi minh den dich. Chung ta lam chu duoc mot phan nao do, co duoc mot phan tu 
do nao do. Chung ta can phai hieu dieu nay that ro va triet de tan dung no. Chung ta co the dinh 
hudng cuoc doi minh toi dich. Chung ta phai hieu that thau dao dieu do va phai lam het kha 
nang cua minh. 

Sinh ra & day, chiing ta khong co quyen lua chon 
me cha minh, khong the lira chon mdu da, 
dang voc hay bat cw dieu gi, song chung ta ciing co mot so quyen lua chon nhat dinh. 
Chung ta co quyen lua chon tu dw&ng cac phdm chat cua minh. Dieu nay rat dang phan 

khoi. 

Nghiep nam & trong tay chung ta. 

Chung ta bi tac dong boi nghiep qua khii rat nhieu, toi hieu rat ro dieu nay, nhung viec toi 

" r r r \ r \ r 

lam trong nhung kiep trudc tac dong den toi rat nhieu, rat manh, hoac theo chieu hudng tot hoac 
theo chieu hudng xau. Khi da hieu ve nghiep, toi nghi: bay gio du cho bat cii viec gi xay den 
trong cuoc doi minh thi cung hoan toan OK, no se phai xay ra nhu vay, nhung dieu do khong co 
nghia la toi khong co quyen dieu khien. No xay ra, va each toi hieu ve no va dap ling lai no 
chinh la nghiep hien tai cua toi. Hieu va dap ung mot each thich hop la dieu rat quan trong, va 
dieu do nam d trong tay toi. Neu toi co duoc nhung ngudi thay gioi, co duoc su hudng dan tot 
va neu toi hieu duoc moi viec mot each thau dao, toi co the leo lai, dieu khien duoc cuoc doi 
minh. Dieu nay rat dang phan khoi va do cung la mot loai quyen nang cua chiing ta. 

Chung ta khong hodn toan bat lire; 
neu tu tap chdnh niem vd tri tue, chung ta se co rat nhieu sue manh. Khong nhat thiet phai 

that vong 
vd tit bo. Bitng bao gi& bo cuoc cd! 

Khi con tre, toi da rung phai ganh chiu rat nhieu bat hanh. Toi co mot thdi nien thieu that 
dau kho, va khong chi thdi nien thieu ma den ca d cuoi nhung nam 20 tuoi, toi phai trai qua rat 
nhieu don dau, kho nao nhieu lan toi da nghi den tu tii, cho xong tat ca. Nhung co cai gi do that 
sau trong tam toi bao rang dung lam nhu the, do chi la mot giai doan trong cuoc doi ma toi phai 
trai qua ma thoi, chi la mot qua trinh hoc hoi thoi ma, hay lam dieu gi do tot dep bay gio va hoc 
hoi ra tu chinh kinh nghiem nay. 
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Can phai co nhung trdi nghiem dau d&n nhu vdy. Khong co dau kho, chung ta se khong hoc 

hoi 

vd tru&ng thanh len dwcrc. 

Gio day, khi nhin lai cuoc doi minh, toi moi thay rang minh da tiep xiic, va cham voi rat 
nhieu sir kien da dang, co rat nhieu thay, rat nhieu ton giao, nhieu noi dam me va cung that 
nhieu dau kho. Bay gio toi hieu dirge rang tat ca nhung dieu do giiip toi tro thanh mot con 
nguoi tot dep hon. Toi da hoc hoi duoc nhieu bai hoc va toi rat vui ve dieu do. Dieu quan trong 
la phai hieu duoc nhung dieu nay. 

H6i: Ngdi noi rang khi chdnh niem sac ben, do dai cua dong tarn hwu phan 
(bhavanga-citta: ho kiep tarn) se dwac rut ngdn lai; va dieu nay ciing lien quan den cd su? 
cam nhdn ve then gian nira, xin Ngdi gidi thich them ve diem nay? 

Dap: Trong giac ngu sau, dong tarn huu phan troi chay lien tuc. Trong khoang thoi gian 
do, chung ta khong con y thiic ve thoi gian nua. Chung ta khong biet la minh da ngu bao lau. 
Co liic chung ta nghi minh da ngu rat lau, nhung nhin dong ho thi moi chi co vai phut. Luc 
khac, chung ta lai co cam giac minh chua ngu dii, nhung thuc ra xem lai moi nhan ra minh da 
ngu rat lau roi. Chung ta mat dau thoi gian, khong con y niem ve thoi gian nua. Dong tarn huu 
phan cang keo dai, chung ta cang mat dau thoi gian. Khi 6 trong dong tarn huu phan, chung ta 
khong su dung duoc thoi gian cua minh. Cang danh nhieu thoi gian de hay biet, chung ta cang 
co them nhieu thoi gian cho chinh minh. 

Khi hanh thien, chung ta tu tap vithi-citta, la tam biet canh hien tai. Chung ta cang thuc 
hanh nhieu, thi mac du co liic tam van roi lai vao trang thai nen (Bhavanga-dong tam huu phan 
hay ho kiep tam), nhung no se khong 6 lai lau trong do. Mot tam khac se sanh len voi day dii 
sue manh cua no. Vi vay, khoang tam huu phan se ngay cang ngan lai. Chang han nhu moi giay 
ban chanh niem duoc mot lan, thi trong 10 giay ban chi co duoc 10 tam chanh niem, va o 
khoang giua thi toan la dong tam huu phan. Neu ban chii tam hon nua, no co the len den 100 
lan. Dieu do nghia la ban se co them thoi gian. Ban se lam duoc nhieu viec hon trong khoang 
thoi gian co them ay. Ban co the hay biet duoc nhieu de muc hon. Theo each do, ban se co cam 
tuong minh co nhieu thoi gian hon. Bon tang tue giac co the sanh khoi (tue thii 12, 13, 14 va 
15) chi trong vong mot giay dong ho, lam sao dieu do co the xay ra trong mot khoang thoi gian 
ngan nhu vay? 

H6i: Bach Ngdi, co the dat dwac 4 tang tue giac nay ma khong can tu tap trong moi 
trw&ng tu vien khong a? 

Dap: Duoc, co the duoc. No con phu thuoc rat nhieu vao cac yeu to khac nua. Trong 
thoi Due Phat va ngay ca thoi bay gio, toi biet mot so nguoi la cu sy tai gia nhung da dat duoc 
nhung tang tue giac rat sau sac. 

H6i & dap: Chi co suy nghi moi lam cho ban tu dong hoa minh voi no. Do la ly do tai 
sao toi da canh bao cac ban rat nhieu lan la dung suy nghi qua nhieu. Nhung suy nghi thoang 
qua van den mot each tu nhien; ban nhan biet no va buong bo. Suy nghi se lam cho ban tu dong 
hoa minh voi no. Khi suy nghi sanh khoi, chi can hay biet no. O giua cac tang tue giac, nhung 
chop suy nghi van xuat hien, chiing rat ro. Ban khong co y suy nghi. Qua trinh khai niem hoa 
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cung la mot chiic nang ciia tam. No xay ra mot each tu nhien. Trong bat cii tang tue nao cung 
deu co nhung chop suy nghi sanh khoi. Xet ve mot mat nao do, no chi de lam ro them tue giac 
do. No co loi ich nhat dinh, nhung neu suy nghi qua nhieu thi lai tro thanh mot tro ngai. 

H6i & dap: Dao va phi dao (dao phi dao tri kien tinh) xay ra o tang tue giac thu 4, 
dinh mac vao kinh nghiem hy lac trong thien va nhan ra do khong phai la chanh dao, roi quay 
lai voi thien tap. Day cung la mot loai suy nghi, nhung la suy nghi dung dan. Samma-ditthi 
(Chanh kien), Sammd-sankappa (Chanh tu duy), deu la nhung nhan to can thiet. Trong tieng 
Anh, do la thay dung dan, tu duy dung dan va chan chanh. 

H6i & dap: Mot so nguoi bo thien, ho muon thoat khoi no. Mot so nguoi thuc su da 
dung day bo di. Ho muon giai thoat, giai thoat khoi cai gi? Du di dau chang nua, ban cung luon 
luon phai mang theo cai than ngu uan nay. Doi khi khat vong giai thoat, khat vong di khoi lai 
duoc dien dich nham ra thanh lanh xa khoi moi truong xung quanh. Dieu nay co the dien ra mot 
each vo thuc. Doi voi toi, khi hanh den giai doan nay, toi khong muon song 6 trong chua nua. 
Toi nghi do khong phai la mot noi thich hop. Toi muon tim mot noi tot hon, yen tinh, xa vang 
va thanh binh hon, 6 day co qua nhieu xao dong. Vi vay, uoc muon thoat khoi tien trinh nay lai 
bi hieu nham thanh mong muon di khoi noi minh dang song. Doi khi co nhung viec dang buon 
da xay ra; co nguoi bo viec, nguoi ly hon; ngay ca khi nhung su viec ay da xay ra, ho van 
muon giai thoat, giai thoat khoi cai gi? Dieu nay xay ra boi vi ho bat dau nghi va nhin nhan tat 
ca moi thu deu la kho nao va bat toai nguyen. Ho thay cong an viec lam, nguoi ho cung chung 
song, noi ho dang o deu khong tot dep. Ho muon bo di, muon duoc tu do. Chung ta khong the 
bo di len song tren mat trang duoc; chiing ta phai 6 tren the gioi nay va song cung moi nguoi. 
Do la ly do tai sao khi thien sinh dat den giai doan nay, dieu rat quan trong la phai canh bao ho 
dung nghi ngoi qua nhieu, chi hanh thien thoi, boi vi neu nghi ngoi, ban se huong khat vong 
"muon duoc giai thoat" do den mot doi tuong khac ma no se con gay ra nhieu su lam lan, mo 
ho hon nua. 

That la kho de giai thich duoc nhung dieu nay mot each thuc su, tham chi la cho chinh 
ban than minh nua. Doi khi no xay den rat nhanh; ban khong biet dieu gi da xay ra nua, ban 
cam thay rat khac la nhung khong biet dieu gi da xay ra. Dieu rat quan trong la ban phai trao 
doi dieu nay voi thay ciia minh, do phai la nguoi da rung hanh thien va da trai qua tat ca nhung 
kinh nghiem nay, da nghien ciiu, hoc hoi va co kha nang hieu duoc su viec dien ra nhu the nao, 
va tai sao no dien ra. Ban cung nen trao doi voi nhung thien sinh da thuc hanh nhiet tam, het 
minh va cung da thuc su trai nghiem qua nhung dieu nhu vay. Mot nguoi khong the trai nghiem 
tat ca moi thu mot each chi tiet duoc. Vi vay, ban can phai co thay va nhung nguoi khac de 
cung trao doi, va neu co duoc kinh nghiem do trong mot thoi gian dai, ban se hieu duoc no mot 
each rat sau sac. Do vay, khi mot thien sinh tro nen chan nan va trong rat buon, khong hung thu 
voi bat cii dieu gi nua, doi khi cung khong cam thay muon an, ngay ca do an cung khong co gi 
hap dan nua, khi do mot nguoi thay gioi se thay duoc rang hoc tro minh dang co tam trang chan 
nan. Thien su co the khuyen khich, sach tan va canh bao hoc tro minh: "hay tiep tuc thuc hanh, 
dung chan nan, dung bo cuoc, day la dieu ma con phai vuot qua". 



Mot so ngwifi nghi rang sau tang tue thu tu 
moi thu se thu vi, an lac va vui ve han. 
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Khdng, dieu do khdng he xay ra. Ma no se di xuong. Chung ta phdt trien dwffc tue gidc sdu 

sac han, 

va lai khdng cam thdy hanh phuc chut ndo, 
nhwng day khdng phdi la su tram cam. 

H6i & dap: Song o mot noi thanh vang, it cong viec, it phan sir rat co loi. No giup 
dinh va tue phat trien nhanh chong hon. Song Due Phat cung rat co long thuong tuong den 
chiing sanh. Mot lan, toi noi voi Su phu toi la: thay vi tro thanh mot nha su, co le con se lam 
mot dao si thi tot hon, boi vi mot nha su phai phu thuoc qua nhieu vao nguoi khac. La mot dao 
si toi co the tu trong rau, tu nau nuong va duoc song mot each doc lap, boi vi song mot cuoc 
song don gian thi chi can rat it la du. Su phu noi rang khong nen lam dao si, va nguoi khuyen 
toi xuat gia lam mot nha su. Luc do toi van chua xuat gia. Su phu hoi toi co biet tai sao Due 
Phat khong cho phep cac Ty kheo gieo trong, cay hai va nau nuong bat cu loai thuc pham nao 
khong. Toi noi: thuc su con cung khong hieu ly do tai sao, boi con nghi, truoc kia Due Phat 
cung rung lam dao si ca mot thoi gian dai. Su phu noi: dung, nhung do la truoc khi Ngai thanh 
Phat. Neu cac nha su tu gieo trong, cay hai, tu nau nuong va song tach biet voi moi nguoi thi ai 
se la nguoi duy tri Giao Phap? Con khong tiep xiic voi moi nguoi, thi ai se day do ho? 

Tiep xuc voi moi ngwdi la dieu rat quan trong, 
song dieu quan trong khac la doi khi ban 
cung nen phai song mot minh. 

Su phu giang giai dieu do cho toi mot each that nhe nhang, diu dang va day tinh thuong. 
Nguoi thuyet phuc toi xuat gia tro thanh mot nha su. Toi noi toi khong muon day va dieu duy 
nhat toi muon lam la song mot cuoc doi yen tinh va binh an. 

Thuc chat toi la mot nguoi rat nhut nhat, mot so nguoi trong cac ban cung co the nhan ra 
duoc dieu ay. Khi con tre toi rat it noi. Khi co nguoi yeu cau toi phat bieu, du chi trong 5 phut 
thoi ma toi cung lung rung, boi roi den noi noi ra nhung dieu minh khong dinh noi. Toi xau ho 
den muc nghi rang se khong bao gio noi chuyen truoc dam dong nua. Sau nay, ngay ca khi da 
tro thanh mot nha su, co nguoi de nghi toi cho xin gidi, toi cung khong the lam duoc. Toi lan 
Ion lung tung va con doc nham cac dieu gidi nua. Toi da thuc su nghi rang: "Day khong phai la 
cong viec danh cho toi, toi khong muon noi chuyen hay thuyet phap, toi khong thuyet phap 
duoc". Su phu nhe nhang khuyen khich toi di thuyet phap, noi chuyen. Thuc te la toi da chay 
tron. Nhieu lan Su phu noi hay den 6 voi nguoi va giup nguoi day hoc. Toi tra loi, khong a. 

Mot buoi toi toi den cho o cua Su phu va noi rang toi chuan bi ra di, toi xin danh le va xin 
sam hoi voi Su phu neu da trot 15 lam dieu gi sai trai voi nguoi. Toi da chay tron den may nam 
troi, khoang 6 nam boi vi Su phu muon toi o gan nguoi va day thien. Su phu muon dua toi di 

' ' ^ 

cung sang cac nuoc phuong Tay, den My; toi noi la toi khong muon di. Tai sao toi lai phai can 
den noi do lam gi? Rat kien nhan, cham rai va voi day tinh thuong, nguoi da khuyen khich toi 
day thien. 

H6i & dap : Thuc ra khong phai toi tu tro lai voi Su phu. Toi bi viem Amidan va sot 
ret, roi tinh co lai o cung trong mot thanh pho noi nguoi dang co mat. Ngay nao toi cung bi sot 
cao va mot nguoi ban bao toi phai ra thanh pho chua benh, neu cu o lai do thi toi se chet. The la 
toi phai ve thanh pho va den benh vien cat Amidan. 1 0 ngay sau ca mo, khi toi da bat dau hoi 
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phuc va co the noi duoc mot chut thi co nguoi noi Sir phu toi dang co mat trong thanh pho nay. 
Sir phu nghe noi toi dang 6 day va phai mo, vi vay nguoi hoi tham moi nguoi ve tinh hinh sue 
khoe cua toi. Toi nghi: minh se lam gi bay gio day, minh khong the chay tron nua. Toi den danh 
le Su phu va nguoi bao toi o lai do. Toi nghi, troi a, minh khong the lai noi khong voi thay lan 
nua! Su phu noi, 2 nam toi Su phu se di My lai lan nua va dang chuan bi cho chuyen di do. Toi 
noi: "Vay cung duoc, con se di roi ve cung voi Su phu", boi vi toi biet Su phu se khong 6 lai 
day. Su phu noi the thi duoc, Su phu se khong de con lai o day dau. Vi vay toi chuan bi trong 
vong hai nam, boi vi tir lau toi da hoan toan bo khong doc sach vo gi nua. Doc sach qua la mot 
ganh nang, toi phai hieu, ghi nho va dich sang tieng Anh. Toi phai biet tu Pali tuong ung trong 
tieng Anh la gi nua. Toi co tim duoc cuon tu dien Pali-Anh va phai nho hang ngan tu 
moi... phai nho bao nhieu thu vao dau nhu the that la kho. Toi da tu bo hoc hanh va suy nghi 

\ \ '99 

trong mot thoi gian qua lau roi, va dieu do that la thich. Phai mat hai nam de chuan bi, ngay nao 
cung phai hoc. 

Khi chung toi den My, Su phu noi minh se chi o lai day khoang 4 thang, va toi nghi the 
cung duoc. Sau 4 thang 6 My, Su phu noi bay gio Su phu phai ve con con se o lai day. Su phu 
noi dieu do mot each day tinh cam, that la kho co the noi khong voi Su phu. Su phu luon noi 
mot each rat diu dang; Su phu khong cho doi ban se noi khong, Su phu chang bao gio cho doi 
nguoi khac noi khong ca. Su phu noi moi nguoi rat vui vi co con o day voi ho, neu co the duoc 
thi con hay 6 lai. Toi noi: vay cung duoc, con se khong xin phep Su phu nua va con muon biet 
Su phu co cho phep con duoc tro ve bat cii khi nao con muon khong. Su phu noi: duoc, con co 
the tro ve khi nao con muon. Toi nghi minh se o lai trong vong 3 thang, nhu vay la o My 7 
thang ca thay, nhung roi phai den 14 thang sau toi moi co the tro ve duoc. Luc do toi nghi the la 
du doi voi minh, toi rat vui vi da den day, toi da hoc hoi duoc rat nhieu, nhung toi phai tro ve. 
May nguoi ban ciia toi noi: "Chung toi se lam cho su phai hoi han vi da bo roi chung toi lai nhu 
the". Ho la nhung hoc gia Pali xuat sac nhung lai khong biet noi tieng Anh. Toi noi voi ho la toi 
da lam het sue minh va xin phep cho toi duoc tro ve. 

\ ' 9 

Khi toi tro lai, Su phu noi: mot nha su co nhung luc can phai song doc cu mot minh de tu 
tap, nhung cung can phai tiep xiic voi moi nguoi nua. Nhieu lan toi noi voi nguoi la toi van 
chua hoc du, Nguoi noi rang neu cu doi cho den luc do thi con se chet truoc khi hoc du. Bao 
nhieu moi la dii? Su phu cung canh bao toi dung tu cho minh la mot nguoi thay, phai biet 
khiem ton. Dieu nay rat quan trong. Toi biet co nhung nguoi da pham rat nhieu sai lam. Nhieu 
nguoi thay pham sai lam la da tu man rang minh la mot nguoi thay. Ho khong co du sir khiem 

r \ r \ r 9 

cung. Khiem ton la dieu rat quan trong. Toi giup do ban nhieu den muc co the, toi khong phai la 
nguoi biet tat ca moi thii tren doi, toi biet duoc dieu gi do va co gang het sue de giiip do cac 
ban. Toi khong the cung cap cho cac ban nhung kien thuc hoan chinh duoc, boi vi toi cung chi 
hieu biet duoc phan nao ma thoi. Toi khong biet tat ca moi thii, nhung biet duoc den dau, toi 
muon chia se het voi cac ban den do. Nhung nguoi thay khac se den va giup do cac ban hoc hoi 

' \ 9 

them nua. Do la tat ca nhung dieu ma toi co the hy vong duoc. Toi se o lai day trong 4 thang va 
se giup do cac ban den muc co the duoc. 
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TUE THl> MUO\ MOT 

■ ■ 

Tue Xa Hanh, cdnh cua di vdo cdc tue 
gidc can Met Ban vd sau do. 



uan truoc toi da noi ve Tue Diet, bhanga-ndna, Tue Thay Nguy hiem bhaya-ndna, 
Tue thay su khiem khuyet cua tien trinh tam-vat ly ddinava-ndna, Tue Yem ly nibbidd-ndna, 
Tue Muon Giai thoat muncitukamyatd-ndna, va Tue Gian trach patisankha-ndna rat quan trong. 
De thoat ra khoi dieu gi, truoc het chiing ta can phai hieu dugc no, va de hieu thi chiing ta phai 
quan sat mot each that can than, bang khong se khong co each nao vuot qua duoc bat cu cai gi, 
ngay ca 6 muc do thong thuong, trong co the chiing ta, trong cuoc song hay trong bat cu ho an 
canh nao cung the. 

Dieu dan tien can phai co de vwfft qua moi thir 
La quan sat no that ky, hieu that sau sac, day du 
roi vwot qua no. Chung ta khong the chay trdn. 
Tron chay khong phai la vuot qua. 
Khong co cho nao de tron, khong co noi nao de di cd. 

Nguoi Mien Dien thuong noi la: "Khong co dat de chui". Du di bat cu cho nao, ban cung 
d trong tien trinh do, tien trinh tam-vat ly, ban luon phai mang no di cung. Chi bang tri kien 
chiing ta moi vuot qua duoc no. Khi cam thay minh bi mac ket trong tien trinh nay, chiing ta 
muon thoat ra khoi no. Doi khi chiing ta nghi: "Neu toi khong chii y den nhung thii nay nua, chi 
quay mat di va quen het ve chiing, toi se thoat khoi chiing". Khong, do khong phai la mot viec 
lam diing dan. 

Hanh gia se dat den thoi diem ma vi ay cam thay rang viec quan sat tien trinh tam-vat ly 
nay that la nham chan, khong co gi la tot dep 6 do ca. Chi quan sat no chiing ta se khong bao 
gio dat toi binh an. Trong giai doan dau, ban cam thay rat tinh lang va an lac boi vi nhiing phien 
nao loai tho da bi dep bo tarn thoi. Nhung sau mot thoi gian, viec quan sat tien trinh than-tam 
tro nen rat met moi chii khong chi la nham chan nua. Chiing ta bi mac ket trong tien trinh ay. 
Chiing ta khong muon nhin no nua, chiing ta da thuc su met moi vi no. Nhung khong co each 
nao thoat khoi no duoc ca, ngoai each chii tarn hon, nhin no ky hon nua. Nhin no voi su chii 
tarn manh va sau sac, tarn se tro nen tinh lang hon. Niem va Dinh se manh me, sau do tarn se tro 
nen buong xa - do goi la Tue Xa Hanh {sankhdrupekkhd-ndna). 

Ban van quan sat no rat ky, nhwng v&i mot 
noi tarn hodn todn buong xd, mot thai do hodn todn xd ly, khong tu dong hod. Ban khong 

thay no 

la mot cai nga nao nua, ma chi v&i su xd ly 
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vd quan binh, song su chu tam se rat manh. 

Sankhdra (hanh) la bat cii phap nao bi cau tao, bi dieu kien hoa, thuc ra no nghia la tien 
trinh tam-vat ly. 

Tien trinh nay duoc goi la hanh (sankhdra), va xa (upekhhd) nghia la sir quan binh. Xa co 
rat nhieu dac tinh: no la sue manh cua sir can bang; ban khong co gang qua muc, cung khong 
thu gian, buong tha qua muc boi vi ca hai thai cue nay deu la khong quan binh. Co gang qua 
muc la khong quan binh; buong tha qua muc va de dai, xem nhe cung la khong quan binh. 
Truoc giai doan nay, ban nong long de vuot qua, "Toi muon thoat ra khoi no, toi muon vuot 
qua no, toi muon tron thoat no". Do cung la mot loai trao cu va bat an trong tarn, mot trang thai 
tarn thieu quan binh. 

Khi dat toi Tue Xa Hanh nay, ban khong con nong long vuot qua nua. Voi tarn xa, ban 
chi hoan toan chu tarn. Tham chi truoc giai doan nay, khi o tang tue thu tu, Udayabbaya- 
ndna, Tue Sanh Diet, ban da dat duoc mot muc xa, mot muc quan binh nao do, nhung o 
tang tue do thi chi thinh thoang tarn xa moi xuat hien. Doi khi ban co rat nhieu hy lac, co 
luc lai thay rat hanh phiic, co luc thay biet rat ro rang va tham chi ban con dinh mac vao 
tue giac sang suot do nua. O giai doan nay, ngay ca su thay biet ro rang cung khong lam 
ban dinh mac nua, khong dinh mac vao ca trang thai xa nay. O Tue Sanh Diet, ban cam 
thay rat tinh lang va quan binh va rat thich thu voi dieu do. Viec hanh thien tro nen rat de 
dang, no cu tu dong dien ra, nhung ban thuong xuyen tuot khoi no. O giai doan nay ban 
khong con danh mat no nua. Ban tiep tuc thuc hanh va duy tri no, va tarn xa o lai voi ban 
trong mot thoi gian dai. Ban cam thay vo cung buong xa den muc tarn xa nay duoc so 
sanh voi tarn xa cua mot vi Alahan. Mot vi Alahan o trong trang thai tam do suot ngay. 
Mot nguoi chua dac dao co the 6 trong trang thai do bang each giu chanh niem lien tuc, 
nhung doi voi mot vi Thanh Alahan, chanh niem luon co mot each tu nhien. Vi ay khong 
bao gio de mat tam xa va chanh niem. 

Thuc ra, trong ede tang tue minh sat 
(Vipassand-hdna), chi co ba loai tue giac 
la vo thw&ng, kho va vo ngd, nhung do muc do 
kinh nghiem khdc nhau ve vo thu&ng, kho, vo ngd 
ma tao thdnh ede tang tue giac khdc nhau. 

O Mien Dien, co mot thien su chi noi ve 3 loai tue giac nay: thay duoc vo thuong, tro nen 
nham chan vo thuong va su cham dut cua vo thuong. Ngay ca truoc do, hanh gia cung da kinh 
nghiem duoc mot so tinh chat xa o mot muc do nhat dinh. Chi 6 giai doan nay, xa moi duoc 
day du va hoan toan. 

Sankhdrdva sankhdre vipassanti. ~v S m628 

Vipasanti nghia la quan sat sau sac, theo mot each dac biet. Chung ta thuong nhin nhan 
va hieu biet moi su theo each thong thuong, nhung o tang tue nay chung ta nhin moi viec mot 
each hoan toan khac, rat sang suot, ro rang. Sankhdrdva nghia la chi la hanh. Sankhdre nghia la 
"o cac hanh". Chu sankhdra dau tien co nghia la tam dang quan sat. Chu sankhdra thu hai 
nghia la "o cac hanh" hay "hudng ve cac hanh", tuc la de muc. No co the la than, tho hay tam 
hay bat cu uan nao trong ngu uan. Vipassanti nghia la quan sat. Mot tien trinh nay dang quan 
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sat mot tien trinh khac, khong con la toi, ta gi nua. 0 giai doan nay, dieu do tro nen ro rang den 
miic ban thuc su cam nhan duoc no: "khong co cai toi nao dang quan sat nhung dieu nay ca". 
De co buoc dot pha, qua trinh phi dong hoa hoan toan nay la rat can thiet va phai co duoc mot 
su quan binh vung manh nhu the. 

Xa co rat nhieu nghia, kho va lac; khong kho khong lac cung duoc goi la xa. Hanh phiic 
la mot thai cue, dau kho la mot thai cue khac; khong hanh phiic cung chang dau kho la xa. O 
giai doan nay, hanh gia khong hanh phiic cung chang dau kho. Truoc do, co liic ban rat vui vi 
thay moi thii mot each het siic ro rang va sang suot. Liic khac lai thay kho vi bi mac ket trong 
tien trinh, nhung gio day thi khong vui cung chang buon, hoan toan quan binh, hoan toan binh 
than. Truoc kia thi tinh tan co liic qua manh, co liic lai qua yeu, nhung bay gio tinh tan rat diing 
miic, khong qua nhieu cung khong qua it. Truoc kia chiing ta quan sat cac hanh, bat cii tien 
trinh nao cung thay la bat toan va khiem khuyet, thay chiing nhu cai gi do khong tot dep, tien 
trinh nay khong phai la dieu tot dep. Chiing ta kho vi dieu do, nhung day khong phai la loai kho 
tieu cue. Chiing ta tro nen nham chan va yem ly. 

Gi giai doan nay khong con kho vi dieu do nira. 
Trw&c do thi "muon thodt khoi va suy nghtxem 
phai lam gi doi v&i no". Bay gid khong con y muon giai thodt hay lam bat cu dieu gi nua. 

Chi con su 

■ 

chu tam hoan toan, ngay ca viec nay cung trd thdnh dan gidn. Thien tap tra nen rat dan 

gidn. 

O truoc giai doan nay, co liic vi thay tien trinh tam-vat ly that khiem khuyet, bat toan nen 
ban khong muon chii tam hoan toan vao no. Do do ban quay lung lai voi no va nghi rang thien 
tap ciia minh khong dang hai long, khong con tot dep nhu xua nua. Nhung gio day thi khong 
con nhu the nua. Tam ban hoan toan buong xa, hoan toan khong tu dong hoa, khong con mong 
muon phai khac di, chi quan sat, rat don gian. Day la trang thai tam tuyet voi nhat, khong muon 
lam bat cii dieu gi, chi hoan toan chii tam. Hay tuong tuong trang thai tam ay va thay minh 
duoc giai thoat nhu the nao; ban khong muon tro thanh cai gi khac. Du bat cii dieu gi xay ra 
cung khong con quan trong nua, chi chii tam mot each hoan toan. Ngay ca hoat dong suy nghi 
hay tuong tuong cung lam ban rat an lac, rat binh an. 

Ca cuoc doi chiing ta da nam giu, chap thii hoac choi bo, xua duoi tat thay moi thii. Toan 
bo thoi gian chiing ta danh ra de lam hai viec do: chap thii va nam giu, co gang giu chat moi thii 
hoac la xua duoi no. Dieu do that la met moi. 

Trong trang thai tam nay, chiing ta khong con 
nam giu bat cu dieu gi, khong choi bo, xua duoi 

s r 

cdigi, chi hoan toan chu tam. Theo mot each nao do, do Id su dau hang hoan toan doi v&i 

tien trinh. 

Du bat cu su viec gi dien ra, toi se van hoan toan 

chu tam. Day chinh Id thai do chan chdnh. 
O giai doan nay, ban khong lo lang ve bat cu viec 
gi nua. Tham chi neu co chet ngay liic do, ban cung cam thay hoan toan OK, hoan toan binh 

than 
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Mot ngay nao do chiing ta se chet, va each chet tot nhat la chet voi trang thai tarn nhu 
vay, hoan toan chap nhan tien trinh, hoan toan chii tarn va hieu biet no, khong khang cu, khong 
so hai! Day la trang thai tarn tot nhat co duoc khi chiing ta chet. 

\ 1 \ r \ r r r 

Mot lan toi da ke voi cac ban rang da may lan toi 6m rat nang, bi sot ret, viem Amidan, 
kiet ly man tinh keo dai suot nhieu thang troi. Toi cue ky yeu ot va sap chet. Luc dau, thuc sir 
toi rat so chet. Toi khong muon chet. Toi noi: "khong, toi muon song". Nhvmg cang co gang niu 
keo sir song toi cang kiet sue, boi vi toi lo so qua nhieu. "Phai co ai lam dieu gi do giiip toi chii, 
sao khong co ai lam gi ca the nay, tai sao moi nguoi bo tay bo cuoc ca the nay; khong co ai o 
ben canh toi ca". Vi khong the cua quay gi duoc nua, nen toi khong the goi ai. Toi nghi "Tai 
sao ho lai bo mac minh, bo di het, khong lam gi cho minh the nay?". Suy nghi do lam cho toi 
them kho so va kiet sue hon nua. Cuoi cung toi nghi: "co the ho bo cuoc boi vi khong the lam 
gi hon duoc nua". Mot nguoi ban toi noi: "Co le ong ay da hon me bat tinh", boi vi luc do toi 
khong con cii dong duoc nua. Toi da co gang bam niu vao su song ca mot thoi gian dai, nhung 
den mot thoi diem toi tro nen kiet sue va toi nghi co le minh ngu di thi se rat thoa mai; ngii mot 
each that binh yen. The la toi quyet dinh buong bo tat ca. Nhung toi da lap mot quyet tarn rat 
quan trong. Toi nghi: "Neu nhu phai chet, toi se chet mot each chanh niem", roi buong bo tat ca 
moi suy nghi, giu tarn that thu gian, thoai mai, that tinh lang va duy tri chanh niem. Cham 
cham, tarn toi tro nen binh an hon va toi nhan ra rang minh khong con met moi nua; su met moi 
da bien mat, tarn tro nen tinh lang va binh yen va toi roi vao giac ngu. Khi toi thuc day, tarn rat 
tinh lang va binh an. Toi khong the cii dong hay noi duoc gi ca va toi nghi rang neu minh chet 
vao luc do thi chac la cung tot thoi. 

Tai sao chiing ta so chet? Boi vi chiing ta dinh mac, neu khong dinh mac thi se khong co 
lo so. Thien la mot su chuan bi rat tot cho cai chet, no rat can thiet, rat quan trong. Con nguoi ta 
thuong khong muon nghi den cai chet. Moi khi nhac den cai chet la ho da khong muon nghe ty 
nao, ho khong muon noi chuyen ve no, ho chi muon noi chuyen ve su song ma thoi. Nhung: 

•r r 

Nhung nguoi chuan bi cho cai chet 
m&i la nhung nguoi san sang de song. 
Hdu hit moi nguoi, mac du van dang song day nhung 
khong song thuc su, chiing ta chong doi cuoc song qua nhieu. Chung ta khong thuc su chii 

tarn 

va hoc hoi day du tit cuoc song cua minh. 

Moi khi nghi ve tang tue nay, toi thay no la tue giac tuyet voi nhat. Boi vi chiing ta khong 
the chet voi tarn dao va tarn qua (magga, phala), ngay ca Diic Phat cung khong lam nhu vay, 
Ngai khong the lam duoc dieu do. O trang thai nay, tarn khong he so hai; no rat trong sach va 
sang suot. Tarn rat quan binh va an lac, binh yen, khong khich dong, khong phan khoi, khong 
vui suong, hanh phiic, chi het siic binh an. Khong co trang thai tarn hiep the nao so sanh duoc 
voi no. Khong co gang, khong cang thang, khong bo buoc. Truoc giai doan nay, chiing ta co 

r r \ 9 \ r 

gang rat nhieu de tap trung, hanh thien, chiing ta bi bo buoc va phai tu nhac minh thu gian ra, 
nhung 6 giai doan nay moi thii deu rat diu mem, nhe nhang, nhu nhuyen, thu gian va thoai mai. 
Mac du tam rat an lac, nhung khong he dinh mac vao su an lac do. Day la diem rat quan trong. 
Truoc day, chiing ta cam nhan duoc su an lac, ngay ca 6 tang tue thii tu, nhung lai dinh mac 
vao no va no tro thanh mot tro ngai. 
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An lac ban than no khong phai la mot tr& ngai 
Song dinh mac vao sir an lac do m&i la tr& ngai. 
O tang tue nay khong con mot chut dinh mac 
ndo nwa. Do la ly do tai sao no rat trong sach. 

Dinh mac la mot loai khao khat, mong cau, mot loai tham (lobha). Tam ban khong con 
phan khich vi bat cii chuyen gi nua. O tang tue thii tu, nhieu khi tam ban con rat phan khoi, rat 
hanh phiic, nhung gio day ban khong con sir phan khich nhir vay nua. 

Rat vi te, rat sang suot, rat chinh xac, dung cho va diing ngay thoi diem, moi su nhan biet 
deu rat diing cho, khong truoc khong sau. O giai doan dau, doi khi chanh niem hay su chii y con 
bi cham lai o dang sau. Mot su viec vua dien ra, xong roi chiing ta moi nho la co mot viec vua 
xay ra va chiing ta da khong chii y. Doi khi chiing ta lai cho doi mot dieu gi do dien ra va noi: 
"Roi se co dieu gi do lai dien ra nua, khi do toi se chii y den no". Giong nhu khi di chuyen, 
chiing ta nghi rang "Toi chuan bi chuyen dong va toi se chii y vao dieu do". Su chii y ciia chiing 
ta hoi lech ra ngoai mot chiit, khong diing cho. O giai doan nay, no luon luon san sang mot each 
tu nhien va diing cho. Mot dieu gi do dang dien ra, su hay biet va chii y da san sang co mat 6 
do. Do la ly do tai sao chiing ta khong phai co gang hoac lo lang qua miic trong khi chii y. No 
dien ra mot each rat hoan hao. 

Evamevdyam sabbasankhdrehi muncitukdmo hutvd 
patisankhdnupassdya sankhdre parigganhanto: 
aham, mama tigahetabbam. Adisvd, bhayan ca nandin 
ca vippahdya, sabbasankhdresu uddsino hoti majjhatto. 

~Vsm656 

Do vay (Evameva) muon giai thoat (muncitukdmo hutvd) khoi tat ca cac hanh 
(sabbasankhdrehi), bang each quan sat lai cac hanh (patisankhdnupassandya), quan sat cac 
hanh (sankhdre parigganhanto), khong coi no la "toi" hay "ciia toi" (aham, mama ti 
gahetabbam adisvd). Gahetabbam nghia la cam nam, thu giu; adisvd nghia la khong thay; aham 
la "toi", mama la "ciia toi". 

Moi khi quan sat cac hanh, ban biet rang chiing khong phai la toi, khong phai ciia toi, 
khong co gi dang de dinh mac vao chiing ca, ban khong the giu lai duoc cai gi, khong dang phai 
rac roi vi chiing. Trong moi su hay biet, ban thay ro day khong phai la toi, khong phai la ciia 
toi, ban khong quan tam va hoan toan tho o voi no. Truoc giai doan nay, ban thay no nhu mot 
noi hiem nguy, den gio ban khong con thay no la nguy hiem, khong thich cung chang khong 
thich nua. Vipphdya nghia la doan tru, vuot qua, vuot qua noi so hai (uddsino hoti majjhatto) 
trong tat ca cac tien trinh (sabbasankhdresu); khong thien ve ben nay, cung chang lech ve ben 
kia. 

Thwc ra day chinh la trung dao; 
Chung ta dang den rat gan voi trung dao thwc su. Trw&c giai doan nay, tam khi & ben nay, 

liic chay 

ben kia, khong bao gi& dung giira. 
Majhatto nghia la dung ngay chinh giira. 



295 • BAN DO HANH TRINH TAM LINH 



BAN 



Khi ban nghi ngai doi chut, ngay ca khi dang thu gian thoai mai, tarn ban van rat chanh 
niem. Mot y nghi ngan ngiii nao do co the se thoang qua rat nhanh; tham chi chang keo dai den 
mot giay. Khi toi noi mot suy nghi, dung nghi la liic do ban nghi dai thanh han mot cau hay mot 
chu. Vao hie do, khong he co ngon tu hay cau noi nao; ban chi thay ro rang: day chi la mot tien 
trinh trong rong, khong phai chiing sanh, khong phai "toi", khong co chiing sanh, khong co linh 
hon nao ca. 

Suhhamidam attena vd attaniyena vd ti. ~mn in.263 

Tien trinh nay khong co cai gi la "toi", ciia toi hay thuoc ve toi ca. Nhung tue giac va suy 
nghi tuong tu nhu vay da co truoc day, nhung o giai doan nay no ngay cang ro ret hon. Tien 
trinh nay khong tuan theo y muon cua ai; ban co the thay ro dieu do, do chinh la dieu dang dien 
ra. 

Puna caparam, bhikkhave, ariyasdvako iti patisancikkhati- naham kvacani kassaci 
kincanatasmim na ca mama kvacani kisminci kincanam nathi ti. 

~MN iii.263-4 

-naham kvacani kassaci kincanatasmim: Toi khong can lo lang dieu gi ca, va cung khong 
can ai phai lo lang cho toi. Doi khi, trong nhung suy nghi thuong tuc moi ngay, chiing ta lo lang 
ve nguoi khac va co liic cung ban long rang co nguoi khac cung dang lo lang cho minh, va 
chiing ta thich duoc nhu the, "O, co nguoi dang quan tarn, lo lang cho minh kia". Nhung bay 
gio, ban se thay: "Toi khong can quan tarn, lo lang ve bat cii dieu gi, bat cii nguoi nao va cung 
chang can ai phai lo lang cho toi". Khong co mot cai gi 6 do ca. Chi la nhung tien trinh thoi. 

Co rat nhieu loi dien giai chi tiet trong kinh dien, nhung no chi huu ich doi voi cac hoc 
gia. Sau day la mot doan noi ve giai doan nay: 

Evam eva sace sankhdrupekkhdndnam santipadam 
Nibbdnam santato passati, sabbam, sankhdra-pavattam 
Vidsjjetvd Nibbdnam eva pakkhandati; no ce passati 
Punappuna sankhdrdrammanam eva tuvd pavattati. 

~Vsm657 

O giai doan nay, hanh gia thay ro: noi cham diit ciia tien trinh nay moi la su an lac thuc 
su {santipadam Nibbdnam santato passati). Chiing ta luon mong muon co mot hinh the nao do, 
co mot doi song nao do, o trong mot trang thai nao do. Chiing ta khao khat dieu do. Chiing ta 
khong muon tu bo tat ca moi hinh the, moi kiep song. Nhung o giai doan nay, tam co the thay 

r \ r r r 

rat ro rang su cham diit ciia tien trinh moi la ben bo binh an dich thuc. Truoc khi tam hoi dii 
nang luong va su sang suot de tu bo tien trinh, mac du hanh gia co the hieu duoc rang tat ca 
moi tien trinh deu la bat toai nguyen, song tam van roi tro lai quan sat tien trinh. 

Khi tam da phat trien dii nang luc, no se buong bo tat ca cac hanh va the nhap vao Niet 
Ban {sabbam sankhdra-pavattam vissajjetvd Nibbdnam eva pakkhandati). Neu chua the lam 
duoc dieu do, tam se lai quay tro lai quan sat cac hanh, quan sat su sanh diet ciia tien trinh tam- 
vat ly {no ce passati punappuna sankhararammanam eva hutva pavattati). Dieu nay se con xay 
dien lai nhieu lan. Doi liic tam muon voi toi Niet Ban nhung lai chua dii siic manh de lam dieu 
do. No roi tro lai va quan sat cac tien trinh than- tam sanh diet cho den khi tich luy dii su sang 
suot, ro rang. Khi su viec xay ra nhu vay, hanh gia can phai hieu tien trinh do. Mot so nguoi tro 
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nen nan chi va noi: "Toi cii bi roi tro lai hoai". Tuy nhien, dieu nay rat la tu nhien. May tuan 
truoc toi da giang cho cac ban an du: co nguoi turn dau mot soi day de bang mot vuc sau nam 
giua hai mom niii, giong nhu mot cai khe sau o giua. Co mot cai cay va mot gian day leo rat 
day tren do. Ban turn vao mot soi day va du qua du lai; nhung khi cam thay sue du cua minh 
chua du manh, ban so rang neu buong ra som thi se roi xuong day vuc. Vi vay ban chua the 
buong soi day ra va du nguoc tro lai ve bo ben nay. Roi ban lay them da va du lai lan nua. Sau 
mot vai lan nhu vay, khi cam thay minh da tao du da quan tinh, ban du qua roi buong tay ra va 
bay nhanh, rat nhanh sang bo ben kia. . .ban buong tay ra khoi soi day. Vao hie do, ban khong 6 
bo nay, cung chua sang toi bo kia. Ban o giua hai bo, nhung ban da tu bo bo ben nay. Ban co 
the quay tro lai duoc khong? Khong, khong con duong lui nua, boi vi ban da buong soi day mat 
roi. Mac du chua sang duoc toi bo ben kia, nhung ban dang bay sang do voi tat ca sue manh va 
da quan tinh ma minh da xay dung duoc. Khong con each nao dung lai duoc nua. Tu bo bo ben 
nay nghia la ban khong con quan sat cac hien tuong tarn- vat ly nua, ban thay tarn dang tien den 
mot su doan diet hoan toan, tien den diem cham diit tat ca cac hien tuong tam-vat ly. 

Nhu vay, tu Tue Xa Hanh (sankhdrupekkhd-ndna), tue giac tiep theo, neu va khi no xay 
ra, la trang thai nay, noi do ban buong bo. Trang thai du dua qua lai nay duoc goi la 
sankhdrupekkhd va parikamma anuloma gotrabhu (chuan bi, thuan thu va chuyen tanh). 
Parikamma nghia la co gang lai nhieu lan, chuan bi tam minh va phat trien da quan tinh. 
Anuloma nghia la cung mot trang thai tam do nhung co nhieu da quan tinh hon. Gotrabhu nghia 
la ban da buong bo, nghia la ban da cat roi khoi bo nay nhung van chua sang toi bo kia. 

Sau do hanh gia roi vao su doan diet cua tien trinh tam-vat ly, Niet Ban, duoc goi la tam 
dao (magga). No xay ra rat nhanh, tiep noi trong mot sat na ngan ngui, co the chi mot phan 
ngan hay mot phan trieu giay dong ho. Cac trang thai tam xay ra lien tiep, va trong khoanh khac 
do ban khong the quay tro lai duoc nua. Sau do la mot su tinh lang hoan toan, hoan toan yen 
lang, khong co gi sanh, khong co gi diet, khong con su quan sat boi vi ban khong the quan sat 
duoc nua. 

Truoc khi tien vao canh gioi Niet Ban ban nhin ngam tu ben ngoai de xem no se nhu the 
nao, boi vi ban hieu rang neu tien trinh tam-vat ly nay dung lai thi do se la mot su binh an hoan 
toan, nhung ban van chua o trong do. Khi 6 trong do roi, ban se khong the quan sat duoc nua. 
Boi vi de co the quan sat duoc no, ban phai thoat ra ngoai no da. Do la ly do vi sao khi o trong 
canh gioi Niet Ban nay, hanh gia khong con quan sat duoc Niet Ban nua; khong the quan sat 
duoc. Tham chi cung khong the quan sat duoc trang thai tam cua minh nhu the nao nua. 

Chi sau trang thai nay moi co mot tue giac khac sanh len goi la Phan Khan Tue 
(paccavekkhana), trong do ban se nho lai: "Co mot dieu gi do vua moi xay ra! Mot khoanh 
khac truoc day rat an lac, khong con sanh diet, rat tinh lang, rat sang suot, hoan toan binh an". 
Phong vao hay tien vao su doan diet la mot trang thai tam day sue manh. Mot khi dieu do xay 
ra, ban se cam nhan hoan toan khac biet. Sau mot thoang, ban ra khoi trang thai do, boi vi tam 
dao chi dien ra trong mot sat na, tam qua dien ra trong 2 hoac 3 sat na, tuy thuoc vao sue manh 
cua no. Roi sau do ban quan sat lai nhung gi da xay ra. Khi su quan sat nay dien ra, tam rat tinh 
lang va an lac, ban nhin lai va suy nghi ve no. Tue Phan Khan nay (paccavekkhana-ndna) thuc 
chat la mot loai suy nghi. Ban nghi lai va hieu rang an lac tuyet doi chinh la su doan diet hoan 
toan cua tien trinh tam-vat ly. 

Hanh gia quan sat lai nhieu thu, ve dao, qua, Niet Ban, nhung loai phien nao da bi tan diet 
va nhung phien nao con lai. Giai doan giac ngo dau tien tan diet ta kien chap nga va nghi (ditthi 
& vicikiccha), hoan toan tan diet. Ngay trong tang tue dau tien ban da vuot qua mot so than 
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kien va ho nghi ve nhung (lieu xay ra truoc day va sau nay va nhieu noi nghi hoac khac. 0 giai 
doan nay ta kien chap nga va nghi da bi tan diet hoan toan. 
Sau day la mot so doan kinh noi ve van de nay: 

Tikkhavisadasurabhdvena sankhdresuajjhupekkhane 
Sijjhamdne tam panetam sankhdrupekkhd-ndnam 
anekavdram pavattamdnam paripdkagamanena 
anulomahdnassa paccayabhdvam gacchantam. 

VsmA 11,459 

Tikkha nghia la rat sac ben. Visada nghia la rat ro rang, surabhdvena nghia la rat quan 
trong, sura nghia la rat dung cam. Chiing ta qua dinh mac voi moi thii den miic ngay ca khi 
chiing rat dau don, chiing ta cung khong the tu bo duoc. Ngay ca viec tu bo, chiing ta cung can 
phai co rat nhieu su dung cam va tin tuong trong tien trinh; do la ly do tai sao doi luc co nguoi 
co the cam nhan duoc rang: co mot dieu gi do chuan bi xay ra va neu no xay ra, tat ca moi thu 
se thay doi. "Toi se khong con nhu cu nua" va roi ho dung lai o do, ho khong muon thay doi; 
ho muon moi thu van nhu cu. 

Chung ta co nhitng ddng ca rat mdu thuan v&i nhau. Chung ta muon thay doi, chiing ta 

muon 

giai thodt, chiing ta muon an lac, nhung chiing ta cung muon moi thie van y nguyen nhu cii. 

Nhieu nha tam ly hoc da chi ra duac diem nay. 

Nhieu nguoi bi loan than kinh, nhung ho lai dinh mac vao chinh tinh trang loan than kinh 
do cua minh. Co nguoi bi tram cam nhung ho cung dinh mac vao can benh do. Dieu do that la 
kho hieu nhung no lai thuc su co that. Mac du chiing ta biet tien trinh nay rat la met moi, that la 
dau don nhung khi thoi diem do den, khi chiing ta thay co dieu gi do sap xay ra va chiing ta se 
hoan toan thay doi, chiing ta se khong con nhu cu nua, se khong con cam nhan moi su nhu cu 
nua, thi chiing ta lai so! 

Chung ta can phai co rat nhieu dung cam de 
thay doi. Khong co thay doi lam sao co the 

r r 

truceng thdnh duacl Neu muon giu nguyen 
nhu cii thi chiing ta se khong the tru&ng thdnh. 

Do do tu surabbdvena rat quan trong. Voi rat nhieu can dam, chiing ta tiep tuc quan sat 
cac hanh (sankhdresu ajjhupekkane), quan sat cac hien tuong, tien trinh, sanh va diet. Tue quan 
ve tien trinh (tam panetam sankhdrupekkhd-ndnam) dien ra nhieu lan (anekavdram 
pavattamdnam); lap di lap lai. No se tich luy them quan tinh va dong nang de tro thanh chin 
muoi(paripdkagamanena). 

Doi voi mot so tue giac, de tro nen that su chin, can phai tai dien lai nhieu lan, lap di lap 
lai de ngay cang manh hon. No cung giong nhu su gian du. Neu ban nghi ve mot viec gi do lam 
minh tiic gian, cang nghi ban lai cang gian hon va den miic ban boc phat ra. No la mot tien trinh 
tuong tu, ban quan sat cac hanh va ngay cang tro nen buong xa hon, cho den khi san sang tu 
bo. . .roi gio day ban buong bo! 
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Khoanh khac budng bo Id khoanh khac ban 
dwac gidi thodt. Chung ta muon gidi thodt, 

r 

chung ta bam giw vdo y twdng: "Tdi muon dwac 

r r 

gidi thodt, tdi muon dwac gidi thodt", the nhwng 
tai sao chung ta khong budng bo? 

Chung ta van nghi rang trong tien trinh tam-vat ly nay van con co cai gi do dang gift, co 
cai gi do thuoc ve toi, co cai gi do toi thich, mac du co phan toi khong thich nhung cung co mot 
phan toi thich. 

Chung ta bam viu, chap thu vdo no, nhwng khi ban 
thwc sw thdy dwac rang khong co cdigi dang de giw cd, khong co dieu gi de bam viu, no 
khong thuoc ve toi, toi khong con mong muon no nwa, khi ban hodn todn a" trong trang thai 

do ban se budng bo. 

Nhieu nguoi den gap Sir phu toi, ho thirong noi: "Bach Ngai, con thuc sir khong con 
muon sanh lai nua lam gi, con da hoan toan nham chan voi cuoc doi. Cuoc doi that met moi, vui 
it kho nhieu, qua nhieu ganh nang". Khi do toi moi chi la mot nha su tre, moi tho gidi duoc 
may thang. Thay toi tra loi: "Neu con thuc sir khong muon thi con se khong phai nhan no nua". 
Toi rat ngac nhien, toi khong muon no nhung... Dieu do that don gian phai khong? Ve sau toi 
hieu ra rang mac du chung ta noi rang minh khong muon, nhung chung ta van bam giu vao no 
"Toi khong muon, toi khong muon co no". Tai sao chung ta khong chiu buong bo? Cach noi 
chuyen cua Su phu toi rat diu dang. Thay khong bao gio de vao do qua nhieu sue manh. Thay 

r r r \ 

khong bao gio co thuyet phuc ai. Khong bao gio co cai hoa mot ai ca. Nhieu de tu va Phat tu 
cua thay deu hoi mot cau y nhu the, ca cac vi su va cu sy, thay deu noi: "Neu con thuc su khong 
muon no thi con se khong phai nhan no nua; con nhan no chi boi vi con muon no ma thoi". 
Dieu do that la don gian nhu the day. 

Chung ta phai nhan bdi vi chung ta muon co. 
Chung ta dau kho bdi vi chung ta muon phai 
dau kho, nhwng chung ta lai thw&ng choi bo no. Chung ta noi chi muon dwac hanh phuc, 
nhwng hanh phuc doi v&i chung ta nghia Id gi? Thanh dat dwac dieu minh mong w&c w? 

Neu chung ta thwc sw khong con muon no nwa, 
khi do chung ta se dwac gidi thodt! 

Long can dam dam thay doi Id dieu 
rat quan trong, chung ta can phai co that nhieu 
dung cam de thay doi, de hoc hoi vd de trw&ng thdnh. 

Toi nghi diem nay co rat nhieu y nghia ve tarn ly hoc: phai that dung cam, va cung phai 
that trong sach. 

Muon dwac gidi thodt co nghia Id muon dwac 
trong sach. Neu thwc sw muon dwac gidi thodt, 
chung ta phai tw thanh tinh ban than minh: 
gidi thanh tinh, dinh thanh tinh vd tue thanh tinh. Khong cd qua trinh thanh tinh hoa 
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chung ta se khong the duac giai thodt. 

r \ \ \ 

Vi the bo chii giai do so ve thien tap nay dirge goi la Thanh tinh Dao (Visuddhi-Magga). 
Bang viec thanh tinh hoa chiing ta se duoc giai thoat, dieu nay rat ro rang. 

Neu thirc long muon giai thoat, chiing ta phai thirc sir nhin sau vao ben trong minh, toi 
dang lam viec gi va voi dong co nhir the nao? Gioi hanh, hanh vi, thai do va dong co cua toi da 
trong sach chira? Tam toi da trong sang va thanh tinh chira? Toi da co dii sir dung cam chira? 
Neu chiing ta xiing dang voi no, chiing ta se duoc nhan no. Vi vay, chiing ta phai song mot cuoc 
doi sao cho xiing dang voi no. Chiing ta muon mot dieu gi do nhung neu khong xiing dang, 
chiing ta se khong the nhan duoc no. Bat cii viec gi cung the, toi muon duoc ban ton trong, neu 
toi xiing dang voi dieu do thi toi se co no. Toi muon nhan tam long tir bi ciia ban, neu xiing 
dang, toi se nhan duoc. Vi vay: 

Bat eft dieu gi xay den trong cuoc doi chung ta, 
no den chi vi chung ta xung dang vdi no. 

Chiing ta khong nhan bat cii dieu gi mot each khong xiing dang. Nhieu nguoi trong chiing 
ta thuong hay ca cam: "Oi troi, tai sao dieu nay lai xay den voi toi co chii?". Hay tu bao minh 
rang: "Boi vi toi dang phai nhan dieu do". 

www r 

Dii Id viec tot hay xdu, tat cd moi thw xay den 
v&i chung ta chi vi chung ta xung dang v&i no. 
Khi da hieu ro dieu nay ban se khong con trdch cu, 
do loi cho ai nua. Thdm chi, ban cung khong con 
do thita cho nghiep cua minh nua. 
Ban khong trdch moc cha me hay chinh phu. 
Chung ta thuefng do trdch nhiem cho nguoi khdc 
hay cho hodn cdnh. Chiing ta khong nhan lanh 
day du trdch nhiem cua minh. Khi da thdy ro 

r 

moi suxdy den v&i ban boi vi ban xung dang vdi no, thi ban mdi hoc hoi, trudng thanh vd 

•r r r 

thay doi duac. Khi do moi viec se trd nen ngdy cdng tot dep han. Thai do dung dan nay Id 

dieu rat quan trong 
trong tat cd moi viec chung ta 1dm. 

O nhung khoanh khac dot pha cuoi cung, mot trong ba dac tuong vo thuong, kho, vo nga 
se hien len rat ro. Chang han neu hanh gia thay vo thuong, sanh diet ro ret hon, vi ay se thay vo 
thuong, vo thuong, vo thuong... rat ro va se khong chuyen sang dac tuong khac. Day la mot 
diem quan trong can ghi nho. O giai doan dau, doi khi ban chuyen tu thay vo thuong sang thay 
kho hay vo nga, cii toi lui nhu vay. Roi sau do, ban an tru trong mot dac tuong duy nhat, dac 
tuong do trd thanh noi bat. 

Nhung dieu nay se rat kho hieu neu ban chua rung kinh nghiem qua, nhung khi da trai 
qua chiing, ban se thay no rat tu nhien. Ban se thay do la mot dieu het siic tu nhien, moi viec 
can phai dien ra theo each nhu vay. Trong khoanh khac cuoi cung, hoac la ban se quan sat tien 
trinh vat ly (sac utm-rupci) hay tien trinh tam ly (danh uan: tho, tuong, hanh, thuc-vedand, 
sanna, sankhdra, vinnana). Trong 5 uan chi co the quan sat duoc mot, boi vi ban khong the 
quan sat duoc ca 5 uan trong cung mot sat na. Mot tam chi co the quan sat duoc mot doi tuong, 
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boi vi ban phai quan sat no lai nhieu lan. Chang han ban dang quan sat tho, ban se thay tho va 
vo thuong, hoac tho-kho hoac tho-vo nga. Neu dang quan sat sac, ban se thay sac la vo thuong, 
kho hoac vo nga; chi mot doi tuong va chi mot trong ba dac tuong lap di lap lai. Ban khong 
chuyen sang doi tuong khac hay dac tuong khac. Day la nhung dieu rat quan trong can phai 
bik 

Do do, khi hanh thien ban chii tam den cam tho va no tro nen ngay cang ro hon, hay an 
tru trong do, dieu rat quan trong la phai lam cho no tro nen ro net hon. Voi bat cii trang thai tam 
nao, hay chii y den no nhieu lan; lam cho no ngay cang ro hon. Ban hieu duoc tat ca nhung dieu 
nay mot each tong quat, nhung chi can hieu hoan toan day dii mot dieu thoi la dii. 

Tu khoanh khac buong bo do, tam khong the quan sat bat cii uan nao trong ngu uan duoc 
nua; no khong the thay vo thuong, kho hoac vo nga, khong con ban nga nua. No chi co the thay 
mot su vang lang tuyet doi, su cham durt, doan diet. Khi do hanh gia se hieu duoc rang, Niet 
Ban nghia la su cham dut hoan toan cua tat ca cac phap huu vi. Dieu nay rat kho dien ta; no 
khong phai la mot dieu khong co thuc; boi vi neu noi Niet Ban la "khong co gi ton tai", thi 
chiing ta cung co the noi rang Niet Ban khong ton tai. 

Niet Ban la mot kinh nghiem. Trong khoanh khac do, ca ddi twang va tam quan sat deu 

cham diet. 

Hanh gia cam thay tat ca moi thw di den cho ket thuc. 

Lam sao ban co the dung mot vi du de dien ta dieu do duoc? Canh gioi nay nam ngoai 
moi ngon tu. Chung ta khong the ban man gi ve no duoc ca. No giong nhu the ban dang mang 
mot gang nang that Ion va bong nhien triit bo duoc! Hoac ban dang keo mot vat rat nang, roi soi 
day keo bong nhien dut phut! 

Co mot cau kinh Pali dien ta dieu do rat ngan gon va ro rang: 

Yam kind samudayadhammam, 
sabbam tamnirodhamman ti. ~snv.423 

Samydayadhammam nghia la ban chat sanh. Bat cii cai gi (yam kind) co ban chat sanh 
khoi, tat ca (sabbam tam) deu phai diet tan (nirodhammam). Ban thay dieu nay rat ro rang: bat 
cu cai gi co sanh thi phai co diet. 

Sau tue giac do, hanh gia quan sat lai kinh nghiem minh vua trai qua va thay rang su 
cham dut cua cac hanh chinh la Niet Ban toi thuong, chinh la hanh phiic vien man. Sau do mot 
luc, hanh gia se lai tiep tuc quay lai voi thien tap. Khi tro lai voi thien, hanh gia se bat dau tu 
Tue Sanh Diet-tang tue thu 4, chii khong phai tu Tue Xa Hanh nua. Day cung la mot dac diem 
ciia dao qua. Sau buoc dot pha vao dao qua, ban lai thay lai sanh diet, mot each rat ro rang. 

Su kien nay dem den mot so bien doi quan trong. Hanh gia da vuot qua duoc than kien 
(sakkaya-ditthi:ta kien chap nga), nghi (vicikicha) va gioi cam thu (sTlabbataparamasa) cung 
rat quan trong. Hien nay co rat nhieu phuong phap hanh thien va rat nhieu nguoi hoc thien. 
Chiing ta co the noi la ho dang hanh thien, song thien lai co rat nhieu khia canh. Neu hanh gia 
tin chac rang chi can hanh thien an chi dinh la co the mang lai giai thoat vien man, thi do lai la 
mot loai gioi cam thu. 0 thoi Diic Phat co nhieu tu si ngoai dao tin rang chi can hanh dong 
giong nhu con bo la co the dat duoc giai thoat, co the dot chay het phien nao trong minh. Tin 
rang bang each thuc hanh each song nhu bo, hay tu hanh ha than xac se dot chay duoc phien 
nao va tro thanh thanh tinh, do la mot loai phap hanh sai lam. Gioi cam thu 
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{silabbataparamasa) nghia la thuc hanh sai trai, thuc hanh theo mot duong loi sai lam va tin 
rang no se dan toi giai thoat. 

Khi da dot phd qua dao qua, luc do hanh gia 
se hieu rang khong co phdp hanh ndo khdc 
co the dan t&i gidi thoat thuc su. 
Chi phdp hanh ndo co Bat Chdnh dao 
m&i co the dan t&i gidi thoat, Met Ban. 
Khong phdp hanh ndo khdc co the dwa t&i cho do. 

Bat cii phap hanh nao khong theo Bat Chanh dao, mac du co the mang lai mot sir tinh 
lang, an lac nao do cho tarn, cung khong bao gio co the dan toi giai thoat. No co gia tri rieng 
ciia no, cung nhir hanh thien an chi dinh co gia tri rieng ciia no, nhung no khong dan toi giac 
ngo giai thoat. No co the la mot giai doan trong qua trinh thuc hanh cua ban nhung khong phai 
la giai doan chung ket; no khong the dan toi dich cuoi cung, khong the dan toi muc tieu toi hau. 
Co rat nhieu duong loi thuc hanh khac va nhieu nguoi noi neu ban thuc hanh theo each do cung 
dan toi Niet Ban. 

r r 

Khong, con dw&ng duy nhdt t&i Niet Ban 

r 

Id qudn sat tien trinh than tarn cua chinh minh. 

Be lam nen tang cho phap hanh, ban phai giu gioi trong sach, each sinh song chinh dang, 
thanh tinh. Khong co su thanh tinh tarn y nhu vay, tarn se khong bao gio co du dung cam, dong 
nang va sang suot. Neu song voi cam giac lam loi, ban se khong bao gio duoc tu do de quan sat 
moi viec mot each ro rang va buong bo duoc chiing. Cam giac toi loi la mot nguc tu; no giam 
giu ban 6 bat cii noi nao ban co mat. Moi khi cam thay minh co toi hay co cam giac ho then, 
ban se khong the co duoc su tien bo nao. 

r 

Hay giitgi&i trong sach, each sinh song 
trong sach, gin giu tarn minh trong sang 
vd thanh tinh Id dieu can thiet. Khong co su 
thanh tinh se khong the co gidi thoat thuc su. 

Mot so nguoi hanh thien nhung lai cho rang giu ngu gioi khong phai la dieu thuc su quan 
trong; ho khong thuc su co gang het minh de giu gioi. Neu ban khong giu 5 gioi ma hanh thien 
va tin rang no se dan den giai thoat thi do chinh la gioi cam thu {silabbataparamasa): duong loi 
thuc hanh sai lam, chap thu vao phap hanh sai lam, tin tuong vao phap hanh sai lam. 

Mot so nguoi hanh thien, doi luc chiing nghiem duoc mot trang thai tarn rat thanh tinh va 
an lac, va ho lam tuong rang do la Niet Ban. Khi da thuc chiing duoc Niet Ban thuc su, ho moi 
nhan ra cai truoc do chi la Niet Ban gia. Su lam tuong ve Niet Ban cung da duoc vuot qua. Chi 
den tang dao qua thii 3 hanh gia moi co the vuot qua duoc tham va san. Tang dao qua thii nhat 
chua tan diet duoc long tham muon, mong cau va san han, chi tan diet duoc ta kien va nghi. 
Mot vi Thanh Tu-da-hoan (Thanh Nhap Luu) van thu huong ngu due, song vi ay co gioi diic rat 
trong sach va khong bao gio pham gioi, ngay ca den y dinh pham gioi cung khong he co doi voi 
vi ay. Chang han, vi Thanh Tu-da-hoan van thich an ngon, nhung vi ay se khong bao gio pham 
gioi de co duoc mon an ngon do hoac bat cii cai gi khac nhu vay. Cach sinh nhai nuoi mang ciia 
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vi ay cung rat trong sach. Ngay ca khi van phai lam an kiem song, vi ay cung khong bao gio lua 
doi. Vi ay co the that vong, buon buc va gian du nhung moi khi quan sat trang thai tam do, vi 
ay co the thay ro do chi la mot trang thai tam ma thoi va se ra khoi no rat nhanh. Vi ay se khong 
bi mac ket trong do. 

Dao qua thu hai khong tan diet dirge loai phien nao nao. No chi lam suy yeu them tham 
va san. Tham chi sau tang giac ngo thu ba hanh gia van con mot so loai phien nao nhat dinh, 
van con bam viu vao mot doi song rat dac biet, mot canh gioi sinh ton thanh tinh, khong huong 
thu ngu due, khong san han, nhung vi ay van huong thu niem hanh phiic an lac, thanh tinh. 
Cung van con mot loai hai long, man nguyen nao do rat gan voi man. Ban rat man nguyen voi 
nhung gi minh da dat duoc; day la mot loai nga man va dinh mac rat vi te ma chi vuot qua duoc 
o tang dao qua thu tu. Neu hanh gia la mot quan toa va da la mot vi Thanh Tu-da-hoan thi vi ay 
se khong bao gio lam dieu gi sai trai, khong bao gio nhan hoi 16. Vi ay rat cong bang va chanh 
true. 

Tang dao qua dau tien tan diet trien cai (nivarana) nghi (vicikiccha) va trien cai tham, san 
(kdmacchanda,vydpdda) loai rat tho. 

Hoi qua (kukkucca) duoc tan diet o tang thanh thu ba. Day la dieu rat quan trong chiing ta 
can phai luu y. Trong mot so ton giao khac, ho noi rang neu mot nguoi pham loi va suy nghi ve 
loi lam cua minh, cam thay khong vui ve dieu do, khoc than, tu hanh ha minh de sam hoi, ho 
cho rang lam nhu vay la rat tot, hoi han la mot viec tot. Nhung trong Phat Phap, do khong phai 
la mot viec tot. Dieu do nghia la sao? Neu da lam dieu gi do sai lam, thi tot hon ca la dung hoi 
han ve viec do nua. Hoi han di cung voi hieu biet sau sac thi la viec tot, nghia la ban khong tu 
khoc 16c, than van ve viec do nua, ma se hoc hoi tu no. "Dung the, toi da hanh dong sai lam va 
toi se khong lam nhu the nua. Neu toi phai chiu hau qua cua viec lam do, OK, toi co du can 
dam de ganh chiu hau qua viec lam cua chinh minh, nhung toi se khong than khoc ve chuyen 

do". 

That la vd ich khi nghi ngoi ve nhitng dieu minh 
da lam, roi thay kho tam ma khong the lam dwac dieu gi ca. Bung lang phi then gian cua 

minh nhu the. 

Neu da l& lam dieu gi do sai lam, hay hoc hoi 

r r 

tit no va tu sua minh, tiep tuc tien len va lam 
nhung viec tot, tiep tuc lam cong viec cua minh. 
Ban thay day, l&i day cua Due Phat la: 
hay tien len, hoc hoi va trudng thanh. 

Ban co biet nghia goc cua tu kukkucca la gi khong? Mac du chiing ta thuong dich ra la 
hoi han, hoi qua, song goc ciia no la do hai tu kud va kata ghep lai ma thanh. Kud la xau, kata 
nghia la da lam. Nhung dieu do khong giai nghia tu nay mot each chinh xac. Nghia chinh xac 
cua kukkucca la neu ban dang hoi han, thi do la mot viec xau, ban than no la mot viec bat thien. 
Hay nhin sau vao tam minh xem, khi hoi han, trang thai tam ciia ban nhu the nao? No co binh 
an khong? Khong, neu nhin that sau, ban se thay cang hoi han la ban dang cang dinh mac, bam 
viu vao no, cang bam viu vao ban nga hon. Nhin thay duoc nhung dieu nay rat u thu vi. Ngay 
ca mot vi Thanh Tu-da-hoan cung chua the thuc su vuot qua duoc hoi qua, ngay ca tang thanh 
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thii hai la Tu-da-ham cung chua vugt qua dirge no. Chi co tang thanh thii ba la A-na-ham moi 
co the tan diet dirge hoi qua. 

Tarn tarn, quy (ho then toi loi va ghe sg toi loi) di cung voi tri tue va tri kien. Boi vi dieu 
nay nen ban se khong lam viec kia. Nhung khi ban da pham sai lam va thay hoi han ve sai lam 
do thi the nao? Va khi ban thay ho then thi ly do tai sao phai ho then? Boi vi co nguoi da phat 
hien ra dieu do chang? Neu do la ly do, thi no khong phai la tarn tarn quy- ho then toi loi that sir 
nua. Viec do chi la de bao ve hinh anh cua ban ma thoi, cai nga con to hon; no de bao ve cai 
nga cua ban. 

Tam tam quy thuc su di cilng v&i tri tue... 
dieu nay that dang ho then, toi se khong lam nhw 
the nua. Neu da lam mot viec gi do va nhan ra do 
la viec lam dang ho then thi ban se khong lam niea. 

Ban khong nen tiep tuc song voi sir ho then va hoi han, de roi khong the lam dugc viec gi 
tot dep hon nua. Ban phai vugt qua sir ho then va hoi han de tiep tuc tien len, lam mot viec gi 
do tot dep hon, tu thay doi minh, tu sua minh. 

Ban phai hieu dugc dieu do voi tam tu bi va sir khoan dung, tha thii cho chinh minh, boi 
vi doi voi tat ca moi nguoi chung ta, pham sai lam la mot dieu tu nhien. Ngay ca Ngai Ananda 
cung da tung lam nhung viec that kinh khung trong qua khu, khi dang con bo tuc cac Balamat 
cua minh. Ngay ca Due Bo tat cung da tung lam nhung viec ghe gom, Ngai da ta dam voi mot 
phu nu. Ngai Ananda da tung la mot nguoi thg vang, nhieu phu nu xinh dep, giau co den cho 
Ngai lam do trang sue va Ngai da ta dam voi nhieu nguoi trong so ho. Dieu do khong co nghia 
la lam nhu vay cung dugc, ma la boi vi tham san si nen con nguoi ta da lam nhung viec nhu 
vay. Tham chi, tu ngay ca nhung loi lam nhu the, ban van co the hoc hoi, truong thanh va giai 
thoat dugc. 

Hanh gia da chung dao giu gin gioi hanh cua minh nguyen ven va rat trong sach ma 
khong can den sir danh gia, binh pham cua thi en ha! Toi da tung nghe rat nhieu loi binh pham, 
nguoi ta dam tieu: "Mac du ong ta da dac dao, nhung boi vi qua nhieu cam do nen ong ta da 
lam dieu ay, dieu no", do chi la loi danh gia, binh pham cua mieng luoi the gian! Nam gioi la 
toi thieu, do la dieu khong can phai ban man. O thoi Due Phat, co rat nhieu ton giao ngoai dao 
va mot so cho rang nguoi da dac qua Tu-da-hoan van co the bi tai sanh vao kho canh boi vi van 
con tham, san, nga man. Due Phat noi khong. Mac du van con tham, san, nga man nhung tam vi 
ay da du trong sach de khong dang phai 6 trong nhung kiep song thap hen nhu the nua. 

Cuoc song la kit qua cua chinh noi tam chung ta. 
Khi tam trong sach va cao thwang, no se 
khong the & trong mot kiep song thap hen nua. 

Vi do co the cam nhan dugc rang: "Toi khong the bi tai sanh vao kho canh nua". Dao qua 
dau tien cung tan diet ca thoi doi tra, hu nguy (musavada), nhung nhung loi ve khau bat thien 
khac van co the xay ra. Mot vi Tu-da-hoan van co the noi ve nhung chuyen vo bo tren mat bao, 
toan nhung chuyen tam phao vo ich! Cac than hanh bat thien khac (micchd-kammanto) nhu sat 
sanh, trom cap, ta dam thi khong! Mot bac Thanh Tu-da-hoan khong the lam nhung chuyen do, 
ca each sinh nhai bat thien (micchd-djivo), nhu lua dao trong kinh doanh hay nhung viec tuong 
tu nhu vay cung khong. 
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Tang dao qua thii hai khong tan diet them loai phien nao nao, ma chi lam suy yeu chiing. 
Tang thanh thii ba tan diet ta tu duy {micchd-sankappo), lai noi vu khong (pisundvdcd) va 
nhung lai noi tho ac (phasusdvdcd). Chi den tang thanh thii tu moi tan diet duoc 
samphappaldpa-'noi nhung chuyen vo bo tren mat bao" va micchd-vdydma (ta tinh tan), 
micchd-samddhi (ta dinh) micchd-vimutti (ta giai thoat) micchd-ndna (ta tue). 

H6i & dap : Mac du da dat den tang dao qua thii nhat, nhung vi ay van con mot so loai 
phien nao, xin hay hieu cho nhu vay. Nhieu ngudi noi rang: "Nghe noi ong nay da dac dao 
nhung xem kia, ong ta van thich doc bao va thich an ngon" hoac nhung dieu dai loai nhu vay. 

' r \ r 

Vi ay giu gin tron ven ngu giai, the da la dieu qua tot dep. 

H6i & dap: Mot so nguoi hoi Due Phat cung mot cau hoi y nhu vay, nhung vai each 
hoi hoi khac mot chut. Ho hoi: "Trong cac ton giao khac co cac vi thanh Alahan hay khong?". 
Due Phat khong noi co hay khong, ma Ngai tra lai la: "Bat cii nguoi nao thuc hanh Bat Chanh 
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dao mot each day du deu co the giac ngo va tro thanh bac thanh Alahan". Tieu chuan 6 day la 
Bat Chanh dao. Ban hay nghien ciiu Bat Chanh dao va xem co the bo qua duoc bat cii mot chi 
phan nao trong do khong. Hay xem dieu gi se xay ra neu ban lam dieu do. Dieu nay rat tu 
nhien. 

Hay suy nghi ve Bat Chanh dao va xem co the 
bo b&t bat cu mot chi phan nao trong do dwac khong, 
ma van tin rang khong can thuc hanh chi phan do 
van co the giac ngo giai thoat dwerc. 

H6i & dap: Trong Bat Chanh dao, thien Vipassana duoc bao ham trong Chanh niem 
(sammd-sati) va Chanh dinh (sammd-samddhi). Doi voi Chanh mang, Chanh kien, Chanh tu 
duy cung vay, lam sao mot nguoi ta kien va ta tu duy lai co the dac dao duoc? Khong co Chanh 
mang, Chanh ngu, Chanh nghiep, Chanh dinh, Chanh niem, Chanh tinh tan, khong co gidi- 
dinh-tue, khong nguoi nao co the giai thoat. Mot nguoi, truoc khi dac dao, phai thuc hanh day 
du, vien man Bat Chanh dao. O day thoi gian thuc hanh dai hay ngan khong thanh van de. 

H6i & dap: Su chiing ngo dien tien theo tung giai doan, nhung no co the xay ra trong 
vai sat-na, vai phut hay vai gio tu tang nay den tang kia. Toi cung doc trong kinh dien co nhung 
nguoi dac qua Alahan chi trong vong mot thoi toa thien. Cac pham chat tam linh cua ho da 
duoc phat trien den miic rat cao. Khi da biet each hanh, ho thuc hanh va dot pha qua 4 tang 
thanh chi trong vong mot thoi thien. 

H6i & dap : Khong co khoang each nao 6 giua ca. Ban khong nghi ve bat cii mot dieu 
gi het. Tam sau tiep noi tam truoc quan sat lien tuc lap di lap lai mot each rat manh me, rat ro 
rang, chi mot trong 3 dac tuong de ngay cang tro nen sang suot hon va cuoi cung...hoan toan 
buong bo! Do la nhung tang tue giac het siic manh me va day uy luc. Ngay ca truoc do ban da 
co the thay duoc ca chuoi vo thuong, kho, vo nga, khong co khoang each nao giua chiing, song 
tue giac con yeu. Nhung 6 nhung tang tue giac cuoi cung, su quan sat tro nen ngay cang manh 
me. Cuoi cung tam thuc su san sang buong bo! 
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H6i & dap: Chung ta co the thay duoc mot dac tuong trong mot thoi diem, khong thay 
duoc toan bo ca ba dac tuong cung mot liic. 

H6i: Lam the nao de biet minh thuc su khong suy nghi? 

Dap: Khi da thuc su thay thi ban khong con suy nghi. Khong co mot chut suy nghi nao 
trong do. Trong mot dem toi den nhu muc, ban nhin len bau troi va thay mot anh chop chot 16e 
len, ban thay va no lien bien mat. Vao liic do ban khong he tuong tuong, ma thuc su thay va 
true nghiem duoc no. Khi dieu do xay ra, no khac xa voi su tuong tuong. 

O giai doan moi bat dau, thinh thoang no dien ra trong choc lat, boi vi ban khong the 
chanh niem duoc mot each lien tue trong moi liic, va ngay ca khi hanh thien deu dan, thuong 
xuyen thi cung co liic thay liic khong, va thay o nhung miic do khac nhau. Co liic thay ro rang, 
liic khac lai rat mo nhat, mo ho. 

Tarn xa la rat can thiet, hoan toan quan binh, 
hoan toan xa ly, hoan toan can bang, rat 
trong sang va buong xa.. .chi quan sat, 
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khong ban chut suy nghi. Khi tarn tien rat gdn 

t&i thifi diem dot phd, khong he con chut 
suy nghi nao nua, moi viec tr& nen rat nhanh. 

H6i & dap: Tu tue thii tu tro di, tarn ngay cang vang lang va dinh tinh. Chi thinh 
thoang moi co mot thoang suy nghi ngan ngiii xen vao, nhung ban nhan biet va no bien mat 
ngay. Suy nghi khong con lan man nhu truoc nua. No den rat yeu ot, ban thay roi no bien mat. 
O nhung tang tue sau, nhat la Tue Yem ly (adinava-nana), ban bat dau suy nghi rat nhieu. "Oi, 
sao co qua nhieu su khiem khuyet, bat toan den the! Co gi dau ma ham me, co gi dau ma vui 
thii?". Neu suy nghi qua nhieu ban se tro nen vo cung buon kho. Khong suy nghi la dieu rat 
quan trong. Khi ban cam thay nham chan va thay buon kho ve tien trinh, neu ngung hanh thien 
va suy nghi ve noi kho trong cuoc song hang ngay, ban se cam thay khong the nao chiu dung 
noi. Ban cam thay that vong ve moi thii, nhin thay tat ca moi thii deu khiem khuyet, bat toan. 
Ban cam thay nham chan va khong con vui thich voi tien trinh tam-vat ly nua va cam thay dau 
kho ve thuc trang cuoc song ciia minh. Dieu nay se lam ban bi stress va khiing hoang tinh than. 

Khi ban den giai doan nay, dieu rat quan trong la dung suy nghi nua. 

Suy nghi rat nguy hiem, no co the bien hoa ra 
rat nhieu thu. No co the khien ban tr& nen de 

a 
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bi xuc dong. Tue giac thwc sw thi khong de xuc dong, no la sw sang suot ciia tri tue va tri 
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kien. 

Khong co sir thoa man, khong co chut gi vui thu 
trong tien trinh nay, dieu do rat ro rang. 

Nhung neu cii suy nghi ve nhung dieu nay, ban se tro nen de bi xiic dong, buon kho va 
tram uat. Tat ca moi thii deu kich dong, quay roi ban ngay mot nhieu hon: moi nguoi, tieng 
dong va rat nhieu thii khac deu quay roi, choc gian ban, lam cho ban phai kho chiu, buc minh. 
Doi khi ban noi san len va khi do no tro thanh mot trang thai tarn bat thien, chii khong con la 
tarn thien nua. Tue giac la phap dai thien, nhung khi ban gian du, buon buc, cau kinh va tram 
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uat thi tarn da tro thanh bat thien. Do do, dieu rat quan trong la ban khong dirge nghi ngoi. Tien 
trinh suy nghi, ket hop voi mot miic dinh tarn nao do, se lam cho moi viec tro nen cang thang 
hon. Dinh se lam cho moi viec tro nen rat cang thang. Neu ban muon thuong thuc mot cai gi do, 
hay lam cho tarn tro nen tinh lang va dinh tinh, khi do ban co the thuong thuc duoc nhieu hon. 
Khi doc sach voi tam xao dong, bat an, toi khong the thuong thuc duoc cuon sach do. 

r r r \ 

Neu thuc su muon thuong thiic mot cuon sach, mot cau chuyen, mot van tho hay mot loi hay y 
dep, toi can phai lam cho tam minh tro nen that tinh lang va binh an da. Khi do, moi tu deu 
chiia day y nghia, va toi co the thuc su thuong thiic duoc nhung dieu minh dang doc. Ngay ca 
doi voi canh vat cung the, khi tam tinh lang, toi ngam binh minh dang rang hay canh chieu tan, 
hoang hon dang buong, toi co the de hoan toan tam tri vao do va no tro nen that tuyet voi, the 
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gioi that la dep biet bao. Khi tam bat an, trao cii, ban khong the thuong thiic duoc nhung dieu 
do. Cung vay, khi tam dinh tinh, tap trung va ban suy nghi mot dieu gi hai hung, no se tro nen 
khiing khiep hon nua. Khi tam qua xao dong, qua tan loan thi ban khong so duoc nua, khong 
tiic gian, khong gi het ca, ban da qua roi tri. Mot cai tam roi boi, thao dong se khong the nhan 
biet dieu gi mot each sau sac duoc. Luc do co rat nhieu tam si. Uddhacca-trao cii rat gan voi 
tam si. Trao cii nghia la mot cai tam tan loan, phan tan va bat an. 

Moi khi tam tro nen vang lang va dinh tinh, dung tuong tuong dieu gi ca, boi vi liic do su 
tuong tuong se tro nen rat thuc, du tuong tuong tot hay xau. 

Dieu quan trong nhdt la khi co suy nghi den 
thi hay chu y sau sat vao suy nghi do. 

Neu ban chii tam vao no, no se bien mat. Moi khi no den, chi can chii y that ky. 

Chi can chu y vao suy nghise lam no bien mat, 
roi sau do moi dwa tam trd lai de muc thien cua minh. 

■ ■ 

Vi vay, dung khuyen khich su suy nghi. Doi khi nguoi ta thuong thich nghi ngoi. Neu 
ban phat hien ra minh dang ham thich nghi ngoi nhu vay thi hay quan sat ngay su ham thich do, 
quan sat y muon nghi ngoi do ciia minh. Suy nghi tao ra cai "Toi la". Khi ban ngung suy nghi, 
doi liic ban tro nen rat khong thuc, ban cam thay mat mat mot cai gi do, khong co cai gi de bam 
viu nua. Theo mot each nao do, suy nghi la su bam viu, chap thu, tham chi ngay ca khi tiic gian 
mot ai do, ban van cii nghi hoai den nguoi do. Dieu do co nghia la ban da bi dinh mac vao 
chinh y tuong do, ban bi dinh mac vao nhung dieu da xay ra va khong the buong bo duoc. 
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hi lam bat cii viec gi, toi thich phai chuan bi truoc. Sir chuan bi la rat quan trong. 
Trong bat cii viec gi chiing ta lam; chuan bi truoc la dieu rat quan trong, chuaan bo cho ca than 
lan tam. Bat cii viec gi ban muon lam, neu duoc chuan bi truoc ve tam ly, thi nhung phan con 
lai se dien ra rat tu nhien. Neu chiing ta da chuan bi ky thi se khong phai vat Ion nhieu nua. Toi 
da mong doi ky nhap that nay va hy vong la se thuong thiic duoc no. Toi hy vong cac ban se 
kinh nghiem duoc su tinh lang, binh an, su sang suot va niem vui. Sang suot cung co nghia la 
thay moi viec mot each ro rang. Toi se tiep tuc lai bai giang tuan truoc ve cac tang tue giac. 

Chiing ta hay quay tro lai voi mot so tang tue truoc do. Ban thay rang trong qua trinh 
thien tap, ban se toi mot thoi diem ma tai do su sanh diet tro nen vo cung met moi, ban khong 
con muon 6 lai voi chiing them chut nao nua. Ban muon lanh xa no, chay tron va thoat ra khoi 
no. Giai doan nay goi la Muncitukamyata-nana (Tue Muon Giai Thoat). Doi hie ban nghi: "Neu 
toi ngung hanh thien, neu toi khong thay nhung thii sanh diet nay nua thi toi se cam thay hanh 
phiic hon". Khi lam nhu vay, ban se cam thay hanh phiic hon, boi vi dinh, xa va tam xa ly da rat 
manh, den miic mac du ngung hanh thien, song ban van cam thay an lac hon, ban co the kinh 
nghiem duoc su an lac nay: "O, qua that la an lac qua", va ban thuong thiic su an lac do. Nhung 
lam nhu vay khong diing. Diing la thien thi rat thich thii, nhung neu chi thuong thiic thi ban se 
danh mat no. No giong nhu mot tro duoi bat, ban nhan ra rang ngung hanh thien khong phai la 
loi thoat thuc su, boi vi ban van 6 trong tien trinh sanh va diet. Sau mot thoi gian, tham chi ban 
con danh mat su sang suot va cam thay tam minh lai tro nen kho so va trao cii, bat an. Ban hieu 
ra: "Toi khong muon cam thay su trao cii, bat an nay them chut nao nua", boi vi tam trao cii rat 
kho nao, tam tri xao lang, tan loan la mot noi thong kho. Su tinh lang, yen tinh va binh an la 
dieu tot dep hon nhieu. Do do, ban lai quay tro lai voi thien. Ban chii tam vao bat cii cam giac 
nao tren than, bat cii loai cam tho nao, bat cii y nghi hay cam xiic nao. Nhung 6 day hau het chi 
co nhung cam xiic rat vi te; mong muon duoc giai thoat cung giong nhu mot loai cam xiic. Ban 
cam thay minh bi mac ket trong tien trinh, vi vay ban muon thoat ra khoi no, "Hay dua toi ra 
khoi day". 

Dieu nay cung giong mot loai cam xiic. Doi khi no co the tao nen mot su bat an nho nho 
nao do, nhung ban hieu rang each duy nhat de thoat khoi no la quan sat no ky luong va sau sat 
hon nua. 

Con nguoi thuong tim kiem loi thoat ra khoi nhung hoan canh kho khan trong cuoc song. 
Khi gap kho khan hay su buc boi nao do, chiing ta co gang tim each thoat ra khoi chiing. Nhieu 
nguoi co gang thoat ra bang nhung phuong each that kinh killing. Muon thoat khoi thi duoc 
thoi, nhung the nao moi la hanh dong diing de thoat ra khoi no? 

Dieu dung dan phai lam la quan sat tien trinh 

mot each sau sat hern nita, hieu biet no mot 
each ky Iw&ng han. Bat ke viec gi, ngay ca do la 
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nhwng hoan canh rat dau kho trong cuoc doi ban, 
neu mudn thodt khoi hay vwat qua no, 
each tot nhdt la chu y nhieu han nita, nghien cuu, xem xet no ky cdng han nua, hieu biet 
moi ngon ngdnh chi tiet cua no, mot each day du. Hieu biet day du la each duy nhdt de vwot 

qua. 

Khong co con dw&ng ndo tot hffn, bat ke 
trong hoan cdnh ndo, du trong thien hay trong 
cuoc song the gian. Bay chinh Id thai do dung dan. 

Khi dat den diem nay trong thien, ban hieu rang each duy nhat de vugt qua bat ky hoan 
canh dau kho nao la chu y den no nhieu hon nua, thau hieu no mot each sau sac hon, ky luong 
hon va hieu hoan toan day du ve no. Roi sau do, ngay ca trong cuoc song cua ban cung vay, khi 
doi dien voi mot hoan canh kho khan, dung co gang chay tron no, dung quay lung lai voi no; 
dung nham mat lam ngo. Ban hay co gang nhin no mot each sau sat hon nua: "Bay gio dang 
dang co dieu gi dien ra? Toi muon thau hieu no mot each sau sac hon". 

Tue gidc ban dat dwac trong thien co the dwac 

dp dung trong cuoc song hang ngay, trong 

nhwng van de cua the gian. Ban ren luyen 
mot thai do chdn chdnh de song cd cuoc doi, 
chu khong chi & trong thien. Cho cd cuoc doi 
cua ban, day chinh Id thai do dung dan. 

\ r 

Khi tang cuong chu y mot each "tu nguyen" nhu vay, dieu nay rat quan trong, boi vi ban 
tu nguyen nhin lai no, boi vi ban chii tam mot each that sau sat nen khong co tham muon sanh 
khoi nua, khong con trao cu bat an nua. Tham chi ban cung khong muon giai thoat khoi no nua, 
boi vi ban da chii y mot each sau sac. Hay thay that ro diem nay. Ban chii tam mot each hoan 
toan den muc khong con tham muon nao khoi len nua. Su chii tam hoan toan nhu vay khien tam 
rat quan binh, khong con xao lang, phan tan. Truoc do, khi hanh thien ban muon chay thoat 
khoi no: "Toi khong muon lam viec nay chut nao, toi khong muon thay no nua; toi phai lam gi 
bay gio day? Toi se ngung hanh thien chang?". Ban khong thuc su hoan toan chii tam. Nhung 
khi dat den trang thai quan binh nay, ban chii tam hoan toan, "Du bat cii chuyen gi xay ra, ngay 
ca neu phai chet trong hie nay thi cung OK". Ban khong con muon lam bat cii dieu gi nua, ban 
chi muon chii tam mot each hoan toan day dii, khi do thien luc ciia ban da thuc su chin muoi. 
Dinh cao ciia thien chinh la day: "Toi khong muon them bat cii dieu gi nua, du bat cii dieu gi 
xay den, ngay ca neu phai chet trong tien trinh nay, toi van san sang quan sat no, tiep tuc nhin 
no... nhin nua...". 

Loai chii y toan tam toan y do lam cho tam thuc su on dinh va lang dong tro lai. Trong 
moi hoan canh ngang trai ciia cuoc doi, khi ban da quyet dinh rang: "Hoan canh nay bay gio 
that kho khan va dau kho, nhung toi se thuc su chii y toan tam toan y, thuc su nhin no". Vao 
khoanh khac quyet dinh nhu vay, ban se thay tam minh tinh lang tro lai, khong con trao cii, bat 
an nua. Quyet dinh do rat quan trong. Khi ban chii tam hoan toan, mot each tu nguyen, tam se 
tro nen tinh lang va quan binh, khong thai qua, khong dinh mac. Truoc kia, moi khi tam tinh 
lang, ban cam thay rat hanh phiic, rat nhieu hy lac den miic doi liic tam ban xao dong va dinh 



323 • BAN DO hAnh trinh tam linh 



BAN 



mac vao trang thai hy lac do. Nhung gio day, mac du tan huong sir an lac con Ion hon nhung 
ban khong bi dinh mac vao no. Sir quan binh va xa ciia ban rat manh. 

No rat an lac, nhung khong co dinh mac 
vao su? an lac do, va cung khong con 
mong muon thodt ra khoi no nua. 

Dieu nay co ve nhir rat nghich ly, nhung khi ban san long quan sat no, moi thu se tro ve 
can bang. Khi ban chu y hon nua, moi thu se tro nen ngay cang ro rang, tam se ngay cang manh 
me hon, chanh niem ngay cang vung manh va su nhan biet tro nen rat sac ben den miic voi moi 
nhan biet, khong he co bat cii mot suy nghi nao xen vao, ban thay rat ro ban chat ciia no, hoac la 
vo thuong, kho hoac la thay no khong phai la chiing sanh nao, khong ban nga, khong co tu nga, 
khong co cot loi truong ton, khong the lam chu. Ban co the thay bat ky dac tuong nao trong so 
nhung dac tuong nay, rat ro rang voi moi nhan biet ma khong he suy nghi. Dieu dang kinh ngac 
la trong mot khoanh khac rat ngan ngui-moi su nhan biet deu rat rat ngan-khi nhan biet rat sac 
ben... trong khoanh khac do...tri tue va su sang suot tro nen rat ro rang, ma khong he co chiit 
suy nghi nao. 

Trong ca cuoc doi chiing ta, khi hieu biet viec gi, chiing ta hieu no thong qua mot tien 
tinh suy nghi. Chiing ta suy nghi ve no va hieu no, nhung o trong khoanh khac nay, dii khong 
he co mot thoang suy nghi, nhung moi su hay biet deu mang lai rat nhieu tri tue, rat nhieu sang 
suot. Dieu nay xay ra vi khong co suy nghi, boi vi khi suy nghi, tam ban bi chia che. 

Chi khi ngirng suy nghi thi tam ban m&i tron ven, 
m&i hodn todn. Khi ban ngirng suy nghi vd chu tam nhieu han, moi nhan biet se tree nen rat 

ro rang. 

Vd & 3 sat na cuoi cung, rat sac ben v&i su? 
sang suot day uy luc, sau do tam buong bo! 
Tam dd sdn sang tit bo. 

Vao khoanh khac do ban khong con thay hay kinh nghiem duoc bat cii tien trinh than tam 
nao nua. Tam ban roi vao. . .su doan diet. . .Trong sat na do, moi thu di den cham diit, va mot su 
an lac va tinh lang vo ciing sau sac... trong mot khoanh khac rat ngan ngiii. Khi ban ra khoi 
do... mot vai khoanh khac an lac va tinh lang van con tiep tuc, co the 3 hoac 4 sat na tam. Sau 
do suy nghi lai khoi len va chiing ta nghi lai ve no. . .co dieu gi do vua xay ra, rat uy lire, nhung 
cung rat tinh lang va an lac. 

Tu kinh nghiem do, ban thau hieu duoc ban chat ciia no mot each ro rang. Day chinh la 
niem an lac, la hanh phiic dich thuc, su vang lang va giai thoat dich thuc. Roi sau do ban quan 
sat lai ban than minh, co mot dieu gi do da doi thay! Cho du ban chua rung doc mot cuon sach 
nao, hay khong co mot chut kien thiic nao ve no di nua, nhung khi quan xet lai ban than minh, 
ban van biet rang co mot dieu gi do da thay doi. No lam thay doi tinh each ciia ban, thay doi 
each nhin ciia ban. Ban biet khong co cai gi la truong ton ca, khong co ban nga, khong co cai 
toi. Gioi diic ciia ban da tro thanh tu nhien, viec ghr gin ngu gioi tro nen tu nhien doi voi ban. 
Ban khong con phai co gang de thu thuc, kiem che khong pham gioi nua, va ban biet rang minh 
se khong bao gio pham gioi nua; no tro nen het siic tu nhien. Ban biet rang minh khong con 
nghi ngo gi ve vo nga, ve nhung kiep song tuong lai hay ve Phat, Phap, Tang nua. Thong 
thuong, ngay ca doi voi nhung nguoi khong co kien thuc, ho cung tu dong cam thay mot su biet 
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an rat sau sac, mot long tri an sau sac va manh me doi voi Due Phat va Giao Phap, doi voi chu 
Tang da co cong gin giu Giao Phap. Mot cam giac biet on vo cung Ion tran ngap trong tarn hanh 
gia. Co nguoi noi voi toi rang, anh cam thay biet on vo han den noi da khoc len voi nhung giot 
niroc mat sung suong... "Giao phap nay qua that la giao phap chan chanh va dich thuc! Day 
chinh la su giai thoat dich thuc!". Rat nhieu y nghi co the den, tren day chi la nhung mot so y 
nghi chinh. 

Khi dat den giai doan nay, ban da tan diet duoc ta kien (micchd-ditthi) chap vao mot cai 
toi, mot ban nga truong ton. Khong co cai gi la ban nga truong ton ca. Tat ca moi thii deu o 
trong dong bien dich. Va hoai nghi (vicikicchd) toi co con phai tai sanh khong hoac nghi ngo 
dieu ay dieu no, tat ca moi hoai nghi deu tan bien, khong con tin rang co mot duong loi thuc 
hanh nao khac ngoai Bat Chanh dao, khong con tin rang hanh thien an chi dinh (samatha) co 
the dan den giai thoat. Mot so nguoi khi hanh thien an chi dinh va the nhap duoc vao mot canh 
gioi nao do, ho cho do la giai thoat, tin rang do la Niet Ban. 

Tuy nhien khi da than chwng dieu nay 
bang thien Vipasssand, ban se hieu rang 
khong co con dw&ng nao khac dwa t&i giai thoat. 
Con dw&ng duy nhdt de giai thoat Id qudn sat nhung tien trinh than tarn nay mot each can 
he, day du. Ngoai ra khong co con dw&ng nao khac de giai thoat. 

Be co the quan sat duoc tien trinh than tarn nay, ban phai lam thanh tinh ban than minh, 
giu gin gioi hanh trong sach. Ban can phai dinh tarn vao mot vai de muc nao do, co the la than 
hoac tarn, hay bat cu mot de muc nao nhu mot nen tang can ban, nhu hoi tho chang han. Binh 
on tarn va lam cho no tro nen trong sang va thuan khiet: thanh tinh tam, thanh tinh y (tam tinh). 
Chi nho quan sat tien trinh than tam nay, ban moi ngay cang thanh tinh hoa ban than minh: kien 
tinh, dao phi dao tri kien tinh (phan biet dau la chanh dao dau la ta dao). Chi bang thanh tinh 
hoa ban moi co the giai thoat, khong co con duong nao khac. Neu chiing ta muon giai thoat, 
chiing ta phai thanh tinh hoa ban than, ban se hieu rang day la con duong duy nhat dan den giai 
thoat. 

Ghen ghet, ty hiem (issd) va bien lan (maccharyia-bun xin, keo kiet) cung da bi vuot qua. 
Nghia la ban san long chia se bat cu cai gi minh co voi nguoi khac va khong ghen ty voi nguoi. 
Neu ban du thua cai gi va co nguoi can, ban se san long va vui ve bo thi. Nhung dieu do khong 
co nghia la ban cho di tat ca moi thii minh co. Neu co nguoi thuc su dang can, ban se san long 
bo thi, chia se cho ho. Khi nguoi khac thanh dat va hanh phiic, ban khong ghen ty voi ho. Toi 
khong biet chinh xac y nghia cua tu jealous va envy tron tieng Anh, nhung 6 day thi no co nghia 
la nhu vay. Khi nguoi khac thanh dat ma ban khong duoc nhu vay, ban cam thay ra sao? Ban 
thay khong vui: "Oi dao, neu toi 6 dia vi ay thi toi se la nguoi dat duoc dieu do chu khong phai 
la han", ban se nghi nhu vay. Nhung khi da dac dao, ban se khong bao gio con nghi nhu vay 
nua. 

Ban se thuc su nghi rang nguoi do that may man, nguoi do dang duoc huong tat ca nhung 
dieu tot dep ay, ban cam thay rat vui cho nguoi ay. Tam hy nay (muditd) tro nen rat tu nhien. 

Trudc khi dac dao, hau het moi nguoi chiing ta, khong it thi nhieu, deu cam thay khong 
vui khi thay nguoi khac thanh cong hon minh. Mot cai tam that xau xa! Va chiing ta duoc gi tu 
viec do? Chiing ta khong the yeu men duoc nguoi do, chiing ta khong the kham phuc nguoi do. 
Tai sao con nguoi lai cam thay co don the nhi? Boi vi thoi ghen ty, tham lam nen chiing ta moi 
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cam thay co dan den vay. Tren the giai nay co qua nhieu thu han va hiem nguy. Tai sao the? 
Boi vi co ke co duoc nhung thu ma toi khong co. Toi muon co va toi se chiem bang duoc no, 
ngay ca phai dung nhung phuong each bat hop phap. Nhieu nguoi tinh ranh, gian tra den miic 
hp co the bop meo toan bo su viec va danh bong to son, lam cho no tro nen that dep de. Do ban 
co thay khong, cai tarn minh no lira dao va ma giao nhu vay do. 

Khi ban thay that ro rang, ban se khong the lam dieu do duoc nua, khong con chut lua 
dao, ma giao nao nua. Ban tro nen rat trung thuc; ban co the thay duoc moi viec mot each rat ro 
rang. Ban van co the khao khat, ham muon cai gi do, boi vi tang dao qua thu nhat khong diet 
tan duoc tat ca tham muon va khat vong. Tham van con do, nhung khong con dii manh de khien 
ban pham giai nua. Ban se khong sat sanh hay trom cap de lay duoc cai gi do cho minh, ban se 
khong noi doi, ta dam hay uong ruou va dung cac chat say nua. Khong con ham muon lam tat 
ca nhung viec ay nua. 

Ban khong can phai tu kiem che minh; chi dan gian vi ban khong con muon lam dieu do 

nua. 

No tr& nen that tu nhien va de dang den mire ban khong can phai co gang de tw kiem sodt 

minh. 

Trudc khi dac dao, chiing ta biet rang pham gioi la dieu khong tot va chiing ta phai co 
gang that nhieu de giu gioi. Doi khi, su cam do qua manh, chiing ta phai vat Ion voi no. That la 
met moi, co luc chiing ta cung phai dau hang no, roi lai hoi han va xin gioi lai. Mot nguoi ban 
ciia toi noi: "Tai sao ban cii phai xin gioi lai moi ngay nhu the? Ngay nao ban cung pham gioi 
hay sao?". Sau tang giac ngo thu nhat, dieu do se tro thanh tu nhien, ban khong con y muon 
pham gioi nua. Ban co cam thay minh duoc giai thoat den the nao khong? Mac du van con ham 
muon huong thu ngu due, nhung boi vi ghen ty, do ky hay tham lam khong con nua, nen ban rat 
tu do va giai thoat. Va ngay ca khi ban huong thu nhung thu vui do, no cung khong con nhu 
xua nua. Truoc kia ban nghi rang day la hanh phiic dich thuc, vui thu dich thuc, su sung suong 
dich thuc, nhung bay gio, ngay ca khi tu buong tha minh thu huong due lac, ban van biet rang 
day khong phai la nhung dieu thuc su co that. Ban khong bi mac ket trong do. Ngay ca khi 
huong thu, ban van co phan nao tu do tu tai de huong thu no. Va khi co dieu gi khong may xay 
den, ban hanh thien va co the thay day lai la mot trang thai tarn khac, ban lai tro nen tu do, giai 
thoat mot each rat de dang. 

Truoc khi hanh thien, chiing ta cii nghi rang moi thu tren doi nay deu ben vung va truong 
ton, rang chiing that dang vui thich va co the mang lai hanh phiic cho minh. Chiing ta thuc su 
tin vao su thuong con, ben vung: mot con nguoi truong ton, mot ban nga truong ton. Nhung sau 
do thi ta kien chap nga (micchd-ditthi) nay da khong con nua. Nhung micchd-sannd (tuong dien 
dao) va micchd-citta (tarn dien dao) van con du sot. Doi khi doi tuong hien ra co ve nhu la 
thuong con, ben vung nhung khi nhin that ky thi chiing ta thay no khong phai la nhu vay. Giong 
nhu ban dang song tren duong gianh gioi, khi ban san long, ban co the thay no. . . 

Khi cam thay hanh phuc, khi hwdng thu thu vui 
due lac, kinh nghiem dw&ng nhu van nhu cii 

r 

nhung khi thuc su nhin vao no, ban se biet: 
"Khong, cai nay se khong bao gi& mang lai 
hanh phiic thuc su cho minh. 
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Trong do khong he co hanh phuc". 

Mac du doi liic ban van huong thu, nhung ban cung co the buong bo no mot each de dang 
boi vi ban biet rang o do khong co hanh phuc dich thuc va ben vung. 

Mot nguoi ban ciia toi noi: sau khi dac dao nguoi ta moi co the thuc sir thuong thiic duoc 
moi vui thu; dieu do that tuyet voi boi vi ban khong con bi mac ket trong do nua. Qua thuc rat 
kho noi ve dieu do, nhung day dung la each no duoc cam nhan nhu vay. 

Do Id ly do tai sao chung ta thdy nhieu nguifi 
van hiring thu vui thu ngay cd khi hp da dac dao. 
Hp khong con bi mac ket trong do nua. 

Voi vo thuong, kho va vo nga cung vay. Khong con nga kien nua (atta-ditthi), nhung 
nguoi do van ling xu nhu mot con nguoi binh thuong. Ho van noi "toi", "ban". Ho su dung 
cung mot thu ngon ngu nhu cu nhung luon luon biet rang khong co cai gi la ban nga thuc su va 
thuong hang ca. Day chinh la dieu khac biet cua ho, su khac biet nay rat sau sac. Nhung dieu 
nay se tan diet 6 tang dao qua thu tu. 

r 

Ban tree nen rat tw tai va gidi thodt; co luc ban khoc, 
luc khac ban cued, nhung ban khong bi mac ket 
trong no. Ban co the vuat qua no het sue de dang. Ngay cd luc khoc, ban cung cam thdy rat 

thodi mdi. 

Phdi chdng lai co the duac nhu vay hay sao? 

Du sao, khi dat den cho do ban se hieu duoc no nhu the nao. Rat kho de dien ta nhung 
dieu nay bang ngon tu. Nhu vay, ban da tan diet duoc ta kien (ditthi), nghi (vicikiccha), gioi 
cam thu {sTlabbatapardmdsa), tat do (wsa-ghen ty, do ky) va bien lan (macchariya-bxm xin, keo 
kilt). 

Ban khong con muon lay bat cu thugi tu nguoi 
Khac mot each bat hap phdp nua. Neu co du, 
ban ciing sdn long chia se cho nguoi khac. 
Rat hdo phong, nhung khong hoang phi. 

Ban se khong di ma nem tien qua ciia so, vut bo moi thu minh co ra duong. Neu biet co 
nguoi nao do dang thuc su can, ban se dem cho ho. 

Su quan xet nay se con tiep tuc lai nhieu lan, trong ca mot thoi gian dai; quan xet ve gioi 
hanh ciia minh: "Toi khong the pham mot gioi nao duoc nua, toi khong muon pham". Va quan 
xet ve nhung loai phien nao ban da tan diet. Ban se thay khong con ta kien, nghi, gioi cam thu, 
do ky va bun xin nua, va ban cung thay duoc nhung loai phien nao van con du sot trong minh. 
Ban se thay van con ham muon thu huong due lac, ban van con bi buon buc, that vong. Nhung 
mac du van con tham muon, song ban se khong pham bat cu gioi nao nua. Mac du co the noi 
gian, nhung ban se khong di giet nguoi hoac sat sanh. Tham muon va san han trong ban khong 
con dii manh de ham hai bat cu chiing sanh nao hay lam hai chinh ban than minh. Cang suy 
tuong den Phat, Phap, Tang ban cang cam nhan duoc long tri an, biet on vo han. Rat kho de 
dien ta duoc trang thai tinh cam nay. Doi khi co nguoi chi quan xet mot khia canh nao do, 
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khong nhat thiet phai quan xet tat ca moi phuong dien. Co nguoi chi quan xet mot kinh nghiem 
nao do, chang han nhu khoanh khac tam duoc giai thoat, hay ve ban chat ciia sir giai thoat . . .no 
that la tu do, tu tai, that la giai thoat... khong con sanh diet nua, chi co mot sir yen lang, mot sir 
vang lang hoan toan. Day chinh la sir hoi tuong ve Niet Ban: khoanh khac hanh gia chiing 
nghiem Niet Ban. Niet Ban la gi? Lam the nao de dien ta ve Niet Ban? Noi do khong co sanh 
diet, khong co tien trinh tam ly, khong co tien trinh vat ly, ban khong con kinh nghiem bat cii 
mot tien trinh tam nao, khong con kinh nghiem bat cu tien trinh than nao nua. Tham chi ban 
cung khong suy nghi rang: "O. . .dieu nay that la an lac biet bao". . .boi vi trong khoanh khac do, 
ban khong the suy nghi duoc bat cii dieu gi ...Tam tro nen vo cung tinh lang, an lac va chiing 
nghiem sir an lac do ma khong he suy nghi ve no. . .Chi sau do ban moi nghi lai ve no. 

Vay thuc chat Niet Ban la gi? No co phai la trang thai khong ton tai khong? Khong, 
khong phai nhu vay! No khong phai la hu khong, trong rong. Boi vi neu no la khong co gi thi 
bat cu ai cung co the chiing nghiem duoc vao bat cu luc nao, chi can nghi ve hu khong la 
dugc.va cam thay rat tu do. Khong, ban khong the lam nhu the duoc, boi vi khi nghi ve hu 
khong thi la co suy nghi roi. 

Khi chwng nghiem Niet Ban, khong he co mot suy nghi nao.. . ngay ca suy nghi ve Niet Ban 
cung khong. Thuc chat Niet Ban la gi? Hdu hit trong kinh dien deu lay hinh twang an du la 

ngon lira tat. 
Mot ngon lira dang chdy va...phut tat, con lai gi? 
Khong phai la hu khong, trong rong!! 

Hoac toi tao ra mot am thanh...ban chu tam vao am thanh do... bay gio am thanh do 
khong con nua, thi co cai gi o do? Chi la sir vang lang... sir tinh lang do co thuc hay khong? 
Lam the nao ban hieu duoc dieu do? Ban co cam thay sir yen lang khong? Co chu, diing khong. 
No cung tuong tu nhu sir vang lang hay ngon lua tat. Khong con chay nua. Be hieu duoc sir 
vang lang hay ban chat ciia ngon liia tat, dau tien ban phai chii y den nhung dieu dang dien ra 
truoc do. De thau hieu sir yen lang trudc het ban phai chii y vao am thanh... do chinh la tien 
trinh. Be hieu duoc dieu gi dien ra sau khi ngon liia tat, truoc het ban phai chii y vao ngon liia. 
Co mot tien trinh dan den canh gioi do; no khong phai la mot y tuong ve hu khong. No chinh la 
ban chat ciia tien trinh di den cham dut. . .su cham diit ciia tien trinh chinh la chan hanh phiic, la 
an lac dich thuc boi vi bat cii khi nao co cai gi do dang dien ra, sanh va diet, thi khong co vang 
lang, khong co an lac. 

Mot khi da chiing nghiem duoc dieu do, thi mac du co nhung liic khac ban khong chiing 
nghiem lai duoc, ban co the bi loi theo nhung cong viec ciia doi thuong hay chay theo nhung 
dam me, phan khich, nhung moi khi chii y, ban se biet rang dieu nay khong phai la that, khong 
phai la chan hanh phiic. Ban luon co the quay tro lai voi trang thai vang lang va an lac do. 

Sau khi da chung nghiem dwffc canh gi&i nay, 
luc hanh thien trd lai, ban hay quyet dinh trong 

tam rang: "Toi se hanh thien va quay lai 

v&i su? vang lang va trang thai an lac do 
-nai toan bo tien trinh deu cham dirt". 

a 

Ban co the quyet dinh thoi gian-5 phut, 10 phiit-an trii trong trang thai do. Ban hanh thien 
voi quyet dinh trong tam: "Toi se chiing nghiem lai trang thai vang lang, an lac ay trong 5 
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phut", roi sau do quen no di. Khi hanh thien, ban dung nghi ve bat cii mot dieu gi nua. Chi chii 
tam toi bat cii nhung gi dang dien ra tren than tam minh, lam bat cii cong viec nao ban van quen 
lam khi hanh thien. Be muc nao khong quan trong, bat cii cai gi cung co the la de muc thien 
duoc ca. Chu tam toi bat cii doi tuong nao ban da quen chu y- do la nhung de muc thuong den 
voi ban mot each tu nhien va de dang. Quan sat. . .quan sat no. . .va no tro nen ngay cang ro net 
hon, rat nhanh, rat nhanh va roi chot dung lai... ban lai dat den trang thai an lac do va an tni o 
do trong suot khoang thoi gian ma ban da quyet dinh truoc. Su quyet dinh nay rat quan trong, 
boi vi neu da quyet dinh truoc, bang each luyen tap, ban se an tni trong do trong suot toan bo 5 
phut hay 1 0 phut nhu da an dinh va ban co the tiep tuc luyen tap va keo dai thoi gian do ra nua 
gio, mot gio, hai gio hay suot ca ngay! 

Ban phai luyen tap thi m&i the nhap dwffc vao 
trang thai do va an tru & trong do. Neu khong luyen tap thw&ng xuyen, ban se thdy rat kho 

co lai no. 

Nhung ngay ca khi luyen tap va the nhap vao trang thai do, neu khong an dinh truoc thoi 
gian an tru trong do, tam ban se bi doi nguoc tro lai nhieu lan, vao roi lai ra. . .vao roi ra. . .no co 
the se dien ra nhu vay suot. Neu muon an tru lau trong do, ban phai quyet dinh truoc: "Toi se 
the nhap vao trang thai do trong 5 phut, nhung neu co dieu gi nguy hiem xay ra, toi se xuat ra 
khoi no". Day cung la mot hinh thiic tu nhac nho, khi ban an trii sau trong trang thai do, neu co 
bat cii nguy hiem nao xay den, ban se tu dong xuat dinh va doi pho voi tinh huong nguy hiem. 
Neu khong quyet dinh truoc nhu vay, ban se khong the xuat dinh duoc. 

Trong kinh dien, co rat nhieu chi dan chi tiet: dau la nhung viec can lam, the nao la each 
quyet dinh thich hop, each hanh thien thich hop, va nhung dieu can quan xet truoc khi nhap 
dinh, chang han trong truong hop nao se xuat dinh. Doi liic ban phai quyet dinh rang: "Neu su 
phu goi, toi se tinh lai ngay". Ban phai thuc hien nhung quyet dinh can thiet va tiep tuc thuc 
hanh. Ngay ca mot vi Alahan doi liic cung con thay kho the nhap lai vao trang thai do, neu nhu 
co viec gi do lam vi ay phai lo lang, quan tam. 

Co mot cau chuyen ve hai nha su no: mot vi la thay te do. nien cao lao hap, vi kia la hoc 
tro, con rat tre. Ca hai thay tro deu da dac dao, khi ho den ta tuc tai mot ngoi chua no, vi truong 
lao cao ha duoc uu tien o mot cho tot. Boi vi nhung coc lieu tot nhat thuong duoc danh rieng 
cho cac vi truong lao, nhung cho kem tien nghi nhat danh cho nhung vi su nho ha, moi tu. Vi 
su tre, vi nho ha nen di nhien la duoc phan 6 mot cho khong tot lam. Nhung vi ay rat hai long 
voi cho minh o, khong chon lira. Vi ay trii tai day, hanh thien va tho huong thien lac, binh an va 
tinh lang suot 3 thang an cu mua mua noi do. Nhung vi truong lao thi cii lo lang cho hoc tro 
minh: "Toi nghiep cau hoc tro be bong ciia toi, o cho do khong duoc tot lam, co the no khong 
duoc thoai mai". Boi vi lo lang, nen vi truong lao khong the nhap duoc vao trang thai thien lac 
do. 

Khi muon hanh thien, trw&c het ban phai nghi rang: Khong co dieu gi la quan trong ca, 

buong bo tat ca! 

Do la ly do tai sao nhieu lan toi phai nhan manh dieu nay bang nhieu each khac nhau nhu 
vay. Khi hanh thien, ban phai nghi rang khong co gi la thuc su quan trong ca. Nhu vay, ve mat 
tam ly ban da tu tach minh ra khoi moi thii. Khong chi khi the nhap vao trang thai thien lac do, 
ma ngay ca khi toa thien mot tieng dong ho, ban cung can tu nhac minh rang: "Khong co dieu 
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gi thuc sir quan trong ca, toi khong can lo lang ve bat cii dieu gi". Khong lo lang ve cong viec, 
khong lo lang ve nha ciia, chi trong vong 1 tieng dong ho, no chang hai den ai ca, hay quen het 
tat ca moi nguoi di trong 1 tieng ngoi thien. Khi ban tham du khoa thien tich cue nay, hay 
buong bo het moi thii trong 9 ngay ciia khoa thien. 

Khong cd gi thuc su nghiem trong xay den ca Mu. 
Khong co gi la quan trong cd, chung ta da tieng 
lam nhwng cong viec do trong vo so kiep qua khw. Tai sao lai cho no la quan trong den the? 

Tai sao khong the buong bo tat ca trong 9 ngay. 

Neu truoc moi thoi thien ban deu lam nhir vay, ban se thay thoi thien do rat de dang va tu 
nhien va ban se khong de bi tan tam, xao lang. Vi vay, hay ra quyet dinh cho minh. Chung ta da 
rung lam nhung cong viec y nhu vay trong bao nhieu nam, bao nhieu kiep roi? Tai sao con cho 
chiing la quan trong den the? Va chung ta se con tiep tuc phai lam nhung cong viec nhu vay, 
khong biet la trong bao nhieu kiep song toi nua. Do do, ra quyet dinh, chuan bi cho tam va tach 
biet tam khoi moi cong viec la rat quan trong... nhung "Neu co dieu gi nghiem trong xay ra, toi 
se doi pho voi no ngay". Doi khi, con nguoi chiing ta thuong lo nghi ve nhung dieu het sue vat 
vanh, tu bat minh suot ngay phai lo lang. Khi ho noi ra nhung noi lo toan do, no nghe that buon 
cuoi. 

r r r \ r \ r 

Neu muon tien sau hon vao cac tang dao qua tiep theo, khi hanh thien ban phai quyet 
dinh: "Toi se khong the nhap vao trang thai da tung co do nua, trong mot thoi gian nhat dinh 
nao do: mot ngay, hai ngay, muoi ngay". Ban phai quyet dinh nhu vay. Su quyet dinh nay rat 
quan trong. Neu hanh gia hanh thien voi y dinh chung dat duoc tang dao qua cao hon, vi ay nen 
quyet dinh rang: "Toi se khong the nhap vao trang thai do nua, ma se hanh thien de chiing dat 
duoc tang dao qua tiep theo". Va khi ban noi "Toi se khong the nhap vao trang thai ay nua", 
ban phai an dinh thoi gian, trong bao nhieu gio, bao nhieu ngay, vi neu khong lam vay, khi 
hanh thien ban se lai the nhap vao trang thai do nua. Va neu cii the nhap mai vao trong do, ban 
se khong the tien len tang dao qua cao hon. Do do, quyet dinh la viec rat quan trong. 

r 

Due Phat day chwTy kheo tap quyet dinh, 
ngay cd trw&c khi di ngu. Khi di ngu, 
ban hay tu nhdc minh: "Bay gi& toi se hanh thien, thw gian va buong xd tat cd moi su 3 ". 

Ngu cung la mot each buong bo. Ban da bao gio nghi den dieu do chua? Di ngii cung la 
mot loai buong bo. Chiing ta khong nghe, chiing ta khong nhin, chiing ta khong cam nhan bat 
cii cai gi nua. Chiing ta khong con biet nhung gi dang dien ra xung quanh minh nua. Neu thuc 
su nghi ve dieu do, no rat dang so, chiing ta hoan toan mat lien he voi the gioi. Nhu vay, day 
chinh la mot loai buong bo va thuc ra chiing ta van thuong xuyen lam. Mot so nguoi khong ngii 
duoc, mot trong nhung nguyen nhan la ho khong the buong xa, ho muon kiem soat co the, kiem 
soat moi truong xung quanh minh. Ho khong cam thay an toan va an tam. Vi vay o cho nao ban 
cam thay khong an tam, khong an toan, ban se khong ngii duoc. Diic Phat day khi di ngii, vi Ty 
kheo nen hanh thien, thu gian, buong xa va quyet dinh: "Toi se thiic day vao hie 4 gio sang 
mai". Neu thuong xuyen lam nhu vay, ban se thay la minh thiic day vao diing 4 gio sang. Ban 
de chuong bao thiic va truoc khi chuong keu ban da day. Nhin dong ho thi vua diing gio. Nhung 
thuong la ban thiic day truoc chuong. Toi thuong de chuong bao thiic, nhung chi de phong ho 
vi toi luon luon thiic day truoc khi chuong do. Hay tao thanh mot thoi quen nhu the. Ban cung 
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co the quyet dinh: "Luc thiic day vao buoi sang, toi se tinh thiic va chanh niem, toi se khong ma 
mang hay van vo nghi ngoi dieu gi, chi vai mot trang thai tam that trong sang, tinh thiic va 
chanh niem". Dieu do nghia la ngay hie thiic day ban da hanh thien ngay. Chiing ta co the quyet 
dinh duoc dieu do. Neu ngay hom nay no chua xay ra, hay cii tiep tuc quyet dinh nhu vay roi no 
se xuat hien va ban se rat vui ve dieu do. Khoanh khac ban thiic day la da chanh niem ngay, 
khong he nghi ngoi dieu gi. Tam se rat trong sang va tinh tao, khong con lo do nua. Hau het 
moi nguoi khi thiic day van con rat buon ngii. Do khong phai la each thiic day tot. 

r r 

Quyet dinh la rat quan trong. BM vi mot khi 
da toan tam toan y quyet dinh dieu gi, 
tam ban se tuan thu. 

a 

r t ' 

Day chinh la each chiing ta huan luyen tam minh de co duoc nhung ket qua tich cue. 
Chiing ta co the lam duoc dieu do, co rat nhieu each de huan luyen tam. Day chi la mot so 
thong tin bo sung cho cac ban ma thoi. 

Nhu vay, hanh gia hanh thien tro lai va quyet dinh: "Trong mot khoang thoi gian nhat 
dinh, toi se khong the nhap vao Thanh qua dinh ciia tang thanh thii nhat nua, ma se tiep tuc tien 
len de thanh dat duoc tang ao qua thii hai". Neu ban van chua thanh dat duoc dao qua trong thoi 
gian do thi cung khong sao, ban van co the the nhap vao Thanh qua dinh ma minh da dat duoc. 
Ban co the an huong thien lac nhu vay trong vai gio, vai ngay roi sau do lai tiep tuc tap luyen 
quyet dinh tien tiep len tang dao qua cao hon. Tai sao ban can tho huong thien lac ciia Thanh 
qua dinh? Boi vi no rat an lac. Dau tu tam siic de tien len tang dao qua cao hon la viec lam ich 
loi, nhung cung la mot ganh nang. Buong bo moi su va the nhap vao noi vang lang nay, mot 
khong gian an lac, no co tac dung nghi ngoi rat tot. 

Kilesesu ditthi vicikiccd pathamandnavajjhd; doso tatiyandnavajjho; lobha-moha-mdna-thTna- 

uddhacca- 

ahirika-anottappdni catutthandnavajjhdni. 

~Vsm684 

Trong so cac loai phien nao {kilesesu: cac trang thai tam bat thien), nghi (vicikicchd) va ta 
kien (ditthi) bi tan diet boi tang dao qua dau tien (pathamandnavajjhd), san (doso) duoc tan diet 
6 tang thanh thii ba (tatiyananavajjho). Tang thanh thii hai khong doan tru duoc loai phien nao 
nao ca, ma chi lam suy yeu nhung phien nao con lai. Ban co the nhan thay rang, trong tang 
thanh thii ba, chi co san bi doan tan, ngay ca tham ai cung van con. Khong con luyen ai voi ngu 
due, song van con khao khat mot canh gioi sinh ton cao thuong, thanh tinh va an lac. Do do, 
chiing ta khong cho rang tang thanh thii ba tan diet duoc tat ca tham ai boi vi mong muon mot 
canh gioi sinh ton cao cung la mot loai tham ai. Hay xem no rat vi te nhu vay day. Tham ai cuoi 
cung nay, khao khat (lobha) mot kiep song an lac, thanh tinh duoc doan diet 6 tang thanh thii tu 
(catutthandnavajjhdni). Boi vi van con mot loai mong muon, nen no cho thay 6 do van con mot 
dang tam si nao do. Cho nao co tam mong cau, du nho be den dau, 6 do van con tam si. Do la ly 
do si (moha) chi duoc doan tru hoan toan 6 tang dao qua thii tu. 

Ngay 6 tang dao qua dau tien, mot so phan tii vo minh nhat dinh da bi loai bo, chi nhung 
phan vo minh rat vi te la con sot lai. Tang dao qua thii tu tan diet hoan toan tam tham, boi vi 

' ' \ 

ngay ca tham muon mot kiep sinh ton an lac va thanh tinh cung khong con. Moha (si) hay 
Avijjd (vo minh) bi doan diet hoan toan 6 dao qua thii tu, cung voi mana (man). Doan tru man 
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la gi? La khong so sanh minh voi nguoi, khong cong cao nga man. Doi khi chiing ta cam thay 
rat hai long ve nhung gi minh da dat duoc: "O, toi da thanh dat duoc dieu do". Do cung la mot 
loai nga man. Khong so sanh minh voi nguoi khac ma chi hai long ve nhung gi minh da lam 
duoc, ngay ca dieu do cung bi doan tru o tang dao qua thu tu. Thii tuong tuong xem voi mot 
trang thai tam nhu the ban se duoc giai thoat nhu the nao, hoan toan giai thoat. Thina-middha, 
hon tram thuy mien chi hoan toan tan diet o tang dao qua thu tu, do do truoc khi dat den giai 
doan do, hanh gia van co the bi hon tram. Mot vi Alahan khong bao gio con bi hon tram, buon 
ngu nua. Vi ay co the thuc duoc rat lau, tham chi den vai ngay neu muon, nhung neu vi ay 
muon ngii thi cung co the ngu duoc ngay bat cii liic nao, tuy y. Neu chiing ta lam duoc nhu the 
thi that la tuyet. Uddhacca nghia la tam xao dong, trao cu, bat an. Tham chi sau tang dao qua 
thu ba (tang Thanh Anaham), tam hanh gia van co the bi trao cu, chi sau tang dao qua thu tu thi 
moi khong con trao cu nua; chi con su tinh lang va chanh niem hoan toan. Ngay ca mot vi 
Thanh Anaham cung khong the chanh niem hoan toan 100% duoc. Chanh niem hoan toan chi 
dien ra sau tang dao qua thu tu. 

V6 tam (ahirika -khong biet xau ho toi loi), vo quy (anottappa-khong biet ghe so toi loi); 
boi vi sau tang dao qua thu ba van con du sot lai mot chut man (mana), van con lai mot chut 
tam tham. Theo Vi dieu phap (Abhidhamma), dieu do nghia la vi ay van con mot chut vo tam, 
van hanh dien ve nhung thanh qua cua chinh minh. Tu xau ho (tam) 6 day khong cung nghia 
voi tu xau ho thuong dung trong cuoc song hang ngay. Khi hanh thien ban se hieu duoc dieu 

do. 

Khi tam ban thay dieu gi do la xau, 
no xau ho ve dieu do. Ban cam thay xau ho khong phdi vi ai do phdt Men ra dieu do, ma boi 

vi ban biet 

dieu do la khong tot dep. Chung ta hau nhu 
khong the kinh nghiem dwac dieu nay boi vi 
no chi dwac vwat qua & tang dao qua thu 3 tu. 
Vi vay, chiing ta van con rat vo tam. 

Micchdditthi-musdvddo micchakammanto micchd-djivo 
ti ime pathamandnavajjhd; micchdsankappo pisunavdcd pharusavdcd ti ime tatiyandnavajjhd. 
Cetand yeva c'ettha vdcd ti veditabbd. Samphappaldpa-micchdvdydma-sati- samddhi- 

vimuttindndni catutthandnavajjhdni. 

Vsm 684-5 

Ta kien (micchd-ditthi), vong ngu (musdvdda), ta nghiep (micchd-kammanta)- lam nhung 
viec gay hai cho nguoi nhu sat sanh, trom cap; ta mang (micchd-djiva), tat ca bi tan diet o tang 
dao qua dau tien (ime pathamandnavajjhd). Dieu do that la tuyet voi! Ta tu duy 
(micchdsankappo), noi vu khong, noi loi chia re, dam thoc (pisunavdcd), noi loi tho ac 
(pharusavdcd) bi tan diet bang dao qua thu ba (ime tatiyandnavajjhd). Tan diet nghia la y dinh 
lam nhung viec do da hoan toan bi doan tan (cetand yeva c'ettha vdcd ti veditabbd) chu khong 
chi la do thu thuc, tu che nua. Chung ta da phan chi co gang thu thuc, tu che khong noi nhung 
dieu nhu vay, tu che khong noi chia re, dam thoc. Nhung 6 tang dao qua thu ba thi ngay ca y 
dinh noi nhung loi nhu the cung khong he co nua. Tang dao qua thu tu tan diet 
(catutthandnavajjhdni) loi noi phu phiem, vo ich (samphappaldpa), ta tinh tan (micchd- 
vdydma), ta niem (micchd-sati), ta dinh (micchd-samddhi), ta giai thoat (micchd-vimutti) va ta 
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tue (micchd-ndna). Doi khi chiing ta nho lai nhung viec trong qua khii: "6, toi da lam dieu ay 
dieu no, da huong thu cai nay cai kia", ngay ca nhung loai hoi tuong nhu vay cung khong con 
nua. Chung ta se khong con suy nghi ve qua khii, chi nghi nhung dieu chiing ta thay co loi ich, 
chang han truoc day chiing ta da hoc Phap hoc va bay gio nho lai: "Diic Phat da noi dieu ay 
dieu ay. . . Day la mot loai chanh niem (samma-sati). Ngay ca o tang dao qua thii ba, hanh gia 
van con muon hoi tuong lai nhung dieu da xay ra truoc kia, khong phai hoi tuong ve Phat Phap 
ma la hoi tuong ve nhung chuyen khac. Khi suy nghi ve mot dieu gi do ngoai Phat Phap, thi do 
la suy nghi vo ich, hoi tuong vo ich (micchd-sati - ta niem). 

Ca ta dinh (micchd-samddhi) cung vay, tarn bi cuon hut vao bat cii loai suy nghi nao, 

r r \ 

trong bat cii doi tuong nao, tham chi ca vao viec doc sach nua - dieu nay se khong con nua o 
tang dao qua thii tu. Tarn khong bi cuon hut vao nhung viec vo ich nua. 

Ta giai thoat (micchd-vimutti): nhieu khi hanh gia chiing nghiem duoc nhung trang thai 
hy lac trong thien ma thuc ra do khong phai la trang thai giai thoat thuc su, nhung ho lai tin 
rang do chinh la giai thoat. Khi da hoan toan giac ngo, vi ay biet rang tat ca nhung dieu do roi 
cung se bien mat, chiing khong phai la su giai thoat thuc su. 

Ta tue (micchd-ndna): con nguoi ta thuong rat thong minh khi lam viec ac. Ho co the 
vach ke hoach rat tai, rat kheo va rat thong minh tren mot phuong dien nao do, do la ta tue, ta 
tri. Dieu nay cung bi tan diet o tang dao qua thii tu. 

Moi viec se tien then nhu vay (theo nhu kinh dien), o moi giai doan se dien ra nhung gi 
nhung gi. Biet tat ca nhung dieu do rat thii vi, song toi chi muon chii trong den tang dao qua dau 
tien, boi vi do la dieu chiing ta dang hy vong dat duoc, chang duong sau do se la rat kho khan. 
Hau het cac thien su deu nhan manh la khong duoc dung lai 6 do, phai tiep tuc tien len, nhung 
toi biet co rat it nguoi tiep tuc di tiep. Ho cam thay qua thoa man va chi huong thu. 

Niet Ban khong phai la mot noi chon, tham chi cung khong phai la mot trang thai tarn 
nua. Khi mot nguoi da thanh dat duoc tang dao qua thii tu va nhap diet (parinibbdna), vi ay 

\ r r r r 

khong con ton tai 6 bat cii noi nao nua. Toi thay trong mot so cuon sach noi: sau khi nhap diet, 
vi Alahan van an tru va tho huong trong canh gioi hanh phiic do mai mai. Ban co biet tai sao ho 
noi nhu vay khong? Boi vi ho van dinh mac vao mot canh gioi an lac, hanh phiic; van muon 
tiep tuc duoc song, toi rat hieu dieu nay. Cung khong co gi la qua kho hieu ve dieu do, song ban 
co the thay duoc su dinh mac van con, muon tiep tuc duoc song. Tham chi ho con noi la Diic 
Phat van con ton tai duoi mot hinh thiic nao do, 6 mot noi nao do, co the la o trong day niii 
Himalaya. Khong, day la nhung dieu rat quan trong can phai hieu ro, du chi la hieu tren mat 
kien thiic, boi vi hien nay co rat nhieu ta kien va nhung tu tuong sai trai, lech lac dang pho bien 
xung quanh chiing ta. 

Du la hanh phuc, an lac the nao, du ngw&i do 
thanh tinh den dau, Due Phat van noi rang 
do khong phai la sugidi thoat dich thuc. 

r 

Niet Ban khong phai la mot canh gi&i, 
cung khong phai la mot trang thai nao ca. 

Ban chat ciia Niet Ban hoan toan nguoc voi ban chat ciia cac hien tuong tam-vat ly. Dieu 
nay cung rat quan trong. Mot so nguoi noi Niet Ban va man hoi (samsdra) cung chang co gi 
khac nhau. Khong, rat ro rang la khong phai nhu vay. . .Nhung de hieu duoc Niet Ban, ban phai 
hieu man hoi da. Luan hoi (samsdra) nghia la tien trinh tam-vat ly, no duoc goi la man hoi, chii 
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thirc chat chang phai la mot cau chuyen nao ca...Luan hoi thirc sir, vong luan hoi chuyen van 
vong quanh thirc sir chinh la tien trinh tam ly va vat ly dang dien tien trong rung giay phut nay; 
do moi la luan hoi. Sir cham dirt ciia no chinh la Niet Ban. Ban van co the noi Niet Ban co lien 
he voi luan hoi. Xet ve mot mat nao do, Niet Ban co quan he voi tien trinh tam ly va vat ly, 
nhung Niet Ban khong nam trong tien trinh do. No nam ngoai tien trinh, 6 ben le ciia tien trinh. 
Ban chi co the noi Niet Ban co quan he voi luan hoi 6 chung do ma thoi. 

r 

Vi the Dire Phdt moi noi: 

a 

r r r 

"Ta tuyen bo Niet Ban chi d trong tam than nay" 
(~sn i.62> dieu do khong co nghia la Niet Ban nam & 
ben trong than. Ma co nghia bang each lieu tri tam than nay, lieu tri ngu udn, lieu tri tien 
trinh tdm-vdt ly nay mot each hodn toan day du, chung ta se den dwac Niet Ban. Ngoai ra 

khong co con dw&ng nao khde. 

Khi noi rang dao qua nay tan diet duoc nhung loai phien nao nay, nghia la the nao? Lieu 
chung ta co the tan diet duoc nhung phien nao trong qua khu khong? Khong the, boi vi no da 
xay ra roi, boi vi no da thuoc ve qua khu. Chung ta co the diet duoc nhung phien nao dang dien 
ra trong hi en tai khong? Chung ta thuong nghi rang minh co the lam duoc dieu do. Nhung ban 
co nghi la neu khong diet duoc thi no van con do khong? Bat cii viec gi dang xay ra bay gio, 
chang han ban dang gian, ban co the lam gi duoc no nao... con gian van cii tiep dien tu sat na 
nay qua sat na kia. Thirc chat moi trang thai tam la mot con gian rieng biet, vi chung tiep dien 
rat nhanh, nen chung ta nghi no la mot con gian rat ghe gom. Khong co cai gi la mot con gian 
ghe gom nhu vay ca, chiing chi la nhung con gian nho gop lai ma thoi. Dien ra trong mot sat na 
ngan ngui roi tu bien mat, no khong bao gio 6 lai. Chung ta khong the noi: Oi nay, cai gian oi, 
may hay 6 lai day di...o lai voi tao nao. No se di mat. Chung ta khong can phai diet cai gian 
dang dien ra trong hien tai. Nhu vay khi noi tang dao qua nay tan diet loai phien nao nay, dieu 
do khong co nghia no diet phien nao dang co mat trong hien tai. Co phai no diet phien nao se 
sanh khoi trong tuong lai? Ban dau co biet duoc nhung phien nao nao se dien ra trong tuong lai, 
boi vi no van chua xay ra ma. Chung ta khong the diet duoc cai chua xay den. Dieu nay co 
nghia la dao qua khong tan diet nhung phien nao 6 ca trong qua khu, hien tai lan tuong lai. No 
tan diet cai tiem nang sanh khoi cua phien nao. Tiem nang sanh khoi phien nao co o do nhung 

r \ r \ r 

no chua xuat dau 16 dien ra ma thoi, neu ban tan diet duoc tiem nang nay, no se cham dut. . . se 
khong the sanh khoi len duoc nua. 

Do boi nhung phien nao qua khu, do boi nghiep qua khu ma chiing ta co mat o day, tren 
coi doi nay. Va chinh cai nghiep chiing ta dang mang nay, chiing ta mang no dudi dang nao? 
Chiing ta mang theo phien nao duoi hinh thiic nao? Chi duoi hinh thiic mot tiem nang ma thoi. 
Day la nhung dieu rat vi te, kho hieu noi, no van chua duoc hien 16, chi la nhung tiem nang. 
Hay nghi den hat giong nhu la mot dang tiem nang, no co tiem nang de tro thanh mot cai cay 
Ion. Bay gio ban muon huy diet cai cay ay di. 0 trong qua khii, no da xuat hien va da chet di, 
ban khong can phai diet no lam gi. Trong hien tai, cai cay dang chet dan, thi chi can mac cho no 
tu chet ma thoi. Nhung trong tuong lai thi no van chua tro thanh mot cai cay. Vay neu ban 
muon diet no thi chi can tieu diet hat giong ciia no la dii. Tiem nang cung giong nhu hat giong 
cay vay. Ban co the noi mot each xac quyet rang, chang han bay gio dang la 5 gio kem 5 phiit, 
chinh xac 1 gio sau se co mot loai phien nao nao khoi len duoc khong? Khong ai co the noi doc 
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dieu do, boi vi no khong chac chan. Nhung luon co tiem nang cho bat cii cai gi sanh khoi. Neu 
ban triet tieu duoc cai tiem nang do, no se cham durt. 

Tiem nang nay khong phai 6 trong qua khii, ban cung khong the noi no 6 trong hien tai 
boi vi no van chua duoc the hien ra. Tiem nang nay la mot thii rat kho de hieu . . .no co the hien 
16, no chi la kha nang tiem tang, tiem nang de hien 16. Do do, chinh loai phien nao nay la thu bi 
dao qua tan diet, va vi the chiing ta goi la canh gioi Niet Ban. Chung ta khong the noi Niet Ban 
la qua khii, hien tai hay vi lai. 

Niet Ban Id phi th&i gian, vwot ra ngoai th&i gian, 

khong & trong vdng quay cua th&i gian nua. 
Day la mot dieu rat de nhdm lan va kho phdt bieu. 
Co the mot so nha vat ly hoc ha nguyen tie 
se hieu dwac dieu do. 

■ 

Nghiep cung la mot tiem nang. Khi dat den mot giai doan giac ngo nao do, mot so loai 
nghiep nhat dinh se khong the cho qua duoc nua. Nhung nghiep bat thien ma chiing ta da chong 
chat trong qua khu, sau mot tang dao qua nhat dinh nao do se khong con cho qua nua. Nghiep 
nam 6 dau? Chiing ta mang theo nghiep bang each nao? Chiing ta mang no theo minh nhu la 
mot dang tiem nang. Day la dieu rat kho de hieu duoc. Chang han nhu chiing ta co tiem nang - 
kha nang tiem tang la se tiic gian, bay gio thi chua tiic. Nhung bat cii mot nguoi nao do cung co 
the an cai niit ciia chiing ta va lam chiing ta tiic gian. Chiing ta khong the noi truoc liic nao minh 
se tiic gian. Chiing ta dang triet tieu cai tiem nang khien cho su tiic gian bung no, hat giong 
sanh khoi phien nao trong minh. D6i hie, ngay ca mot nha su hoc van uyen tham cung chua 
chac da co the hieu duoc dieu nay, de hieu no can phai mat ca mot thoi gian dai. 

Be hieu dwffc thi each tot nhat la thwc hanh. 
t>6 la ly do tai sao Due Phat noi rang Niet Ban la 
dieu khong the nghi ban. Ban khong the hieu 

no bang suy nghi. Niet Ban khong phai 
la mot cai gi do sanh len hay xdy ra. Chung ta 
cung khong the noi dwac khi nao Niet Ban se 
xdy den. Niet Ban Id mot thwc tai md nguoi nao 
co du tri tue se chwng nghiem. No phu thuoc 
vdo muc do sang suot cua tri tue. Tri tue cdng 
sang suot, ban se chwng nghiem cdng ro rang. 

Do do, 6 tang dao qua dau tien, kinh nghiem Niet Ban khong giong voi tang dao qua thii 
hai, thii ba va thii tu. Ban chat ciia Niet ban thi van nhu vay, nhung boi miic do thuan khiet 
khac nhau ciia tri tue, ban chiing nghiem no khac nhau. Cung giong nhu khi nhin, mat cang 
sang thi nhin cang ro net hon. Ngay ca tim mot vi du dien ta dieu nay cung rat kho. 

Vi vay, Diic Phat noi rang khong co vi du nao dien dat duoc ve Niet Ban. Khong co ngon 
tu nao, khong co y niem nao, khong co ngon ngu nao co the thuc su dien ta duoc no. Niet Ban 
nghia la "dap tat". Trong kinh Tarn Bao (Ratana-sutta) noi: "Nibbanti dhird yathayam padipo", 
Niet Ban nhu ngon lua tat, khong con trien cai, chuong ngai (niravdna), khong con tham ai, 
khong con khao khat mong cau. 
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H6i & dap: Diic Phat da thuyet mot bai kinh, Kinh Tam guong - Dhammdddsa Sutta. 
Trong do, Due Phat noi rang mot vi Thanh Tu-da-hoan co nhung pham chat nhu sau: vi ay co 
niem tin bat dong noi Phat, Phap, Tang; vi ay khong bao gio pham gioi. Neu ban thay minh da 
co du nhung pham chat ay, ban co the tu noi voi minh: "Toi la mot vi Thanh Tu-da-hoan". 

r r \ \ r 

Nhung neu khong co kien thiic ve nhung dieu do-kien thuc sach vo thoi, hoac gia chua bao gio 
ban nghe noi den dieu do ca, thi mac du da chiing nghiem Niet Ban, nhung ban se khong biet 
goi no la cai gi. Ban co tat ca nhung pham chat va kinh nghiem do, nhung co duoc kinh nghiem 
va pham chat khong nhat thiet can phai biet no la cai gi. Chang han toi dua cho ban mot cai gi 
do de an. Toi bao ban nham mat lai va ha mom ra, roi diit vao mieng ban. Ban co the ta duoc vi 

r a 

cua no. Toi hoi ban vi ciia no the nao. Ban se tra loi: "O, no hoi ngot ngot, hoi chua chua, no 
ngon lam". Va neu toi hoi ban do la mon gi, ban se noi: "Toi khong biet, toi biet duoc vi cua no, 
nhung khong biet ten cua no la gi". Nhu vay ban biet duoc huong vi, nhung khong biet ten no 
la gi, dieu do la rat tu nhien. Thanh qua Tu-da-hoan la mot tu de chi mot kinh nghiem. De cho 
chac chan, toi xin trich dan mot doan cua Ngai Ledi Sayadaw: "Hay cho doi cho du lau; tham 
chi phai doi trong rat nhieu nam; boi vi ban se phai chiu su kiem tra, thu thach 6 the gian va 
trong cuoc song hang ngay cua chinh ban". Do do, ban khong the noi mot each xac quyet ngay 
rang: "O, co the minh da dac duoc dao qua dau tien roi", dung voi vang ket luan bat cu dieu gi. 
Hay doi cho du lau, ban se phai chiu thu thach va roi co the se thay ra rang: "O, khong phai vay, 
minh van phai hanh thi en tiep thoi". Day duoc goi la ta giai thoat (micchd-vimutf): ban chua 
giai thoat nhung cu nghi la minh da duoc giai thoat. Nhung that ra, bat cii ai cung co the pham 
phai sai lam nhu vay. Chung ta dung len an ho. Neu trung thuc, thi sau nay anh ta se nhan ra 
duoc dieu do, boi vi tren the gioi nay co biet bao nhieu nguoi va biet bao nhieu hoan canh dang 
"bam nut" kich no cua ban trong moi luc, va ban phan ung lai. Neu ban chan thuc, ban se biet 
duoc dieu do. Nhung neu ban khong chan thuc thi se chang ai noi cho ban biet dieu do ca. No 
giong nhu mot tro lua dao vay, lua mot each rat tinh vi. 

H6i & dap : Moi nguoi kinh nghiem mot uan (khandha) khac nhau va theo each khac 
nhau. Co nguoi kinh nghiem cam tho sanh diet nhieu hon. Co nguoi kinh nghiem tam sanh diet 
hon. No phu thuoc ca vao ca tinh cua hanh gia nua. Doi voi nhung nguoi moi hanh thien thi nen 
bat dau tu cam tho. Bat cu cai gi ban cam nhan duoc o tren than cung deu la cam tho. Va trong 
tam thi la cam xiic. Toi nhan manh hon den cam tho boi vi doi voi nhung nguoi moi hanh thien 
thi day la cho ho bat dau. Doi voi nhung nguoi moi thi rat kho co the bat dau tu cac suy nghi 
hay cac trang thai tam duoc. Ve sau thi dieu do tuy thuoc vao ca tinh cua moi nguoi. Ngay ca 
luc dau ban bat dau thuc hanh tu niem than (kdydnupassand)- cac cii dong cua than, hay cac 
cam tho (vedandnupassand); khi da thuc hanh du lau, no se huong toi niem xu ma ban co thien 
huong thuc hanh theo. Dieu do se xay ra mot each rat tu nhien. Trong than, chiing ta cam nhan 
duoc tho lac - cam giac de chiu (sukha-vedand), tho kho - cam giac kho chiu (dukkha-vedand) 
va tho xa - cam giac trung tinh (upekkhd-vedand). Trong tam, chiing ta cam nhan duoc cac loai 
cam xiic: cam xiic kho chiu va cam xiic de chiu. Va doi khi ca hai (tho va tam) lai co lien quan 
voi nhau. Khi ban cam thay dau don trong than thi cung cam nhan duoc cam xiic kho chiu trong 
tam, ban cam thay rat kho so: "Oi, sao ma dau the!". Nhu vay chiing deu co lien quan voi nhau. 
Nhung khong phai luon luon luc nao cung co lien quan voi nhau, khong nhat thiet la nhu the, 
boi vi neu ban la mot thien sinh gioi, khong ke den mot vi Alahan, thi mac du than dau nhung 
tam van binh an. Cac vi Thanh Alahan khong con bi tac dong boi su dau don trong co the nua. 
Dieu do tuy thuoc vao viec ban huan luyen tam minh nhu the nao. 
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H6i & dap: Tan diet tan goc re ciia tham va san dien ra o tang dao qua thii ba, hoan 

■> /+/ r r *j r \ r \ 

toan nho re moi tham muon due lac the gian. Nhung van con mong muon ve mot kiep sinh ton 
an lac. Ham muon due lac duoc doan tru bang tang dao qua thii ba. Tat ca san bi tan diet cung o 
tang dao qua thu ba. Khi moi thuc hanh ban khong the tan diet duoc no. Khi no xay ra thi 
chiing ta chii tam vao no, quan sat no mot each can ke va bang each chii y mot each sau sat, no 
se tro nen yeu dan di. Roi co nhung liic no khong he khoi len, tam tro nen rat trong sang va binh 
an, luc do hay chii tam nhieu hon nua den cac cam tho va cam xiic trung tinh nay. Khi co tam 

r \ 

tham hay tam san manh xay den thi dieu quan trong la phai quan sat no, nhung khi no qua manh 
thi chiing ta khong con sang suot duoc nua, mac du van co the chii tam. 

Nhung tue giac bac cao thuc su chi co the xay ra khi tham va san khong con 6 do nua, 
hoac it nhat cung phai tam thoi vang mat. Do la ly do tai sao 6 tang tue thii 1 1 (Tue Xa Hanh) 
chi co mot tam xa hoan toan; khong tham cau, khong san han, khong bat man, khong trao cii bat 
an. Tam tro nen rat thanh tinh, thuan khiet va roi dot pha. Nhu vay truoc thoi diem dot pha thi 
dieu nay la rat can thiet. Nhung 6 trong giai doan dau thuc hanh, tham san co the xuat hien tro 
lai nhieu lan, chiing ta phai vuot qua chiing. Tham chi ngay ca nhung bat man trong qua trinh 
thien tap, ngay ca nhung dinh mac ciia chiing ta vao trang thai an lac ciia thien cung deu phai 
vuot qua, buong bo va xa ly. Do la ly do vi sao viec quan sat va buong bo chiing la dieu rat 
quan trong. Moi khi co tam san khoi nen, chiing ta co the thay no khoi len boi vi chiing ta co 
nhung cho mong, uoc muon, dinh mac va khao khat nao do, nen chiing ta moi phai buon buc, 
that vong. Chiing ta co the thay duoc ca hai dieu do. Khi cai nay co thi cai kia co. Khi mong 
muon mot dieu gi do thi co su bat an, lo lang khong biet minh co dat duoc dieu do hay khong; 
dieu nay qua that la mot noi kho. Thuc chat, mong muon, khao khat la dau kho, la bat man. Bat 
cii khi nao chiing ta khao khat, mong cau mot dieu gi la khi do chiing ta cam thay minh thieu 
thon, bat man va su bat man nay chinh la dau kho. O tang tue thii 11, nhung dieu nhu vay 
khong con dien ra nua, khong con mong cau, khao khat, khong san han, bat man, chi co mot su 
quan binh va sang suot hoan toan. 

H6i & dap: Trong khuon kho mot khoa thien tich cue nhu the nay, toi khong co dii 
thoi gian de giai thich tat ca nhung cau hoi "tai sao", ma chi co the noi cho cac ban biet nhung 
dieu can phai lam. Khi da co chuan bi la da lam duoc mot niia cong viec roi. Chudn bi tot la da 
hoan thanh duac mot nua cong viec. Vi vay, hay chuan bi khi den day, bay gio hay ngoi thien 
va cung chuan bi ca co the minh nua. Bay gio dang ngoi day, trong khoa thien tich cue nay, ban 
se thay la khong de de ngoi cho tron mot tieng dong ho duoc dau, tam ban se bi trao cii, phong 
di day do hoai. Ban can phai bat dau chuan bi ngay tu bay gio, chuan bi tam ciia minh, chuan bi 
co bap va he thong than kinh ciia minh nua. Ban khong the cii cho doi no se phai dien ra diing 
nhu minh nghi, ngay ca mot van dong vien chay cung can phai chuan bi nua la chiing ta. Vi 
vay, hay hanh thien moi ngay, ngay tu bay gio. Day la mot kinh nghiem rat ly thii; no khong 
phai la cong viec ban lam thuong xuyen. Chi co 9 ngay hanh thien tich cue; 9 ngay quy bau. 
Toi khong muon phung phi, du chi la mot phut, nhung toi can tat ca cac ban cung tham gia. 
Lam the nao de tat ca chiing ta cung hop siic cho khoa thien thanh cong tot dep nhat den miic co 
the. Toi muon co mot bau khong khi than ai va thoa mai. Co nguoi noi khoa thien tich cue la 
mot "each ling xii". Day la dieu rat dac biet. Toi thuc su hy vong cac ban se kinh nghiem duoc 
mot dieu gi do, mot dieu that quy bau nao do cho minh. Thoi gian that ra khong thanh van de. 
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Chi trong mot vai ngay, song mot so ngiroi cung co the kinh nghiem dirge nhung dieu rat y 
nghia va sau sac. 
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hu cac ban da biet, toi da noi rat nhieu ve viec chuan bi. Chuan bi la cong viec rat 
quan trong. Ban hay thuc sir suy nghi den dieu ay ma xem. Neu chiing ta di qua cuoc doi ma 
khong he chuan bi ty gi, moi su chi xay den voi chiing ta mot each tinh co, hii hoa, toi khong 
cho rang do la mot each song tot dep. Tat nhien co nhieu dieu trong cuoc song den mot each bat 
ngo doi hoi chiing ta phai ling pho ngay lap tuc; doi khi co nhung viec nhu vay xay ra. Nhung 
trong hau het cac truong hop, neu suy nghi, chiing ta cung biet rang co dieu gi do sap xay den 
hoac it nhat cung co ty le xac suat Ion cho mot su viec nao do se xay ra. Cdi gi Id cdi chdc chdn 
se phdi xay den trong cuoc dai chung ta? Do la cdi chit. Cai chet nhat dinh la dieu chac chan; 
khong the nghi ngo gi ve dieu do ca. Chiing ta da chuan bi cho no chua? 

Thuong thi toi muon noi mot each tich cue, noi nhung dieu khich le de sach tan moi 
nguoi lam nhung viec tot. 

Nhirng cdi chet lai chmh Id mot dong lire l&n, 
mot bdi hoc l&n. 

Toi co biet mot so nguoi da rung 6 rat gan cai chet. Toi da rung dua ho den benh vien nen 
toi thay duoc ho cam nhan ra sao. Ho rat kiet siic, gan nhu dang chet. Toi dua ho den benh vien 
va cham soc ho va toi phat hien ra mot dieu la nhung nguoi da rung kinh qua cai chet mot each 
that sau sac nhu vay, khi quay tro lai cuoc song deu bien thanh nhung con nguoi khac han. Day 
la dieu rat quan trong. Vi vay, mac du chac chan mot dieu la truoc sau gi minh cung phai chet, 
nhung chiing ta khong he biet cai chet se den hie nao, horn nay hay 50 nam nua, ai biet. No co 
the den vao ngay horn nay, ai ma biet duoc! Tot hon ca la phai chuan bi truoc. 

Chung ta deu biet khod thien tich cue nay sap 
bat dan b&i vi chung ta da chuan bi cho no. 
Tot nhat la phdi chuan bi va hieu rang khong phdi 
su hanh thien cua ban bat dan tit ngay khai gidng. 
No da hhoi su tit lau tru&c day roi. Khod thien tich cue chi la mot phdn cua ca qua trinh do, 
tham chi sau khod thien, su thuc hanh cua ede ban van tiep tuc cho den khi chet, t&i tan gidy 

phut cuoi cung. 

Day chinh Id dieu toi dag thuc su chuan bi cho no. 

Toi muon biet xem gidy phut cuoi cung do se 
cam thay ra sao, no se nhu the nao, va trang thai 
tam cua toi vao khodnh khac cuoi cung, 
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mot giay trw&c khi chet se ra sao. Toi muon biet 
dieu do va chdnh niem ve no roi se chet. 

a 

r r r 

Do la each chet tot dep nhdt. 

Vi vay, toi dang thuc sir chuan bi cho dieu do. Khi ban chuan bi dii ky cang, cong viec 
ciia ban coi nhir da xong dirge mot mia. Co the lay mot vi du rat don gian tir ngay trong cuoc 
song cua minh. Hau het chiing ta da hoc hanh nhieu nam, cung da co ca bang dai hoc: nguoi 
nao khong hoc ky, khong len lop nghe giang, khong di thuc tap thi khong the lam bai tot. Khi 
ky thi den gan thi ho the nao? Ho hoang len, lo lang den noi mat an mat ngii. Khi buoc chan vao 
phong thi, ho lo phat run phat ret. Trong phong thi, ho nhin de bai ma than tham: "Cau nay toi 
khong biet, cau kia toi khong hieu"; liic do ho da qua luong cuong va trao cii den noi khong lam 
duoc viec gi nua, khong con thoi gian de ma suy nghi nua. Ngay tir khi con la sinh vien, toi da 
co gang chuan bi bai rat ky, co the do cung la mot phan tinh each cua toi. Co nguoi muon chuan 
bi bai ky, nhung cung co nguoi chi trong cho vao may rui. Trong cho vao van may khong phai 
la mot viec tot. Neu trong cho van may, se chi co mot kha nang rat nho de dieu do xay ra. Vi 
vay, ngay tir khi con rat tre, toi thuong hoc bai rat ky de chuan bi cho ky thi, va khi vao phong 
thi toi chi mang theo but chi, but muc, thuoc ke va giay chiing minh, chi chirng ay thoi. Khong 
can sach vo, giay to gi ca, khong can phai hoc them nua, qua muon roi. Neu ban van muon hoc 
gao them, thi luc do da la qua muon. Ban chi cang lam minh them roi tri va met moi thoi. Day 
la luc ban can phai that thu gian, thoai mai. 

Khi vao phong thi, toi khong bao gio doc de bai ngay lap tire. Hay de qua mot ben da, chi 
ngoi do va hanh thien trong khoang 5 phut. Roi sau do, khi tarn da that tinh lang, moi gio de bai 
ra doc va thay: "A, cau nay toi co the tra loi duoc", roi viet ra mot each tir tir, khong voi vang, 
khi xong roi thi: "OK, vay la da xong duoc mot cau". Khi ban lam xong mot viec mot each tot 
dep, no se lam cho ban thay phan khoi va tu tin hon nhieu, no giup ban them binh tinh. Sau do 
doc tiep cau thu hai: "A, cau nay minh cung lam duoc", va bat tay vao lam cau do. Khi toi thay 
cau nao kho qua thi: "OK, de day da, toi se quay lai lam no sau", roi chuyen sang cau khac. 
Chiing ta can song cuoc doi ciia minh nhu vay. 

Mac du da chuan bi chu ddo trong cuoc song, 
nhung chung ta cung khong the dam bao dwffc 
rang moi viec sexay ra dung nhw minh mong doi. 
Chung ta ciing can phai chuan bi 
cho ca dieu nay nua. 

ft r r \ 

Nhung neu da chuan bi ky, thi it nhat chiing ta cung cam thay yen tarn rang no se khong 
den noi qua te. Sir viec xay ra se khong den noi qua xau. It nhat dieu do cung lam cho minh 
man nguyen. Vi vay, sir chuan bi la rat quan trong, va xet ve mot mat nao do, chiing ta di qua 
cuoc doi nay chi lam cong viec chuan bi ma thoi; cong tac chuan bi khong bao gio ket thuc. 
Thuc ra viec chuan bi nay chinh la cuoc song ciia moi chiing ta. Tham chi toi con dang chuan bi 
cho kiep sau ciia minh nua, boi vi toi biet la no se den. Neu biet each chuan bi, ban se cam thay 
tu tin rang gan nhu chac chan no se xay ra theo diing nhung gi minh da chuan bi. 

Do chinh la each Due Phat thanh tuu duac 
Phat qua, boi vi Ngai da chuan bi cho dieu do. 
Balamat (par ami) la gi? Balamat la su chuan bi, 
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no Id viec lam hw&ng t&i hoan hdo. 

Ban thuc hanh mot phap hanh tot dep den miic no tro thanh hoan hao va thuc chat do 
chinh la sir chuan bi. Khong hoan thanh day du cac Balamat, nghia la khong tu chuan bi cho 
minh, khong tu lam cho minh xiing dang voi no, thi no se khong the xay den. 

Neu mudn cho Meu gi do xay ra, 
chung ta phdi chuan bi cho no vd cam thdy rang 
minh da sdn sang vd xwng dang v&i no. Chi khi do, chung ta m&i cam thdy thod mdi vd hanh 

phiic. 

Ngay ca hanh phiic cung can phai co thii thach. Ban phai virot qua mot hoan canh that kho khan 
trong hien tai. Vay neu da chuan bi, ban se cam thay rat hanh phiic va hung thu ve dieu do. Neu 
khong chuan bi, ban se cam thay that kinh khung. Ban se cang lo lang hon, bat an hon. Chung 
ta da phai chuan bi ca mot thoi gian dai va van tiep tuc chuan bi cho no. Sau day la mot bai ke 
(gdtha) rat hay, no khich le cac thien sinh rat nhieu. Due Phat noi: 

Atitam ndnvdgameyya, 
nappatikankhe andgatam. 
Yad atitam pahinan tarn, 
appattan ca andgatam. 
Paccuppannan ca yo dhdmmam, 
tattha tattha vipassati, 
asamhTram asamkuppam, 
tarn vidvd manubruhaye. 
Ajj' eva kiccam dtappam; 
Ko jannd maranam suve? 
Na hi no samgaran tena 
Mahasenena maccund. 
Evamvihdrim dtdpim 
ahorattam atanditam 
Tarn ve bhaddekaratto ti 
Santo dcikkhate munTti. 

~MN iii.187 

Qua khw khong truy tim, 
Twang lai khong w&c vong. 
Qua khw da doan tan, 
Twang lai lai chwa den. 

Chi co phdp hien tai 
Tue qudn chinh Id day, 
Khong dong khong rung chuyen. 
Biet vay nen tu tap, 
Horn nay nhiet tdm 1dm 

r r 

Ai biet chet ngdy mai? 
Khong ai dieu dinh dwac 
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V&i Dai qudn than chet. 
Tru nhw vay nhiet tam 
Dim ngdy khong nidi met 
Xwng gpi Nhdt da Hien 
Bdc an tinh tram lang. 

(Kinh Nhdt da hien gia-Trung Bo Kinh) 4 

"Qua khu khong truy tim" (Atitam nanvagameyya) nghia la khong (na) di (gama) ve 
qua khii {atitam) hoai (anu). Dieu do khong co nghia chiing ta phai hoan toan quen qua khu. 
Nghia ciia cau nay thuc ra da rat ro rang, neu ban thuc su nhin hoac lang nghe mot each can 
than. Dung nghi mai ve qua khii, no chang di den dau ca, chi nghi quanh nghi quan ma thoi. 
Neu co dieu gi do ich loi ma ban co the nho lai tu qua khu, thi hay nho lai va tan dung no. 
Chung ta phai nho qua nhieu thii: nao la so dien thoai, cac loai dia chi, qua nhieu thu can phai 
nho. Co rat nhieu dieu da xay ra hoac chiing ta da tung lam trong qua khu, chiing ta cung phai 
nho. Nhung chi nen ghi nho nhung kinh nghiem huu ich do va sii dung chiing nhu la mot phan 
cuoc song ciia chiing ta. Dieu do thi tot. Con cii mai suy nghi ve qua khii va tu lam cho minh 
buon kho thi do la dieu khong nen. 

Nh& lai va nghi ngai nhwng dieu dd dien ra trong 
qua khu, de sir dung chung mot each khon ngoan 

Id viec nen lam. Disc Phdt cung thw&ng ke ve 

nhwng kiep qua khu cua Ngai. Ke ve qua khw 
Id viec lai ich, nhwng dirng suy nghi qua nhieu ve 
qua khu, ditng tao thdnh mot thoi quen nhw vay. 

Khi ban thay minh dang suy nghi ve mot dieu vo ich nao do, hay nhin no that ky, nhin 
vao suy nghi do that ky; nhin thai do ciia minh, tai sao minh cii suy nghi mai chuyen do? Co noi 
lo so hay su dinh mac nao o do chang? Khi ban lo so dieu gi, ban thuong suy nghi rat nhieu ve 
no, ban khong the quen duoc. Khi dinh mac vao cai gi do, ban cung suy nghi hoai ve no. Nhu 
vay, co rat nhieu ly do de moi nguoi suy nghi mien man ve mot van de nao do. Hay nhin vao 
tam minh va tim hieu xem tai sao minh lai suy nghi mai chuyen do nhu vay. Truoc tien, hay 
nhin cac suy nghi ciia minh, roi sau do nhin su dinh mac ciia minh: Tai sao ban lai qua dinh 
mac voi nhung viec do nhu vay? 

"Tircng lai khong irdc vong" (nappatikankhe anagatam). Day khong phai la cau dich 
chinh xac tu bai ke Pali, nhung cung gan nghia nhu vay. 

Nghi ngffi xem moi viec co xdy den hay khong 
hoac lo lang ve twang lai, tat cd nhwng dieu do 
that Id vo nghia.Nhwng dieu do khong co nghia 
Id ban khong vach ke hoach cho twang lai. 

Co nhieu nguoi hoi toi rang: "Diic Phat noi rang khong suy tam qua khii, cung khong uoc 
vong tuong lai; vay chiing toi phai song nhu the nao day?". Ho khong hieu duoc y nghia thuc 

' > > 

su ciia bai ke nay. Diic Phat khong noi dung suy nghi bat cii dieu gi ve qua khii. Diic Phat cung 
khong noi la dung vach ke hoach cho tuong lai. Hay suy nghi ve qua khii de ma nit ra nhung 



4 Kinh Nhat da Hien gia, Trung Bo Kinh, Hoa thugng Minh Chau dich. 
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bai hoc co ich cho minh va sii dung no. Nhung cho mai me suy nghi qua nhieu va tu lam cho 
minh buon kho; ban se tro nen buon kho den miic khong the lam duoc bat cii dieu gi loi ich 
duoc nua. Ban chi phi pham thoi gian va nang luong ma thoi. Doi voi nhung nguoi hanh thien 
thi do khong phai la mot viec diing dan nen lam. Nhung khi ban nghi den no mot each tu nhien, 
thi hay nhin that sau vao no. Su dinh mac, chinh la su dinh mac da xui khien ban suy nghi hoai 
ve no nhu vay. Chung ta vach ke hoach cho tuong lai, chiing ta len ke hoach cho khoa thien tich 
cue, toi tru bi cho viec quay tro lai Singapore; chiing ta phai lam tat ca nhung dieu do. Nhung lo 
lang qua miic thi cung khong co ich loi gi. Khong can thiet phai lo lang. Hay len ke hoach that 
chu dao, tim hieu moi viec lien quan va lam nhung viec can lam, co gang tot nhat den miic co 
the, nhung dung lo lang va nghi ngoi qua miic. 

r \ r 

"Qua khu* da doan tan" (Yad atitam pahinan tam) tat nhien chiing ta deu biet la qua khii 
thi da qua mat, nhung chiing ta van cii bam viu vao qua khii, suy nghi ve qua khii va lam nhu 
no dang con hien huu 6 day. Chiing ta thich nghi nhung dieu minh muon no phai xay ra, chiing 
ta tuong tuong va lam nhu the no that su dang dien ra vay. Chi co suy nghi moi lam cho qua 
khii tro lai voi hien tai. Chiing ta tuong tuong ve qua khii va lam no tro thanh nhu thuc, nhu the 
no dang 6 trong hien tai vay. Neu chiing ta khong suy nghi ve no, no se khong con that nhu vay 
nua, no khong co mat o day, no chi la mot ky lie. 

"Tircng lai lai chira den" (Appattan ca anagatam). Ca dieu nay nua chiing ta cung da 

biet. 

Chung ta chudn bi cho no va co the nhitng Men khong mong dai cung sexay ra. Chung ta 
cung phai ch& doi ca dieu nay nua. Chung ta cho? doi nhung dieu bat ng& se den. Do cung 
la mot phdn cua cuoc song. Hay nhin sau vao cuoc song nhu no dang la. 

"Hay nhin sau sac vao cuoc song nhu no dang la", cuoc song o day nghia la gi? No khong 
phai la 70 hoac 80 nam, boi vi do chi la mot khai niem. Cuoc song dich thuc la 6 day va bay 
gio, va neu nhin ky hon thi cuoc song la cai chiing ta dang thay hien nay, cai chiing ta dang 
nghe bay gio, cai chiing ta dang ngiii, than chiing ta dang cam nhan trong hien tai, cai chiing ta 
nem, dieu chiing ta dang suy nghi. 

Cuoc song dich thuc la d hien tai. 
Cuoc song khong phai la moty tu&ng hay 
mot khai niem, ma no chinh la nhirng cam gidc 
va tri gidc cua chung ta, tai day vd bay gi&. 

Khi hanh thien, chiing ta lam gi? Chiing ta chii tam hoan toan vao cac cam giac ciia minh. 

Horn nay, toi muon lam ro tu cam giac nay. Ban da hieu duoc cam giac toi muon noi den 
la gi chua? Cai toi muon noi la: khi ban cam thay lanh thi do la mot cam giac, khi ban cam thay 
nong thi do cung la mot cam giac, khi ban cam thay dau mot cho nao do trong than, do cung la 
cam giac, khi ban thay de chiu, do la cam giac, khi ban nhin thay mot cai gi do, do cung la cam 
giac, khi ban nghe cung la cam giac, khi ban ngui cung la cam giac, khi ban nem cung la cam 
giac. Do la y nghia ciia tu cam giac ma toi muon noi. 

Khi hanh thien, chung ta chu tam hoan toan 
vao ede cam gidc. Lam nhu vay Id ban da 
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nam duac tinh yeu cua thien. 
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Khi chiing ta chii tam hoan toan tai cam giac lanh chang han, thi cai lanh co hinh dang 
khong? Khong co hinh dang nao ca; cam giac lanh khong co duong net, hinh the. Vay khi chii 
tam hoan toan den cam giac lanh, chiing ta khong he suy nghi tai hinh dang. Chung ta chi chu 
tam hoan toan vao cam giac ma thoi. Nhu vay, kinh nghiem true tiep la mot dieu khong the 
nghi ban, day lai la mot diem nua can ghi nho, ban co dong y nhu vay khong? Ban co nghi ngo 
gi ve diem nay khong? Co con ho nghi gi nua khong? Kinh nghiem true tiep la khong the nghi 
ban. Ban chi co the nghi ve mot khai niem, mot y tuong nao do. Bat cii khi nao ban nghi ve qua 
khu thi no khong con la kinh nghiem true tiep nua. No la mot khai niem, mot y tuong ban tao 
nen o trong tam, no la su dien dich cai kinh nghiem ma ban dang nghi den. Thuc te ban khong 
the suy nghi ve kinh nghiem thuc. Dieu ban co the suy nghi chi la su dien dich ve cai kinh 
nghiem do ma thoi. 

Tuong lai cung nhu vay, ban phong tuong qua khu cua minh vao tuong lai. Vi vay ban 
chi co the suy nghi ve nhung y tuong va nhung dieu dien dich chii khong phai la kinh nghiem 
true tiep. 

Khi hanh thien chiing ta chii tam hoan toan den kinh nghiem true tiep tren than tam minh. 
Moi khi suy nghi sanh khai, chiing ta chii tam true tiep vao no, hoan toan chii y vao suy nghi 
do. Co nhung liic hoan toan khong co mot suy nghi nao sanh khoi, tam vang lang, yen tmh va 
an lac, va ban cung chii y den trang thai tam do. Liic do khong con la suy nghi nua ma chi la 
mot trang thai tam, rat trong sang, rat tmh lang, rat an lac. Ban hudng su chii y vao no: "Co dieu 
nay hien dang dien ra". Chiing ta khong lam bat cii dieu gi voi no ca; khong co thay doi no. 

Khi hanh thien, chung ta khong co lam dieu gi, 
khong lam cho dieu gi phai dien ra, chi co gang chu y toi nhirng gi dang dien ra nhu no 
dang la. Day la mot diem rat quan trong: nhin that sdu sac vao 
cuoc doi nhu no dang la; chi nhin that sdu, 
ma khong lam bat cu dieu gi voi no ca. Nhieu nguifi hoi khi hanh thien thi phai lam gi? Chi 

can chii y I 

Nhung hau nhu tat ca moi nguoi deu ngac nhien khi nghe cau tra lai nhu vay. Ho cii nghi 
la phai lam mot dieu gi do, phai tao ra mot cai gi do. Lam cong nay viec no, lang xang tao tac 
chuyen nay chuyen kia la nhung viec chiing ta thuong lam trong cuoc song hang ngay. Nhung 
khi hanh thien chiing ta khong lam bat cii mot viec gi ca. Chiing ta chi chii y. That don gian ma 
cung that kho lam, boi vi no qua don gian. Chiing ta co thoi quen lam cho moi viec tro nen qua 
phiic tap. Khi chiing ta co lam dieu gi do, la da co cai nga, cai toi o trong do roi. Trong thien 
ban khong the lam nhu vay. Bat ban than ban sang mot ben va de cho thien tu dien ra; khong 
ban nga, khong lam mot cai gi ca, chi chii y hoan toan; dieu nay rat quan trong. 

Nhin sdu vao cuoc doi nhu no dang la, 
Ngay tai day va bay gi&. Ngay & day va bay gi& 
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thi khong co chuyen gi ca. Ban co the dung nen mot cdu chuyen ve nhung viec dang dien ra 

ngay & day 

va bay gicf duac khong? O day va bay gi& khong co chuyen gi ca, chi co ede cam giac sanh 

diet, 

chi co cam giac true tiep ngay tru&c mat ma thoi. 
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Vi vay bai ke nay rat ro rang. Neu ban hieu duoc tung chu trong do thi no chinh la loi 
huong dan thien cho ban. 

"Nhin sau vao cuoc dcri nhu no dang la, ngay 6" day va bay gift, hanh gia an tru trong 
an on va giai thoat" {Paccuppannan ca yo dhammam, tattha tattha vipassati, asamhiram 
asamkuppam). Neu ban co the giu tam minh ngay tai day va bay gio voi tat ca tam y, thi ngay 
do da co sir an on. Dieu do nghia la tam ban khong tro lui ve qua khu, cung khong mong vong 
ve tuong lai, do do co an on. Khi ban hoai tuong qua khu hay vong mong tuong lai nghia la 
khong co an on. Khi tam an tru 6 ngay tai day va bay gio, chii y den bat cii dieu gi dang dien ra 
trong than tam minh, tuc la ban da co su an on va giai thoat. Boi vi khi chii y hoan toan thi se 
khong con suy nghi nua. 

Thwc chat suy nghi chi la mot nha til giam giit 
chung ta. Khi chung ta chu y hoan toan, 
tam se khong co tham. Tham thwc ra cung la mot 
suy nghi. Khong co suy nghi, ban co the khoi 
tam tham dwac khong? Cir thu ma xem. 

Khong co suy nghi ve cau chuyen, ve con nguoi, ve hoan canh, chung ta se khong the 
khoi tam tham. Nhu vay, tam tham di lien theo suy nghi. San cung vay, khong suy nghi ve no 
ban se khong the noi gian. O ngay tai day va bay gio, khong co cai gi de ma tham dam, khong 
co gi de san han. Do thuc chat chinh la giai thoat: khong tham, khong san, chi co su chii y hoan 
toan. Do do cung khong co si am, vo minh, that niem. 

"Horn nay nhiet tam lam, doi den ngay mai da qua muon. Cai chet den ai ngo, lam 
sao co the dieu dinh vdi no?" (Ajj' eva kiccam dtappam; Ko jannd maranam suve? Na hi no 
samgaran tena, Mahasenena maccund). Dieu nay lai lam toi nho lai mot loi ca: "Doi den ngay 
mai thi da qua muon". Do la mot cau hat dau do, trong bai "Bay gio hay chang bao gio". Ai hat 
bai do nhi? Toi khong nho duoc nua. Vi vay chung ta phai nhiet tam, tinh can ngay bay gio, de 
den ngay mai se la qua muon. Cai chet den bat ngo; chung ta khong biet minh se ra di luc nao, 
chung ta chi tin la minh se song lau: "O, toi rat khoe manh va con song duoc it nhat la 20, 30 
hoac 40 nam nua". Tham chi toi con hy vong se song duoc den 50 nam nua. 50 nam nua, toi 
muon lam viec cho den ngay cuoi cung, giay phut cuoi cung trong doi. Du the nao chang nua, 
cai chet cung co the den rat bat ngo. Hau het tat ca moi nguoi deu chet mot each bat ngo, nhung 
co mot so nguoi biet minh sap chet boi vi ho da nga benh mot thoi gian dai. Thuc ra nhung 
nguoi nhu vay la nhung nguoi rat may man. Nhung nguoi biet truoc minh sap chet, nhieu thang 
hoac nhieu nam truoc do, ho la nhung nguoi rat may man. Nhieu nguoi noi voi toi: "Neu chet, 
toi muon chet ngay lap tuc, nhu the se khong phai chiu nhieu dau don". Nhung toi nhan ra rang 
nhung nguoi biet minh dang chet dan chet mon; luc dau thi ho rat buon kho va tram uat, nhung 
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ve sau, nhat la doi voi nhung nguoi hanh thien, ho ra khoi trang thai tram uat do rat nhanh va ho 
hanh thien. Ho tan dung toi da tung giay phut, tung ngay tung gio con lai cua doi minh. Moi luc 
thuc day, ho rat mung "Toi van con song". Ho tan dung rat tot thoi gian quy bau cua minh; moi 
khi ho gap mot nguoi nao do, ho doi xii voi mot tinh yeu thuong va quan tam thuc su, boi vi ho 
biet rang ho chi con duoc 6 ben nhau vai ngay, hoac vai thang nua thoi roi chia tay moi nguoi 
moi nga, khong bao gio con nhin thay nhau nua. 

Tai sao chung ta lai cu nghi den nhung viec khien minh cay dang, uat uc lam gi. Tot hon 
ca la hay nghi den nhung dieu tot dep ma chung ta co the lam duoc cho nhau, nhung dieu chung 
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ta da rung lam cho nhau. Hay doi xii voi nhau voi sir tran trong, voi long nhan hau, thanh thuc 
va coi mo, hay song that long voi nhau. Do la nhung dieu ma toi dang co gang thuc hien. Toi 
khong biet cac ban cam thay the nao, doi voi toi, trong ca mot thoi gian dai, rat nhieu nam trong 
cuoc doi, toi cam thay minh da song khong thuc. Toi chi dong mot vai dien that kheo, kheo den 
noi tat ca moi nguoi deu tin vao dieu do. Nhung ban biet khong, khi ban con tiep tuc vai dien, 
con dong kich thi ban con cam thay minh song khong thuc. Ban khong cam thay man nguyen 
voi cuoc song ciia minh. Nhung toi muon song that, toi thuc su mong muon tim hieu xem toi 
muon gi, toi cam thay nhu the nao, toi la ai, toi se di ve dau. Cai chet den ai ngo, lam sao chiing 
ta co the dieu dinh duoc voi no? Khong the dieu dinh! 

"Thanh nhan goi ngircri biet an tru chanh niem dem ngay nhu* vay la ngiroi biet each 
tot nhat de song mot minh" (Evamvihdrim dtdpim, ahorattam atanditm, tam ve 
bhaddekaratto ti. Santo dcikkhate muniti). Thanh nhan la nhung con nguoi minh triet nhu Due 
Phat hay chu vi Thanh tang Alahan, hay bat cu con nguoi minh triet nao. 

r 

Dem ngay song v&i chanh niem, nghla la 
chanh niem da tr& thanh ngoi nha cua chiing ta. 

"Nguoi biet each tot nhat de song mot minh". Con duong cao thuong nghia la ben canh 
do con co nhung con duong khac nua. Co rat nhieu each song mot minh, vao rung, dung nen 
mot nip leu nho nho va song mot minh, khong mot bong nguoi lai vang. Do khong phai la each 
song doc cu cao thuong; mac du no cung co ich loi doi voi mot so nguoi trong mot thoi gian 
nao do, nhung ban khong the song nhu vay suot doi. Ban phai tiep xiic voi nguoi khac. Ngay ca 
mot nha su cung phai tiep xiic voi nhung vi su khac, voi thay minh, voi dan lang va nhung 
nguoi ho do cho minh. 

Nhu vay "nguoi biet each tot nhat de song mot minh" nghia la gi? Hau het tat ca moi 
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nguoi deu cam thay co don, nhung ho khong song mot minh. Ho chi cam thay rat co don, mac 
du ho khong song mot minh. Ban van co the song mot minh duoc ma khong he cam thay co 
don. 

Do chinh la dieu ma mot hanh gid can phai hoc, 
mot dieu rat ich loi: song mot minh nhwng 
khong he cam thay co dan. 

Do la dieu chiing ta lam. Chiing ta song o rung, trong mot can leu nho hau nhu don doc, 
nhung khong bao gio cam thay co don. Ngay ca o day, hau het thoi gian toi o mot minh trong 
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phong. Rat it khi toi ra khoi phong. Toi song mot minh nhung khong he thay co don. Toi cam 
thay co lien he voi ben ngoai. Vay lam the nao de lam duoc dieu do? Do la dieu chiing ta can 
phai hoc. Mot nguoi hanh thien phai hoc de lam duoc dieu do. Nghia la khi ban khong nghi 
ngoi qua nhieu ve qua khii hoac tuong lai, khi ban khong co tham san, khi tam ban tram tinh va 
chanh niem, do chinh la each tot nhat de song mot minh. Co the co rat nhieu nguoi o xung 
quanh chiing ta. Trong khoa thien tich cue, chiing ta se ngoi thien cung nhau; toi cung se ngoi 
cung voi cac ban, nhung moi chiing ta deu rieng biet mot minh, boi vi khi ngoi thien chiing ta 
rat chanh niem va khong phan ling. 

Khi khong phan ting lai bang tham, san, nga man, 
ganh ty, do ky la chung ta dwac & mot minh. 
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Luc ban phan wng la ban da khdng con song 
mot minh niea. Khi san han, twc gian la 
ban da khdng con song mot minh. 

Khi chanh niem va khong tham dam, ban se khong suy nghi qua nhieu ve qua khii hay 
tuang lai nua. Doi liic ban cung nghi nggi ve qua khii hoac tuang lai, neu suy nghi do la loi ich 
thi cung khong sao. Khi do la chiing ta da duoc doc lap ve mat tam ly. "Doc lap ve tam ly" la 
dieu rat quan trong. Toi phai phu thuoc vao cac ban ve nhieu phuong dien, nhung ve mat tam ly 
toi hoan toan doc lap voi cac ban. Toi khong mong doi la cac ban se den va lam cho toi duoc 
hanh phiic. Toi hanh phiic theo each rieng cua toi. Nhung toi mong muon cac ban giup do khi 
toi can mot cai gi do hoac khi toi muon di dau do. Toi mong doi dieu do; toi phai le thuoc vao 
cac ban ve nhung dieu do. Cac ban hay giup toi nhung viec nhu vay va toi cung danh gia cao 
hanh dong do. Nhung toi se khong phu thuoc vao cac ban ve mat tam ly, toi hoan toan doc lap 
va chinh dieu do nghia la song don doc. Khi ban le thuoc vao nguoi khac, thi du nguoi do 
khong o ben canh, ban van khong duoc song mot minh. 

Nhu vay, khi hanh thien va ren luyen nhung due tinh nay, ban se song don doc nhung 
khong co don. Hay co gang hieu duoc su khac nhau do; do la su khac biet Ion. Due Phat 
khuyen khich chu ty kheo de tii Ngai di xa va song doc cu, nhung Ngai khong khuyen khich de 
tii song hoan toan tach biet, xa la. Do khong phai la dieu ma Due Phat khuyen khich. Ban hanh 
thien va lam cho tam minh tro nen that tinh lang, an lac, khong tham, khong san, khong nga 
man, ganh ghet, do ky; do la song doc cu nhung van lien he voi moi nguoi. Hang ngay ban van 
vao lang khat thuc. Khi moi nguoi den voi ban, lam moi viec cho ban hoac xin ban mot loi 
khuyen, ban hay cho ho loi khuyen. Nhung ban khong bi le thuoc, nhu vay la ban song doc cu. 
Khi ban doc lap la luc ban song doc cu. 
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Song doc cw la rat tot, 
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nhwng song co dan thi khdng tot. 

Duoi day la hai cau ke toi da doc tu lau truoc day; no nam trong mot bai ke rat dai, co le 
phai den 3 trang giay. Toi chi co the nho duoc hai cau dau, hai cau rat hay va toi da va dang 

' > ' 

song voi hai cau do. Do la dieu toi dang thuc hien; toi song theo bai tho do va cuoc doi toi cung 
la mot bai tho. Cau ke do la: 

Dw&ng xa khong kho voi ngwdi khdng ham muon. 

~ Tin Tam Minh cua Tang Sang 
-To thit ba Thien tong Trung Hoa. 

Toi dang co gang song nhu vay. Ham muon, ua thich khong han da la xau. Nhung nhu 
cau, doi hoi moi thuc su la xau. Chung ta noi: "Toi can cai nay, toi can cai kia" hay "Toi muon 
cai nay, toi muon cai kia". 

Mong muon khong han da Id xau. 
Nhu cau va doi hoi con xau han 
boi vi khi ban noi "toi can " 
co nghia la ban khong the song thieu no dwac. 
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Trong hau het moi truong hop, cai chiing ta can khong phai la nhieu. Cai chiing ta can 
thuc sir rat it, it den miic dang buon cuoi khi de cap den no; tham chi chiing ta cung khong 
muon noi ve no nua. Chiing ta khong can nhieu. Chi mot phan com nho, mot it rau xanh, mot it 
dau: the la dii. Chi de lam day cai da day. The la dii lam cho da day ciia ban thoa man roi, chi co 
cai luoi ciia ban la khong thoa man thoi. Cai chiing ta can that it 6i. Con y phuc, cac ban thay 
day, toi chi mac moi mot bo y nay. Neu can giat giu, toi giat mot chiec vao buoi sang va phoi 
kho de den toi mac lai. Hang ngay toi deu chi mac mot bo y do thoi, khong can phai thay doi 
lam gi. Chi can giat giu roi lai mac lai, chang sao ca. Cai than toi cam thay rat hanh phuc, vui 
ve, nhung co the con mat toi co hie khong duoc vui lam ve dieu do. Do chi la con mat thoi, con 
doi voi cai than, mien la dii am la duoc roi. Chi moi con mat la thii pham gay ra bao nhieu dau 
kho ma thoi. Gio day toi da tro nen khon ngoan hon mot chiit. Toi khong nghe theo con mat va 
cai luoi ciia minh, ma chi nghe theo con mat khi buoc di de khoi bi roi xuong ho ma thoi. 

Khi ban noi "Toi can phai co no", hay nhin that sau va tu hoi minh xem: "Co thuc su la 
minh can no khong? Chang le minh khong the tu bo duoc u?". Ban co thuc su chac chan la can 
den no khong? Neu ban tu hoi minh cau hoi do, thi cau tra loi 99% se la: "Khong, toi khong can 
no. Toi chi muon co no thoi". Hay that thanh thuc ve dieu do. "Toi muon no", do la cau tra loi 
rat chan that. Va neu ban noi: "Toi thich no" thi con tot hon. Noi nhu vay nghia la no cung 
khong thuc su can thiet den miic biic bach lam, ban co the thay doi y thich ciia minh duoc. "O, 
cung duoc. Toi co the thay doi y thich. Toi thich no nhung neu khong co duoc no thi toi cung 
bang long voi nhung gi minh co". Va tham chi ban co the noi rang: "Neu khong thich cai gi ca 
thi that la an lac va tu do". Tai sao ban cii phai tu lam cho minh dau kho va troi buoc nhu vay 
nhi? Ban de cho nhung dieu do xay ra. Khi den day hanh thien, co the ban se khong co duoc 
nhung thii ban van thuong dung: thiic an, do uong va bao nhieu thii khac nua, ban se khong co. 
Vay hay chuan bi tarn minh: "Toi se thuc hien theo hai cau ke nay" - duong xa khong kho voi 
nguoi khong ham muon. Ban se khong den noi chet trong khi nhap that tu tap dau. Diic Phat noi 
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ngay ca neu phai chet, cung cii tiep tuc tinh tan, tinh can, ngay ca khi than minh chi con lai da 
boc xuong, van cii cham chi tinh tan. Nhung toi chi so la cac ban se tang can boi vi khong tap 
the due dii ma thoi. Vay cho nen lo lang ve dieu do. Ban se co dii do an. Lam day cai da day ciia 
ban thoi; chii dung nghe loi ciia cai luoi. Chi lang nghe cai da day thoi. No se rat vui ve, du ban 
cho bat cii do an nao vao do, du la mot bua rau tuoi cung xong; no se rat hanh phuc. 
Do la mot so dieu goi y de giiip dat tarn ban vao trong mot khuon kho thich hop. 

Dieu nay rat quan trong: xdc Mnh tarn minh la 
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rat quan trong. Chuan bi tarn ly la rat quan trong. Neu ban co tarn ly vitng vang va dat tarn 

trong 

mot khuon kho thich hap, moi viec se rat de dang. 

Trong thoi gian ciia khoa thien tich cue, chiing ta se khong noi chuyen voi nhau, tru khi 
can thiet. Khi thuc su can thi ban co the noi. Cac ban co the noi chuyen voi toi hoac hoi cac cau 
hoi. Neu ban khong muon hoi bang each noi thi co the viet ra mot mau giay. Viet cau hoi tren 
mot mau giay va de canh cho ngoi ciia toi. Toi se doc va tra loi. Neu khong muon ban cung 
khong can phai de ten minh, hoac neu ban muon noi chuyen true tiep voi toi thi cung duoc, tuy 
rung truong hop cu the, toi se thu xep thoi gian. Hien gio thi toi van chua biet la se thu xep o 
cho nao. Neu lam ngay o trong thien duong thi tot boi vi theo chuong trinh, chiing ta co mot 
tieng ruoi di kinh hanh vao buoi sang va buoi toi. Do la thoi kinh hanh kha dai. O giua hai thoi 
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kinh hanh do la mot tieng ngoi thien xen ke voi mot tieng di kinh hanh. Khi nhung nguoi khac 
dang di kinh hanh va ban co cau hoi muon hoi, toi nghi tot nhat la tien hanh hoi va tra loi vao 
liic do. Neu khong, chiing ta co the thu xep mot thoi gian khac danh rieng cho hoi dap. 

Chiing ta se khong noi chuyen voi nhau trong thoi gian hanh thien, vi vay toi nghi cac 
ban nen lam quen voi nhau truoc tu bay gio, neu ban chua biet ten nguoi nao o day. Toi cung 
muon biet ten ciia cac ban de con biet ban la ai. Toi biet mat tat ca cac ban boi vi da nhin thay 
nhieu lan truoc day, nhung van chua nho het ten mot so nguoi. Vay moi nguoi trong cac ban 6 
day hay cam thay chiing ta la nhung nguoi ban, nhu la anh em, huynh de. Cam giac nay cung 
rat quan trong. Chi thuc hanh chanh niem, thuc hanh thien Vipassana thoi thi khong dii. Chung 
ta can phai thuc hanh nhieu hon the; tap luyen tam tu, thien tam tu va cung voi no la tam bi 
nua; hai tam do rat gan voi nhau. Chiing ta cung tien hanh niem an diic Phat, no se lam cho tam 
tinh lang, an lac va thanh tinh. Khi chiing ta nghi den mot nguoi nao do that thanh tinh, thuan 
khiet, tam chiing ta cung co xu huong giong nhu nguoi do. Chiing ta co the buong xa de dang 
hon. Khi ban nghi ve Diic Phat, ve su giai thoat, su thanh tinh, tri tue va tam bi man ciia Ngai, 
ngay lap tiic ban cung muon duoc nhu the. Chi can co tam mong muon duoc nhu Ngai thoi 
cung khien cho ban muon buong bo tat ca nhung dieu dang gay chuong ngai cho minh. Nhu 
vay, trong qua trinh thuc hanh, chiing ta cung tap luyen ca dieu do nua, chi trong mot thoi gian 
ngan, khoang vai phut thoi. Khi chiing ta thuc hanh thien tam tu, no khong phai chi la tren ngon 
tu, loi noi. Chiing ta nghi ve nhau, nghi ve tung nguoi mot va rai tam tu, bat cii mot tu tuong tu 
ai nao, rai den cho nhau de cho chiing ta cam thay than ai, huu nghi, an tam va thoa mai. Vay 
hay lam quen voi nhau truoc di, toi nghi hau het cac ban o day da biet nhau ca roi. Chiing ta deu 
la nhung ban be ciia nhau hay tham chi ban co the cam thay chiing ta la anh em trong cung mot 
gia dinh. Cam giac nay cung lam cho ban thay an tam va thoa mai hon, dieu nay rat quan trong. 

Tam thien nay se tra giup cho tam thien kia. 
Chdnh niem giiip ban tra nen chdnh niem han, 
an lac va nhay cam han. No giup ban tra nen 
tit di, nhdn hau va tinh te han. 
Chung ta can phai that tinh te. 

O day co mot so dong nguoi cung 6 mot cho trong mot thoi gian, 9 ngay, neu cac ban 

9 r t y. 

khong chuan bi tam minh cho tot thi co the se co nhieu xung dot va buc boi xay ra. Ngay ca chi 
co hai nguoi o cung mot cho, ban cung phai that nhan nai, te nhi, phai biet tha thii va hieu biet. 
Nhung viec nho nhat co the thuong xay ra liic nay liic khac lam ban kho chiu va ban se nghi: 
"O, cai con nguoi nay, toi uoc gi ong ta dung co den day hanh thien, ong ta noi la den de ngoi 
thien nhung nhin xem, ong ta chay het cho nay den cho kia". Rat nhieu y nghi se dien ra trong 
dau ban. Khi an cung nhau, toi biet co nhieu nguoi co tat an rat xau, ho an cung nhau va den noi 
voi toi rang: "Cai ong do that la tham an, mon nao ngon ong ta gap rat nhieu, ong ta con an het 

\ r r 

nguyen ca mot dia do an trang mieng". Nhung viec dai loai nhu the se xay ra, viec do cung rat 
la nguoi thoi ma. Rat nhieu chuyen se xay ra, ngay ca chuyen dong ciia manh tay nua. Boi khi 
co nguoi quen, ngay ca toi cung co liic quen va dong sam ciia, gay len tieng dong rat Ion va toi 
cam thay that xau ho, "That la that niem", mac du liic do chang co ai o ben canh ca. Vi vay, 
dieu quan trong la phai cam thay rang chiing ta dang giup do va ho tro lan nhau. Moi ngay, khi 
ngoi thien, chiing ta rai tam tu, nhung y nghi tu ai, hieu biet va thong cam, tha thu cho nhau, 
lam cho nhau cam thay that an tam va thoai mai, de ban khong cam thay minh dang bi nguoi 
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khac danh gia. Neu ban 15 lam dieu gi do sai lam, ban cung biet: "6, cung khong ai buon buc ve 
chuyen do dau". Chiing ta biet, nhirng cung co doi liic chiing ta quen. Vay hay lam quen voi 
nhau tu bay gio di va hay cam thay chiing ta la thanh vien trong mot dai gia dinh. Do chinh la 
tarn tu. Tam tu khong phai la thii suy nghi: "Cau mong cho tat ca chiing sanh duoc hanh phiic 
an vui, a quen mat, tru cai thang cha chet tiet ay!". O Mien Dien co mot bai ve nhu vay day, toi 
khong nho duoc ca bai nhu the nao. "Tru bon quai thai, muoi, ran va qua, con lai cau mong cho 
tat ca chiing sanh duoc hanh phiic an vui". That la tiic cuoi, nhung thuc te diing la nhu vay day. 

Toi hy vong la cac ban da hieu duoc nhung chi dan can ban de hanh thien. Bay gio cac 
ban van co co hoi de neu cac cau hoi. Neu cac ban con dieu gi ho nghi ve ky thuat hanh thien co 
ban, ve phuong phap hay chi dan thuc hanh, xin moi cii hoi cho ro. 

H6i & dap: Vang, chiing ta se co thoi gian danh rieng de trinh phap. Ban co the hoi 
cac cau hoi hay ke ve cac kinh nghiem ciia minh va nhan lay loi huong dan... Ban cung co the 
hoi cac cau hoi mot each rieng tu. Toi san long giiip do cac ban bang bat cii each nao co the. Su 

9 9 \ r \ 

chuan bi nay la de giiip cac ban thu duoc loi lac nhieu nhat tu 9 ngay hanh thien tich cue nay, 
boi vi trong 9 ngay quy bau, thi mot ngay co duoc cung la vo cung quy. Day khong phai la viec 
ban liic nao cung co the lam duoc. Thuc su day la mot cong viec rat dac biet, rat hiem lam. Toi 
muon cac ban thu duoc nhieu loi lac nhat, thuc su thich thu va thuc su cam nhan duoc rang: "O, 
that dang lam!" va sau nay ban se nho lai: "O! Toi rat vui la da lam dieu do". Rat hiem co co 
hoi lam cong viec nay. No se tro thanh mot ky niem va ban se cam thay hanh phiic ve no. Dieu 
do se giiip ban tiep tuc hanh thien. Ban se thuc su hoc thien. Roi ban se kinh nghiem duoc mot 
so tue giac sau sac, no se tro giiip ban trong suot quang doi con lai, va toi nghi, tham chi trong 
ca kiep sau nua, boi vi mot tue giac tham sau se co nang luc rat manh, no co the anh huong den 
ban trong rat nhieu kiep song. Ban chi can hieu duoc rang day chi don thuan la nhung hien 
tuong vat ly, khong phai la mot chiing sanh, mot thuc the nao va day don thuan chi la nhung 
hien tuong tam ly, khong phai chiing sanh hay mot thuc the, chi can co duoc tue giac do, that 
sau sac va ro rang, no co the anh huong den ban trong rat nhieu kiep. Moi khi nghe Phap, ban se 
hieu ngay lap tiic: "Diing, dieu do rat diing". No co mot siic manh rat Ion; tri tue co nang luc vo 
cung to Ion. Tri tue, chanh niem va sang suot la nhung dieu ma hau het chiing ta khong thuc 
hanh trong moi liic. Chiing ta da rung trai qua rat nhieu kiep qua khii. Toi khong biet chinh xac, 
nhung chi can doan dinh theo kien thiic phap hoc, thi co the noi la trong nhung kiep truoc 
chiing ta chua duoc hanh thien nhieu. Co the chiing ta da lam phuoc thien kha nhieu, bo thi, 
giiip do nguoi, giu gioi va tat ca nhung viec thien khac co the chiing ta da tung lam, rat co the, 
nhung rat hiem khi chiing ta thuc su hanh thien. Rat hiem khi chiing ta thuc su duoc hanh thien 
va tham nhap sau sac de thay duoc ban chat ciia moi su. Neu ban thuc su suy nghi ve no, nhung 
dieu ban se lam o day co the la nhung dieu ban chua bao gio lam trong qua khii. Va trong tuong 
lai, toi cung muon tiep tuc lam nhu vay, nhung khoa thien tich cue dai hon, 1 5 hay 20 ngay. 
Neu chiing ta co the thu xep duoc thi toi cung rat vui long quay tro lai day de giiip do cac ban. 
Neu co the, chiing ta se lam dieu do, nhung cung khong chac chan la co thuc hien duoc hay 
khong. Nhung neu thuc su toan tam toan y, thi roi no cung se den thoi. 

H6i & dap : Con nguoi ta thuong rat hanh dien, tu hao ve cai ghe ciia minh, va trong 
hau het moi truong hop, cai ghe ciia ho se cho thay ho la ai. Lay mot vi du chang han, co nguoi 
noi voi toi rang, neu ban di vao mot co quan nao do, thi do Ion ciia phong lam viec se noi cho 
ban biet nguoi do la ai. Neu ban thay mot chau cay canh trong phong, thi cai cay dat gia va quy 
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hiem do se noi cho ban biet chii nhan ciia no la ai: xep truong. Cang nhieu cay va cang dat tien 
thi chiic vu cang cao hon; neu khong dii cho thi ca can phong day nhung chau canh. Chiing ta 
qua hanh dien ve nhung gi minh mac tren nguoi, ve chiec ghe minh ngoi, ve chiec giuong minh 

r \ r r \ r 

ngii. Chung ta phan biet cao thap voi nhau bang chiec ghe. "Anh khong duoc ngoi cai ghe do, 
cho do danh cho mot nhan vat quan trong". Khi nguyen giu bat quan trai gidi (giu 8 gioi), 
chiing ta co y khiem nhuong, khong tu khoe minh bang y phuc va ghe ngoi; khong ngoi cho cao 
va sang trong. Dieu do cung anh huong den tarn minh nua. Toi rat vui la ban da de cap den 
chuyen do. 

Bat quan trai gi&i khong co nghia la tw&c doat 
cua ban nhieng nhu cau thietyeu cua cuoc song. 
Chung giup ban hanh thien, lam cho cuoc song 
cua ban gian di han. 

Neu khong quen giu 8 gioi, co the ban se nghi: "O! that la kho". Nhung neu ban san long, 
thi du khong quen, ban se thay la den ngay thu hai moi viec se dau vao day. Chi co ngay thii 
nhat la ban cam thay hinh nhu thieu thieu mot cai gi do. Ban co the uong that nhieu nuoc sinh 
to de thay cho bua toi. An sang no, an trua no va buoi toi thi uong sinh to. Uong nuoc hoa qua 
cung rat tot cho viec hanh thien. Uong nuoc khong lam cho ban nang ne va met moi; no cung 
cap cho ban nhieu nang luong va ban cung cam thay than the nhe nhang. Hay lam cho cuoc 
song cua ban that don gian, va tiet kiem thoi gian nua, rat quan trong. Thu nghi ma xem, chung 
ta phai mat bao nhieu thoi gian de an uong. Khi toi an, thuong phai mat khoang 1 5 phut. Toi tu 
danh ra khoang 20 phut cho viec do, nhung thuong thi chi 15 phut la xong bua. Khi nghi den 
khoang thoi gian phai danh cho viec nau nuong, toi nghi: "Tai sao cu phai danh qua nhieu thoi 
gio de nau nuong the nhi? Chi can luoc chin, nem it muoi, them chut dau an, roi an la xong". 
Chi can 1 0 phut de nau va 1 0 phut de an. 

Bung la can phai co du nang Iwang de giie 
cho CO" the manh khoe, nhung ditng danh 
qua nhieu thifigian cho viec nau nw&ng 
va suy nghi ve do an thwc uong. 

Truoc day, toi cung nhu vay. Khi con tre, moi lan ban be gap nhau, chiing toi noi chuyen 
nay chuyen kia va cuoi cung cung khong biet tai sao cau chuyen lai quay ve de tai an uong, lan 
nao cung vay, dai loai nhu sang nay da an mon gi mon gi...Sau mot liic chiing toi moi chot 
nhan ra: "Nay! sao dang noi mot chuyen khac roi cuoi cung lai ket thiic o de tai an uong the 
nay". Vi vay, an uong la mot phan tuong doi Ion trong cuoc song ciia chiing ta, trong nhung nhu 
cau ciia co the chiing ta. Chiing ta khong tu tudc doat quyen loi ciia minh, cung khong lam hong 
siic khoe bang viec nhin an. Chiing ta chi an cho vua du. 

Thuc ra thi cac san pham che bien tu sua cung la mot loai thuc pham. Chi co hoa qua va 
nuoc sinh to la duoc phep dung sau 12 gio trua. Tra man hoac tra xanh toi nghi cung duoc. Mat 
ong, nuoc mia, nuoc dua, nuoc cam, nuoc chuoi ep cung duoc phep dung. 

H6i & dap: Cai chinh la lam cho cuoc song ciia ban that don gian. Chiing ta khong 
phai mat thoi gian nau nuong. 
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Muc dich chinh let lam cho cube song 
cua chung ta that dan gidn, va tie bo 
thoi tham an tham uong cua minh. 

Ban co biet Due vua Milinda khong? Thinh thoang due vua cung giu Bat quan trai gioi. 
Diic vua chinh la nguoi da hoi ngai Nagasena rat nhieu cau hoi trong Kinh Mi-tien van dap. Ten 
cua nha vua la Milinda hoac Menander. Trong tieng Pali la Milinda. Nha vua nay, ban co biet 
ong can than va khon ngoan den muc nao khong? Truoc khi den van dao voi Ngai Nagasena, 
bao gio due vua cung tho tri 8 gioi trong vong mot tuan va song trong mot can phong rat don 
gian chii khong song trong cung dien xa hoa, gam voc. Due vua chi mac loai quan ao rat gian di 
va tham chi con doi mot cai mu nhu the nay, chi de che dau chii khong phai de trung dien. Nha 
vua giu Bat quan trai gioi, ngoi thien mot liic roi moi den van dao. Khi ban da chuan bi cho 
minh nhu the, tam ly va thai do ciia ban da thay doi han. Ban khong con cam thay minh la mot 
ong vua nua. Ban co cam giac minh la mot nguoi di tim dao va da chuan bi than, tam minh cho 
viec do. Day la mot dieu rat quan trong chiing ta phai luu y; neu ong ta con cam thay minh la 
mot ong vua, thi khi van dao voi cai cam giac do, ong se hoi nhung cau hoi ngu ngoc. Vi vay, 
ong da tu tach minh ra khoi dia vi cua mot ong vua. Nhung khong tu bo quyen lire, ong chi 
khong tham du viec trieu chinh va danh mot tuan de hanh thien, tho tri bat quan trai gioi roi 
moi den van dao. Khi do ong moi nghi ra duoc nhung cau hoi co y nghia va quan trong. Do la 
nhung dieu ma chiing ta nen ghi nho, hoc hoi va thuc hanh. Neu toi khong hanh thien thi se rat 
kho de noi ve thien. Neu ban khong hanh thien thi se rat kho de hoi cac cau hoi ve thien. Neu 
ban lam duoc tat ca nhung su chuan bi nay thi khi do ban se biet can hoi nhung gi, va neu phai 
noi thi toi cung se biet can phai noi cai gi. Cac ban cung khong nen mang theo do vat gi quy gia 
den day ca. No chi lam cho ban ban tam them ma thoi. 

H6i: Khi chung ta theo doi cac cam giac, chung ta van hay biet hai thd dwac chit? 

Dap: Neu co the an tru tam tren hoi tho thi ban cu an tru 6 do cang lau cang tot. Khi co 
mot cam giac nao do tren co the tro nen ro va manh loi keo su chii y ciia ban, thi mot each tu 
nhien tam ban se lien tuc huong den do. Trong truong hop nay hay chii y that lau den cam giac 
do, an tru tam tren cam giac do that lau, cang lau cang tot. Chii tam tren cam giac nao khong 
quan trong, dieu quan trong la ban chii tam tren cam giac do trong mot thoi gian dai va thay ro 
duoc ban chat ciia no. Hay nhin no chi nhu mot hien tuong tu nhien ma thoi. No khong co hinh 
dang, khong ten goi va cung khong thuoc ve mot ai ca. 

H6i & dap: Diing, no co the bien mat; cung co liic no khong di, nhung hau nhu moi 
liic no deu bien mat. Khi no bien mat, hay quay tro lai voi hoi tho. Doi khi tham chi ca hoi tho 
ciia ban cung bien mat; chi con lai mot trang thai tam rat trong sang va an lac. Khi do ban hay 
chii y vao cai tam do. Se khong con gi o do nua, khong co cac cam giac tren than, tham chi hoi 
tho cung khong. Mac du ban van tho, nhung hoi tho tro nen rat vi te den noi ban khong con 
nhan biet duoc no nua. Cung boi vi ban chii y nhieu hon den cac trang thai tam ciia minh, cang 
chii y nhieu den cac trang thai tam, tam ban cang thu hut vao trong chinh trang thai tam do, tam 
an trii 6 trong tam. Co the ban bien mat khoi su chii y, vi vay ban khong con nhan biet duoc no 
nua, ban khong cam nhan duoc gi tren co the nua. Ban chi co the cam nhan duoc tam minh, rat 
trong sang va tinh lang. Co liic ban cam thay nhu co gon song lan tan chot den. Ban co the thay 
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dieu do, cam nhan no va roi no bien mat, hay theo doi no. Nhung dieu do chi xay ra 6 nhung 
giai doan sau nay ma thoi. 

H6i & dap : An tni trong do cang lau cang tot. Neu ban co the giu tam tren mot cam 
giac, thi hay an tni tren cam giac do cang lau cang tot. Hoi tho cung la mot cam giac. Chiing ta 
chon hoi tho lam de muc, boi vi liic nao no cung o cung chiing ta. Cac cam giac khac thi liic co, 
liic khong. Khi co suy nghi den, chii y vao suy nghi do, nhung neu ban co the chii y hoan toan 
vao cam giac thi the cung la dii. Khi chii y vao hoi tho thi do cung la cam giac. Khi hit vao tho 
ra, thi cai cam giac ban chii y toi khong phai la huong di vao hay di ra, no khong co hinh dang. 
Ban khong nghi ve hoi tho; chi chii y toi cam giac dang co mat trong qua trinh tho ma thoi. Hit 
vao, tho ra ban cam nhan duoc cai gi do, mot cam giac; ngay ca khi dang tho, ban cung chii y 
vao cam giac, mot trong so cac cam giac. Boi vi no rat tu nhien va dien ra lien tuc trong moi 
liic, nen chiing ta lay do lam tam diem chii y, nhung neu co mot cam giac nao do tren than khoi 
len thi cac ban hay chii y toi no. Neu ban co the an tru trong cam giac do trong suot thoi gian no 
co mat thi hay tiep tuc lam nhu the. Chiing ta khong noi la lam nhu the nay tot hon the kia, boi 
vi chi trong thi en an chi dinh (samatha) chiing ta moi phai tru tam dinh chat tren mot de muc. 
Con trong thien Vipassana, ban co the chuyen tu doi tuong nay sang doi tuong khac, mien la 
dung suy nghi ve no hay ve bat cii dieu gi khac ben ngoai. Ban co the chii tam vao bat cii cam 
giac nao va tru tam 6 do cang lau cang tot. Khi no bien mat thi lai quay tro lai voi tam diem chii 
y ciia minh. 

Co nhieu liic cam giac khong chiu bien mat. Chang han nhu cai dau, no ngay cang dau 
hon, va sau mot liic ban nghi: "Toi khong the chiu dung them duoc nua, no dau qua va lam tam 
toi trao cii, bat an". Doi khi co nguoi dau den phat run. Ho co gang chiu dung, chiu dung them 
va roi nghi: "Toi khong the chiu dung them duoc nua". Co nguoi run len vi dau, co nguoi dau 
den toat mo hoi. Nhieu nguoi rat dung cam. Nhung khi ban thay day da la gioi han chiu dung 
cuoi cung roi, no khong con ich loi gi nua thi hay doi sang tu the khac mot each rat cham rai va 
chanh niem. Ban nhich tung cm mot va cam nhan cac cam giac di cung su thay doi do, "Gid no 
da do hon". Ban hay thay doi tu the mot each cham cham, cam nhan duoc su thay doi ciia cac 
cam giac, chuyen dan, chuyen dan, mat dan, mat dan di. Roi ban se tim duoc mot tu the khac 
thoai mai hon va tam ban cung thu gian, thoai mai hon. Khi bi dau, mot each tu nhien tam se 
tro nen rat cang thang. Bay gio tam ban da thu gian, thoai mai va quay tro lai voi de muc hoi 
tho. No rat tu nhien; toan bo tien trinh dien ra rat tu nhien. 

H6i & dap : Chi can quan sat su suy nghi, suy nghi ve thiic an, ve nha ciia, ve cong 
viec, ve ban be. Ban chi can nhan biet duoc suy nghi la dii, roi quay tro lai voi cac cam giac. 
Sau nay ban se co the theo sat nhung suy nghi do, nhung dieu do ve sau moi lam duoc. Doi voi 
nhung nguoi moi hanh thien, neu chii y vao suy nghi, chiing se tiep dien hoai khong bao gio 
diit, chi sau khi ban da phat trien duoc mot miic dinh tam nao do, thi nhin cac suy nghi, ban moi 
co the thay no that ro rang, tung tu tung cau mot dang chay trong tam ban. No giong nhu mot 
cuoc chuyen tro o trong dau vay, ban con co the lang nghe duoc no, tu nay tiep noi tu khac. 
Neu chiing ta chii tam diing dan, no se dung lai va bien mat, khong con mot suy nghi nao nua. 
Khi tam khong con suy nghi, neu co the, ban se thay duoc cai tam khong suy nghi do. Chang 
han ban dang xem TV, liic chuong trinh truyen hinh cham diit hay ban chuyen sang mot kenh 
trang khac, khong co chuong trinh nao ca. Khi khong co chuong trinh nao nua thi co cai gi tren 
man hinh? Khong co hinh anh nao ca, diing the, nhung van co cai gi 6 do. Co mot man hinh 
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trong khong va trang xoa. Tam cung nhu the: trong khong nhung sang suot. Sang suot co nghia 
la ban co o do, co chanh niem o do, tam tinh thiic nhung rat yen tinh, khong suy nghi, khong 
hinh anh, am thanh, khong co loi. No rat tinh lang va trong sang. Ban co the cam nhan duoc va 
an tni trong do. Day la trang thai tam sang suot nhat. Khi do no se tro thanh doi tuong cho ban 
hanh thien. Neu ban co the an tru tam nhu vay duoc lau, no se rat co ich. Ban giu duoc trang 
thai tam yen tinh, trong sang do cang lau, thi khi co bat cii dieu gi dien ra, no se tro nen ro rang 
hon. 

Vay khi hanh thien, truoc tien ban hay chii y vao hoi tho trong vai phut, chii y vao co the 
minh nua. Sau mot thoi gian, khi niem va dinh phat tri en, tam se tro nen rat tinh lang va an lac, 
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ban hay quan sat tam minh, mot suy nghi cham cham khoi len va bien mat; mot suy nghi khac 
lai cham cham khoi len va bien mat. Ban quan sat, quan sat no va khi ban quan sat no mot each 
true tiep, ngay trong sat na hien tai, no se dung lai va tam bong tro nen rat sang suot; khong con 
bat cii mot suy nghi nao nua. Ban co the thay duoc cai tam do, khong he co mot suy nghi. Mot 
trang thai tam rat trong sang, neu ban duy tri duoc chanh niem thi trang thai tam do se tiep tuc 
an tru. Dieu nay co nghia la se khong co mot suy nghi nao den nua. Ban co the an tni va duy tri 
duoc no. Ban co the dieu chinh tam minh de duy tri trong trang thai do ca mot thoi gian dai. 

Chanh niem ciia ban se tro nen ngay mot manh me hon, va 6 trong trang thai do ban co 
the kinh nghiem duoc bat cii dieu gi dien ra ma khong lam no bien mat. Khi co mot am thanh 
toi, ban van duy tri duoc trang thai tam sang suot do va van kinh nghiem duoc am thanh va no 
se bien mat ngay. O trong trang thai tam sang suot nay, neu co bat cu cam giac nao khoi len 
trong than ban cung kinh nghiem duoc, roi no lai bien mat ngay lap tuc. Nhung dieu nay se xay 
ra 6 nhung giai doan sau, chii khong phai 6 giai doan ban dau. No rat tu nhien. Ban an tni tren 
nhung gi dang dien ra, ngay ca doi voi nhung cam giac kho chiu hay la nhung cau hoi quay roi 
nao do. 

Nhung cau hoi quay ray nhu vay cung thuong den, toi lui nhieu lan: "Cai nay la cai gi? 
Cai do la cai gi? Toi se lam gi bay gio?". Va neu chii tam toi cau hoi do, mot hie sau no se bien 
mat va ban se thay rang: "Khong can thiet phai hoi". Bat cii dieu gi dien ra tiep theo, chi can 
chii y, no se bien mat va mot viec khac lai dien ra, lai chii y nua. Neu ban san long lam nhu vay 
thi cii tiep tuc lam. Khong can phai lam dieu gi khac ca, chi can chii y vao bat cii dieu gi dang 
dien ra. Bat cii dieu gi dang dien ra trong than, tam deu phai duoc quan sat. Tat ca moi viec ban 
can lam chi la quan sat no, nhin no, chii y va thay duoc no la cai gi. Khong can thiet phai thay 
doi hay xua duoi no di. Dung tao ra dieu gi ca. No rat don gian. Neu ban lam nhu vay, tam ciia 

r r r \ 

ban se tro nen rat tinh lang, rat yen tinh. Ban khong phai lam bat cii mot dieu gi ca. Do la mot 
loai dinh, rat tinh lang. Doi hie khong co mot dieu gi dien ra ca. Tam rat tinh lang va trong 
sang. Ban co the thay duoc cai tam do ro rang hon, ban co the thay rang no rat tinh lang. Ban 
cam nhan duoc su tinh lang do. Ban kinh nghiem duoc tam dinh do. Khi o trong tam dinh nay, 
tam ban rat sang suot, giong nhu mot anh den hay nhu mot ngon nen thap sang trong hang da 
vay, trong mot hang da sau va khong he co chiit gio. Trong hang do, ban thap len mot ngon nen, 
no chay sang nhung ngon liia rat tinh lang, nhu ve trong tranh. Doi liic ban co the thay tam 
minh cung nhu vay: rat tinh lang, khong he lay dong. Co liic ban thay tam minh rat quan binh, 
vang lang. No rat mat me, that tuoi mat. Co liic ban cam thay tam quan binh den miic khong 
phai lam bat cii dieu gi ca; rat quan binh, that nhieu tam xa. Co liic ban lai thay minh co rat 
nhieu nghi luc, rat nhieu diic tin de tiep tuc thuc hanh. Ban khong muon diing day nua. Ban 

r r r r \ 

khong muon di ra ngoai hay lam bat cii viec gi khac nua. Ban chi muon cii tiep tuc hanh thien 

9 \ r 

nhu vay thoi. Doi liic, tham chi ban con tu bao minh: "Toi co the ngoi nguyen nhu the nay mai". 
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Neu tam ban noi nhu vay, thi ban thuc sir co the ngoi mai dugc. Chi co doi luc no lai bi suy yeu 
di. Thuc ra, tat ca moi thii deu bien dich. 

H6i: Khi toi cam thay da dual, buon ngu vd biet rang co ngoi thien tiep thi ciing 
chdng di den dau, thi co nen dung day vd di kinh hdnh khdng? 

Dap: Truoc khi ban cam thay buon ngu, hay chii y vao nhung gi dang dien ra voi trang 
thai tam ban luc do. Do cung la mot doi tuong ciia thien. Trong tieng Pali, no dugc goi la 
sankhittam. Sankhittam nghia la tam di mat; khong chay ra ngoai ma lai chay vao trong. No 
khong phai la dinh (samddhi) ma la tam dang bi buon ngu, hon tram. Doi luc cam thay giong 

\ 9 r \ t r 

nhu buon ngu, ue oai, luoi bieng. Khi buon ngu, thuc ra ban cung ue oai, luoi bieng, khong co 
nang lugng va nghi luc. Vay truoc tien, khi no xay den thi hay nhin chinh trang thai tam do. 

Quan sat bat cw dieu gi dang dien ra 
trong Men tai con quan trong han vuot qua no. 

Khi dieu do xay den, hay chii y nhieu hon. Doi khi chi can chii y hon va tu lam minh tinh 
thuc: "Bay gio toi phai chii y nhieu hon nua" se lam cho ban tinh tao tro lai. Co luc, boi vi chu 

\ ' ' r \ 

tam nhieu, trong mot vai giay ngan ngui ban chgt roi vao giac ngu; ban khong con hay biet ve 
bat cu dieu gi nua. Roi ban lai tinh day va nhan ra rang: "O, minh da bi ngu quen di mat trong 
khoanh khac ngan ngui vua roi". Va khi co dieu gi dien ra, ban moi nhan biet dugc va tinh day. 
Vi vay truoc het hay lam nhu the. 

Boi vi thoi ngoi thien chi co mot gio dong ho, neu co gang ban co the ngoi dugc tron ca 
tieng. Hay co gang trong thoi thien toa. Sau do ban se di kinh hanh trong mot tieng. Roi ban se 
nhan thay sau mot vai ngay, ban co the ngoi dugc lau hon. Do vay, mac du khong dugc dua vao 
chuong trinh hanh thien, nhung vao nhung ngay cuoi cua khoa thien, co the tu ngay thu nam, 
thii sau, hay thu bay gi do, neu muon va neu ban co the lam dugc, thi ban co the chi ngoi ma 

\ r \ r r 

khong can di kinh hanh. Boi vi chiing ta co rat nhieu thoi kinh hanh, bon hoac nam thoi, neu 
muon ban co the bo kinh hanh de tiep tuc ngoi. Nhung hay can than day. Dung lam the de 
chiing to dieu gi ca. Hay lam neu nhu no thuc su co lgi ich cho ban. Ban khong tu chiing to 
dieu gi cho minh hay cho nguoi khac thay ca. Ban khong phai chiing to rang: "Toi co the ngoi 
dugc 2 tieng dong ho". Ban khong can phai tu chiing to nhu the. Du ban co ngoi hay di, dieu 
quan trong nhat la phai thuc su chanh niem, thuc su chii y vao nhung gi hien dang dien ra trong 
than va tam minh. Toi khong noi rang ngoi thien thi tot hon di kinh hanh, khong nhat thiet la 
nhu the. Co liic, khi di kinh hanh ban lai chanh niem tot hon. Luc khac, ngoi thien lai tot hon. 

Chdnh niem con quan trong hffn la viec 
ngoi thien dwac lau hoac di kinh hanh thoi gian dai. 
Thuc chat thoi gian chdng co gi la quan trong ca. 

Viec xen ke thuc hanh thien toa voi kinh hanh la mot thoi khoa rat tot. No cung tot cho 
siic khoe nua. Neu ngoi qua lau, than va tam ciia ban tri tre. Nhung nhu toi da noi, sau mot vai 
ngay, neu muon ban co the ngoi lau hon, dieu do thi dugc. Di kinh hanh mot tieng rudi buoi 
sang va buoi toi la nhung thoi kinh hanh dai. Ban co the ra phia ngoai de di. Nhung giua hai 
thoi do cung co nhieu thoi kinh hanh nua. Tu 7.00 den 8.30 la mot thoi kinh hanh dai; tu 10.00 
den 1 1.00 la mot thoi kinh hanh nua; tu 1.00 den 2.00, mot tieng kinh hanh; tu 3.00 den 4.00, 
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mot tieng nua va uong tra cung di kinh hanh trong mot tieng ruoi nua. Nhu vay, ban uong mot 
tach tra het 5 phut roi di kinh hanh 1 tieng 25 phut con lai. Sau mot thoi gian, mot each tu 
nhien, ban se muon ngoi nhieu hon. Ban tro nen tinh lang va an lac va co the ngoi tron ca mot 
gio hay mot gio ruoi. Doi khi 6 cuoi khoa thien, nhat la trong nhung khoa thien dai han, co 
nguoi ngoi lien mot luc ba thoi lien tuc, mot tieng ngoi, mot tieng di kinh hanh va mot tieng 
ngoi tiep theo. Neu ho khong dung day di kinh hanh o thoi giua, ho co the tiep tuc ngoi duoc 
den ba tieng. Co nhieu nguoi lam nhu the. Ban khong nhat thiet phai lam nhu vay. Nhung 
nguoi nao thich thi cu lam, cung duoc. Tu 7.30 tro di la ngoi thien hoac dung thien. Thien dung 
cung rat tot va can thiet trong mot so truong hop. O day cung vay, tu 9.00 den 10.00 sang, ngoi 
hoac dung thien; ban cung co the dung cung duoc, khong sao ca, no cung tot nhu nhau neu nhu 
ban co the lam. Dung o mot noi nao do, toan than that thu gian, canh tay buong long, giu 

r \ \ \ r r 

nguyen tu the va hanh thien nhu khi ngoi vay. Luc dau ban se thay kho ma dung duoc den mot 
tieng ruoi, vay thi chi dung 1 5 phut, roi khi cam thay du thi ngoi xuong mot each cham rai va 
yen lang. Hay co gang tap nhu vay. 

Thuc ra sau thoi kinh hanh mot tieng, neu ban di kinh hanh that chanh niem, thi thoi ngoi 
thien sau do se rat tot. Boi vi niem va dinh ban da trau doi trong luc di kinh hanh se giup ban 
ngoi tot hon. Vi vay, hay co gang thuc hanh ca hai mot each deu dan, khong nen thien lech qua 

\ \ r r r \ \ r 

ve ben nao. Xem dieu gi se xay ra? truoc het hay co gang ngoi va di kinh hanh deu dan. Co 
gang thuc hanh theo chuong trinh hanh thien. 

H6i: Chung toi se lam gi sau khoa thien nay, boi vi ngay ngay horn sau khi khoa thien 

r r 

ket thuc mot so ngwifi chung toi se phai M lam trd lai? 

Dap: Bung vay, dieu nay rat quan trong. Toi da nghi la se noi chuyen do trong buoi cuoi 
cung. Nhung thoi cung duoc, chiing ta co the noi ngay bay gio. Ban hoi cau hoi do bay gio cung 
rat la tot. Neu khong co cau hoi do thi lam sao biet duoc dieu gi se xay ra phai khong? Roi ban 
se lai nghi ve chuyen do trong luc hanh thien 6 day. Do khong phai la mot viec tot. Do do, toi 
muon noi ve viec do ngay bay gio, tai day luon. Neu ban ngay cang chii tam nhieu hon, thi mot 
each tu nhien, sau ngay dau tien ban se thay cang an lac va tinh lang hon. Co the luc nay luc 
khac ban van con nghi ngoi chuyen nay chuyen kia, sau mot vai ngay, ba hoac bon ngay, tam 
ban se tro nen on dinh, rat yen tinh va an lac. Sau tam hoac chin ngay, ban se nghi: "O, neu toi 
khong phai roi khoi day thi that la tuyet voi biet bao, gia ma toi khong phai quay tro lai voi 
cuoc song ban ron ngoai kia nhi". Dieu do se xay ra mot each tu nhien. Than va tam ciia ban 
cung tro nen rat nhay cam. Vi vay, khi tro ra mot each dot ngot nhu vay, ban se rat kho so; voi 
voi vang vang, lai xe, nhin cai nay, nghe cai no, qua that la kho. Vay ban hay chuan bi don nhan 
nhung dieu do. Sau khi khoa thien ket thuc, hay o lai mot chut, noi chuyen voi nhau ve mot van 
de gi do de lam quen dan lai voi viec noi chuyen va dieu chinh minh tro lai binh thuong. 

Vao ngay thu Hai cung vay, sue manh va quan tinh thien van con tiep tuc theo ban them 
mot vai ngay nua. Vi vay, vao ngay thu Hai, khi di lam, ban se co cam giac la minh khong 
muon noi nhieu nua. Ngay ca each ban lam moi viec cung tro nen cham rai, khoan thai hon, 
dieu nay rat tu nhien. Neu co the thi ban hay noi cho ban be dong nghiep ciia minh biet ve viec 
minh moi tham du mot thien xong, rang day la mot viec dien ra mot each het sue tu nhien. Nhu 
vay, khi quay tro lai lam viec, dong nghiep ciia ban se biet rang hom nay va may horn toi nua 
ban se yen lang va cham rai hon moi khi, se khong noi nhieu nhu truoc nua. Doi luc ban cung 
khong muon chu y den cau chuyen moi nguoi dang tan gau voi nhau. Chii y den bao nhieu 
nguoi noi bao nhieu chuyen tren troi duoi bien voi nhau that la met moi. Ban se cam thay: "O, 
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that la met moi". Vi vay, hay noi voi ho rang: "Neu toi khong duoc chii y lam thi xin hay hieu 
va thong cam cho toi nhe. Sau vai ngay toi se binh thuong tro lai thoi". Ban cung noi chuyen 
nay cho moi nguoi trong gia dinh ciia ban biet nua. Noi rang: "Toi se di tham du mot khoa 
thien, khi toi tro ve thi day la dieu se xay ra mot each rat tu nhien. Dung nghi rang toi la mot ke 
moi 6 tren troi roi xuong nhe. Dung nghi rang co dieu gi do da xay ra voi toi ca. Dieu do rat 
binh thuong thoi". Sau mot vai ngay ban se quen lai voi loi song truoc kia ciia minh va co the 
ban se co su xa ly, bot dinh mac hon mot chut. Doi khi su xa ly nay se con tiep tuc trong nhieu 
ngay hay co khi nhieu thang. Neu ban van tiep tuc hanh thien thi no se con tiep dien. Nhung 
ban van co the tiep tuc lam cac cong viec cua minh, tham chi con lam tot hon truoc nua. Cac 
moi quan he ciia ban cung se tot hon xua boi vi gio day ban khong con phan ling nhieu nhu 
truoc nua. Neu co chanh niem, khi nghe nguoi khac noi, ban se co su chii y hoan toan va hieu 
duoc y ho mot each rat ro rang, sau do dap lai mot each thich hop, chii khong con phan ling lai 
mot each tu dong nhu truoc nua. 

Co mot dieu ma nhieu nguoi cung thuong phan anh. Day cung la dieu rat quan trong ma 
chiing ta can phai thao luan. Nhieu nguoi noi rang khi ban that chanh niem, ban se mat di tinh 
nhanh nhay, khong con phan ling nhay ben nhu truoc nua. Ban se tro nen khoan thai, tram tinh 
hon. Truoc khi noi dieu gi, ban thuong nghi them mot vai giay roi moi noi. Truoc kia thi ban cii 
noi, noi ma khong suy nghi, cung khong y thuc duoc la minh dang noi cai gi nua. Nhung sau 
nay, khi da tro nen chanh niem hon, truoc khi noi dieu gi bao gio ban cung nghi truoc. Nhieu 
liic ban cung chang noi nua, boi vi thay khong can thiet. Vi vay, moi nguoi xung quanh co luc 
se nghi: "Hinh nhu anh ay dinh noi dieu gi do, nhung khong biet co dieu gi da xay ra". Ban se 
biet la minh muon noi ve van de gi, ban thay duoc dieu do va suy nghi "Khong can thiet, dung 
noi". Do la mot so dieu ma chung ta can phai biet. Co the nhung dieu nay se tro thanh mot kho 
khan nao do trong cuoc song cua ban. Nhung neu ban tiep tuc mot each day tu tin va van duy tri 
hanh thien, sau nay no se khong con la van de nua va cuoc song cua ban se ngay cang tro nen 
co y nghia hon, co to chuc hon, co ky luat hon, it bi phien nao, bat an hon, it phi thoi gian hon 
va it hao phi nang luong hon. 

Ban cung khong hao hue, ham muon lam qua nhieu thii nhu truoc kia nua. Ngay ca di lai 
qua nhieu cho nay cho kia, ban cung khong con hung thu nua, boi vi nhung viec do thuc su la 
khong can thiet va khong co ich loi gi ca. Toi khong hieu tai sao nguoi ta cu nghi rang ho phai 
lam mot viec gi do; ho cii phai tu lam cho minh ban ron toi tam mat mui suot ngay nhu the. 
Dieu nay thuc su da tro thanh mot con nghien, mot can benh tram kha. Tai sao can phai lam qua 
nhieu nhu the? Rat nhieu nguoi trong thoi dai hien nay, nhat la o Phuong Tay, neu ban khong 
ban ron, ho se noi la ban co dieu gi do khong binh thuong. Ho se nghi: "Sao vay, ban khong lam 
gi ca sao?" "Ngay nghi cuoi tuan thi anh lam gi?" "O, chang lam gi ca, toi chi o nha thoi". "Cai 
gi? khong lam gi ay ha? Chi ngoi 6 nha thoi u? Chac la anh khong duoc binh thuong roi". 
Chang co gi la khong binh thuong ca. Ho chi phat ro len lao bo di cho nay cho kia, con ban thi 
khong, the thoi. Ban tinh tao con ho dien loan, vi the ho lai nghi rang ban bi dien. Nhung hay 
that nhan nai va nhan hau, tu te voi moi nguoi. Hay hieu cho ho. Do chinh la dieu toi muon noi; 
khi ban trau doi dinh, niem va co su hieu biet sau sac hon, the gioi cua ban thay doi va ban than 
ban cung thay doi. Nhung boi vi ban la mot con nguoi dang phat trien, dang truong thanh, 
huong thuong, ban can phai nhan nai va hieu biet hon, tu te va khoan dung hon voi nguoi khac. 
Vi vay hay hieu cho moi nguoi va tha thu, cam thong cho ho, du rang ho khong hieu duoc ban. 
Rat nhieu nguoi noi voi toi: "Ong co gang de hieu chung toi, va chung toi cung cam thay rang 
ong hieu duoc chung toi. The ong co cam thay rang ong muon chung toi cung hieu ong 
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khong?". Toi tra loi: "Co chii, neu cac ban hieu duoc toi thi toi cung se rat vui. Nhirng neu cac 
ban khong hieu duoc, thi toi cung co the hieu duoc dieu do". Chung ta muon co su hieu biet lan 
nhau. Hieu lam that la mot dieu dau don. Boi vi chiing ta la nhung nguoi co gang hanh thien voi 
chanh niem, voi long nhan hau, va tu nhung hieu biet, tri tue sau sac do, tu tue giac, chiing ta 
cung co gang de hieu duoc nhung nguoi khac. Voi su hieu biet do thi cuoc doi ciia cac ban se 
thuc su khong con la mot van de kho khan nua. Co the liic dau ho chua biet lam sao de thich 
nghi voi su thay doi trong thai do ling xu ciia ban, vi vay ve mot mat nao do ban phai tim each 
giiip do ho. 

H6i & dap : Vang, trong ngay cuoi cung cua khoa thien chiing ta se noi ve mot so van 
de de be mac. Do do ngay cuoi cung la rat quan trong, sau thoi ngoi thien cuoi se co mot buoi 
thao luan nua. Co mot vai van de can lam ro, coi nhu la mot buoi ket thuc: mot buoi khai mac 
va mot buoi be mac. Day la mot dieu nua: 

Khi ban lam mot viec gi, hay lam cho that hoan hdo. 

Giong nhu khi ve mot vong tron, ban phai ve cho dii mot vong. Neu ve mot vong tron ma 
ban con de lai mot doan tach roi thi trong khong dep mat chut nao ca. Khi ban lam hoan chinh, 
ban se cam thay day dii, man nguyen. Dieu quan trong la phai lam cho hoan chinh. Ban cung 
phai co quyet tam, su quyet tam nay cung la mot cong cu rat huu ich. Mot trong 10 balamat la 
balamat quyet dinh, adhitthdna-pdrami. Adhitthdna nghia la gi? Ngon tu Pali that la sau sac va 
thii vi. Khi nhin vao y nghia tham sau ciia moi tu, toi deu thay chiing rat sau sac. Tu thd co 
nghia la diing. Adhi nghia la vung manh. Nghia la diing vung, ban rat manh me, vung vang: 
"Day la dieu nhat dinh toi se lam". Ban co su quyet tam. Ngay o trong ngon ngu phuong lay 
nguoi ta cung dung thanh ngu do, "to take a stand", xac lap mot quan diem, mot lap truong 
vung vang. Nhu vay, dieu quan trong la khong duoc yeu hen, nhu nhuoc. Khi ban muon lam gi, 
truoc het hay hoc hoi, tim hieu no mot each ky luong da: "Diing vay, day chinh la dieu ma toi 
thich lam". Khi da tim hieu day dii, ban moi quyet dinh: "Toi se thuc hien dieu nay". Va sau khi 
ban da quyet dinh lam dieu do thi dung thay doi nua; boi vi neu ban cii thuong xuyen thay doi y 
kien, no se tro thanh mot thoi quen. Nhat la trong liic kho khan, nguoi ta thuong hay tu bo: "Oi 
dao, no chang lam nen tro trong gi ca, chang ich loi gi nua". Doi khi tam chiing ta rat gian tra va 
lua dao. No vien dan dii moi ly do tot dep de bien minh, rat nhieu ly do, nhieu va nhieu hon 
nua. Co liic no noi: "Viec do se co hai cho siic khoe ciia minh. Thoi, bo qua di", hay la: "Nghi 
mot chut da. Minh co the lam sau cung duoc. Chi nghi mot chut thoi ma". Tam tri rat luu manh 
va hay lua dao. Vi vay ban phai xac lap mot quyet dinh vung vang: "Nhat dinh toi se lam viec 
nay" va tien hanh lam ngay. Trong 9 ngay o day, ban se khong chet duoc dau. Se khong co dieu 
gi xay ra ca. Thuc te ban se cam thay con khoe khoan hon, se hanh phiic va an lac hon. Chi 
trong may ngay dau, boi vi chua quen ngoi qua lau, co the ban se cam thay dau lung hay dau 
dau goi, bi mot so dau nhiic nho. Toi bi thoat vi dia dem cot song, the ma van co the ngoi duoc 
nhieu gio, khong sao ca. Ngay ca khi bi thoat vi dia dem, liic moi dau thi rat dau, nhung ngay ca 
khi do toi van hanh thien duoc, ve sau cai dau bien mat dan, phai mat den ba thang. 

Dii sao, chung ta van luon co the lam duac nhieu han la minh nghi. 

Bay gio chiing ta hay cung danh le Diic Phat. 
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